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Sport-Tiedje
Der Fitness-Fachmarkt

PRESSEINFORMATION

Friihlingsfit mit der Sport-Tiedje Fitness-Box:
Effektives Ganzkoérpertraining braucht nicht viel Raum

Schleswig, 20. Marz 2013. Wenn die Tage wieder langer werden, wird es Zeit, dem Winterspeck den
Kampf anzusagen. Mit der Sport-Tiedje Fitness-Box geht das ab sofort auch im heimischen
Wohnzimmer — selbst, wenn es noch so klein ist. Wer keinen Platz fiir das Rudergerat hat, findet in
der Fitness-Box alles, was man braucht, um mit gezieltem Ganzkorpertraining der Strandfigur ein
Sttick ndher zu kommen. Die Ausriistung von Europas groRtem Fachmarkt und Onlineversandhéndler
flr Heimfitnessgerate basiert auf dem Konzept des funktionellen Trainings. Diese Trainingsvariante
trainiert nicht einzelne Muskeln, sondern ganze Muskelgruppen inklusive Muskelansatzen, Sehnen
und Gelenken in Bewegungsfolgen. Gearbeitet wird dabei mit dem eigenen Kérpergewicht und Kraft-
Kleingeraten. Ubungsvorschldge aus der Fitness-Box zeigen, wie es geht. Die Trainingseinheiten
beziehen auch die ,Core-Muskulatur” ein — die Stiitz- und Haltemuskulatur des Korpers, die fiir eine
aufrechte Haltung, mehr Stabilitat und straffe Konturen sorgt. Die Fitness-Box flir Frauen zielt dabei
mit Therabandern und Gewichtsmanschetten starker auf die Formung der Muskulatur ab, als auf den
Muskelmassenaufbau. Bei den Mannern darf es dagegen gern mal etwas mehr sein: Die Fitness-Box
fiir starke Kerle enthalt mit Turreck und Liegestitz-Push-Up-Twister die richtige Ausriistung fir
klassische Kraftlibungen. Und das Beste: Wer sein Wohnzimmer nicht nur zum Sport, sondern auch
zum Wohnen nutzt, lasst das kleine Heimfitness-Studio zur Happy Hour im Handumdrehen in der Box
unterm Sofa verschwinden. Frauen, die sich mit der Sport-Tiedje Fitness-Box in Form bringen wollen,
sind mit 299 Euro dabei. Die Fitness-Box flir Manner gibt es fir 349 Euro.

Fitness-Box fiir Frauen:

® Taurus Schlingentrainer

® Taurus Taurus Boxing Springseil Pro
Speed

e Sport-Tiedje Trainingshanteln (2 x 2kg)

® Taurus Fitness Gymnastikmatte

Taurus Fitness Balance-Pad

Thera-Band-3er Set

Taurus Medizinball 3 kg

Taurus Gewichtsmanschetten (Hand-

und FuRgewichte, 1 kg)

e Taurus Premium Kettlebell (8 kg)

® Taurus Bauchmuskeltrainer Exercise
Wheel Pro
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Fitness-Box fiir Manner:

® Taurus Schlingentrainer

Taurus Springseil mit Zusatzgewicht

Taurus Premium Kettlebell (12 kg)

Sport-Tiedje Kurzhantelset

Taurus Fitness Balance Pad

e Taurus Medizinball (6 kg)

® Taurus Fitness Gymnastikmatte blau

® Taurus Push-up Twister

® Taurus Fitness Tlirreck Premium

® Taurus Bauchmuskeltrainer Exercise
Wheel Pro

Druckféihiges Bildmaterial bitte anfordern bei: c.siebels@hoschke.de

Uber Sport-Tiedje

Die Sport-Tiedje GmbH, die ihren Sitz in Schleswig hat, ist mit 14 Filialen in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz Europas groRter Fachmarkt fiir Heimfitnessgerate und gleichzeitig einer der renommiertesten Online-
Versandhandler fiir Fitness-Equipment weltweit. Privatkunden bestellen unter www.sport-tiedje.de oder lassen
sich ihre Ausriistung direkt in den Filialen zusammenstellen. Das Unternehmen beliefert auch Fitness-Studios,
Firmen, Sportvereine, Hotels und physiotherapeutische Praxen mit Profi-Geraten. Das Sortiment umfasst mit
Uber 6.000 Artikeln Fitnessprodukte aller renommierten Hersteller sowie hochwertige Eigen- und
Exklusivmarken. Kunden erhalten nicht nur Hilfe beim fachgerechten Aufbau der Gerate, sondern auch eine
sportwissenschaftliche Beratung vor und nach dem Kauf. Im Geschéftsjahr 2011/2012 erwirtschaftete das
Unternehmen einen Umsatz von 37 Mio. Euro. Sport-Tiedje beschaftigt rund 240 Mitarbeiter.

Pressekontakt

Hoschke & Consorten Public Relations GmbH
Christina Siebels

Heimhuder Strasse 56

20148 Hamburg

Tel. 040 369050 -58

E-Mail: c.siebels@hoschke.de
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