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Fitnessgeritetest der TU Miinchen: Life Fitness und Taurus mit Spitzenplitzen

e Die TU Miinchen testet im Auftrag von Sport-Tiedje je sechs Fitnessgerite in
sechs Kategorien

e Alle 36 Gerite mindestens mit befriedigend bewertet

e Die Gerite der Taurus 9.9 Serie mit Titel-Hattrick bei Ergometern, Crosstrainern
und Laufbindern

Schleswig, 22. Oktober 2021. Im Rahmen eines grof; angelegten Fitnessgeratetests hat das
Praventionszentrum der TU Miinchen 36 Fitnessgerate aus verschiedenen Kategorien
getestet und sorgt damit fiir eine unabhangige Orientierungshilfe auf dem
Fitnessgeratemarkt. Zu den im September 2021 getesteten Crosstrainern, Ergometern,
Indoor Bikes, Laufbandern, Rudergeraten und Hantelbanken gehoren Gerate der Marken
Life Fitness, Kettler, Bodycraft, cardiostrong, Taurus, Darwin Fitness und Duke Fitness.

Im Rahmen des Geratetests bewerteten Fitnessgerateexperten und Sportler insgesamt 36
Fitnessgerate aus unterschiedlichen Preiskategorien von 12 verschiedenen Herstellern. Die
Gerate wurden dabei sowohl aus technischer Sicht als auch aus Nutzersicht begutachtet.
Um die Tester nicht durch Markennamen im Vorfeld zu beeinflussen, wurden die Namen

und alle relevanten Schriftziige, die zum Erkennen eines Gerates beitragen konnten,
abgeklebt.

Gesamtsieger in jeder Gruppe wurde das Gerat, welches die beste Durchschnittsnote von
den Sportlern und Fachleuten erhalten hat. Auflerdem wurde von den Wissenschaftlern in
jeder Geratekategorie ein Preis-Leistungs-Sieger ermittelt.

Starkste Marken im Test waren Taurus und Life Fitness. Dabei gewinnt Taurus in den
Kategorien Crosstrainer, Ergometer, Laufbander und Hantelbanke. Life Fitness sichert sich
die ersten Platze bei den Indoor Bikes und Rudergeraten.

Die Preis-Leistungs-Sieger in den sechs Kategorien kommen von cardiostrong, Darwin
Fitness, Duke Fitness und Taurus. , Uber das positive Gesamtbild der Testergebnisse
freuen wir uns sehr", erklart Sport-Tiedje Geschiftstithrer Sebastian Campmann. ,Der Test
zeigt, dass es eine breite Auswahl an guten und sehr guten Geraten fiir das Fitnesstraining
zu Hause gibt."



INFOBOX:
Die Testergebnisse in der Ubersicht:

Crosstrainer

1. Taurus X9.9 Touch
cardiostrong EX80
cardiostrong EX40
Life Fitness X1 Go
Horizon Andes 7i Viewfit
Kettler Omnium 300
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Preis-Leistungs-Sieger

cardiostrong EX40
Ergometer
1. Taurus UB9.9 Touch
2. cardiostrong BX70i
3. cardiostrong BX50
4. Kettler Tour 400
5. Nautilus U628
6. Darwin Fitness HT40

Preis-Leistungs-Sieger
Darwin Fitness Ergometer HT40

Indoor Bikes

1. Life Fitness ICG IC5
Taurus Z9 Pro
Horizon GR7
Taurus IC50
Darwin Fitness Evo 40
Duke Fitness SC40
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Preis-Leistungs-Sieger
Duke Fitness SC40

Laufbander

Taurus T9.9 Touch
cardiostrong TX70
cardiostrong TX30
Horizon Paragon X
Kettler Alpha Run 400
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6. Darwin Fitness TM40

Preis-Leistungs-Sieger

Darwin Fitness TM40
Rudergerate

1. Life Fitness Row HX

2. Taurus RX7

3. cardiostrong Baltic Rower

4. cardiostrong RX40

5. Darwin Fitness RM50

6. Kettler Regatta 300

Preis-Leistungs-Sieger
cardiostrong RX40

Hantelbanke

1. Taurus B950
Bodycraft F.I1.D. F605
Taurus B450
Bowflex 5.1S
Darwin Fitness FB70
Marcy Pure Utility Bench
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Preis-Leistungs-Sieger
Taurus B450

Wenn Sie mehr Informationen zum Test erfahren mdchten, nehmen Sie bitte Kontakt zu
uns auf.

Uber die Sport-Tiedje Gruppe

Die Sport-Tiedje Gruppe, mit Sitz in Schleswig, ist mit {iber 60 Filialen in Deutschland,
Grofibritannien, Osterreich, der Schweiz, Belgien, den Niederlanden, Danemark, Polen
und Frankreich Europas grofster Fachmarkt fiir Heimfitnessgerate und gleichzeitig einer
der renommiertesten Online-Versandhandler fiir Fitness-Equipment weltweit. Das
Unternehmen beliefert auch Fitness-Studios, Firmen, Sportvereine, Hotels und
physiotherapeutische Praxen mit Profi-Geraten. Das Sortiment umfasst mit iiber 7.000
Artikeln Fitnessprodukte aller renommierten Hersteller sowie hochwertige Eigen- und
Exklusivmarken. Kunden erhalten nicht nur Hilfe beim fachgerechten Aufbau der Gerite,

sondern auch eine sportwissenschaftliche Beratung vor und nach dem Kauf. Die Sport-



Tiedje Gruppe erwirtschaftete 2020 einen Umsatz von 203 Millionen Euro und beschaftigt

700 Mitarbeiter. Mehr Informationen unter: www.sport-tiedje.de
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