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Verwendete Symbole

Folgende Symbole kénnen in dieser Bedienungsanleitung vorkommen:

Warnung
Dieser Hinweis steht fiir mogliche schadliche Situationen, die bei Zuwider-
handlung zu Verletzungen oder Schaden fuhren kénnen!

Information
Dieser Hinweis steht fur eine zusétzliche Information, die lhnen weiterhelfen oder
nutzlich sein kann.

Zusatzliches Video-Tutorial

Unter folgendem QR-Code kdnnen Sie sich das Video-Tutorial in Ergdnzung zu dieser
Bedienungsanleitung anschauen:
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1. Vorwort

Sehr geehrte/r Kunde/in,

wir freuen uns, dass Sie sich fiur den 2M Easy Click entschieden haben. Um die
Leistungsfahigkeit des Produkts voll ausnutzen zu kénnen und viele Jahre Freude an Ihrem
Produkt zu haben, lesen Sie bitte vor dem Beginn des Trainings mit dem 2M Easy Click diese
Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und verwenden Sie das Produkt den Anweisungen
entsprechend.

Die Betriebssicherheit und die Funktion des Produkts kénnen nur dann gewahrleistet werden,
wenn sowohl die allgemeinen Sicherheits- und Unfallverhitungsvorschriften des
Gesetzgebers als auch die Sicherheitshinweise in dieser Bedienungsanleitung beachtet
werden. Wir Glbernehmen keine Haftung fiir Schaden, die durch unsachgeméafRen Gebrauch
bzw. fehlerhafte Bedienung entstehen.

Bewahren Sie die Bedienungsanleitung an einem sicheren Ort auf, um im Bedarfsfall jederzeit
darauf zuriickgreifen zu kénnen.

2. Bestimmungsgemalfer Gebrauch

Der 2M Easy Click dient zum Sichern von Gewichtsscheiben auf einer Hantelstange mit
Gewinde und ist fur die Anwendung im Innenbereich vorgesehen. Darliber hinaus ist das
Produkt ausschlieRlich fur den Privatgebrauch und nicht fir gewerbliche Zwecke bestimmt.

Bitte beachten Sie, dass Sie das Produkt niemals in irgendeiner anderen Art und Weise
verwenden, als es in dieser Bedienungsanleitung erklart ist.

3. Allgemeine VorsichtsmalRnahmen

Der 2M Easy Click wurde fir eine optimale Sicherheit beim Hanteltraining entwickelt. Jedoch
sind bestimmte Vorsichtsmalinahmen zu beachten, wenn Sie dieses Produkt verwenden.
Beachten und befolgen Sie insbesondere die folgenden VorsichtsmalRnahmen:

- Lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgféaltig und vollstandig durch bevor Sie das
Produkt verwenden.

- Uberpriifen Sie das Produkt auf mégliche Schaden durch den Versanddienstleister und
melden diese gegebenenfalls.

- Verwenden Sie das Produkt nur in Kombination mit den in Kapitel 4.2 angegebenen
Hantelstangen und Gewichtsscheiben.

- Beachten Sie die Warnhinweise in dieser Bedienungsanleitung.

- Setzen Sie andere Personen, die mit lhrem Produkt trainieren Uber die korrekte
Anwendung des Produktes in Kenntnis und stellen Sie ihnen diese Bedienungs-
anleitung zur Verfligung.

- Gehen Sie sorgfaltig mit dem Produkt um und befolgen Sie die Hinweise zur Reinigung
und Lagerung in Kapitel 6.
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4. Beschreibung des 2M Easy Clicks

4.1 Funktionsbeschreibung

Der Easy Click dient zum einfachen, schnellen und sicheren Verspannen von Gewichts-
scheiben auf Hantelstangen mit Gewinde. Er besitzt eine Offnung, in der sich zwei Gewinde-
abschnitte befinden. Entlang der Einschubachse wird der Easy Click auf die Hantelstange
geschoben, ohne dass das Gewinde im Eingriff ist. Durch Kippen des Easy Clicks greift das
Gewinde in das Auliengewinde der Hantelstange. Gleichzeitig rasten die Sicherungsnocken
hinter der Hantelstange ein und verhindern, dass der Easy Click zurtickkippt. In diesem
Zustand kann der Easy Click geschraubt werden bis die Auflageflache an der Gewichtsscheibe
ansteht und diese verspannt. Die vier Griffbereiche sind so angeordnet, dass der Easy Click
sowohl einfach ein- und ausgeklickt als auch angezogen und geldst werden kann.

Griffbereich zum Betétigen
des Easy Clicks

Sicherungsnocken

Gewindegang

Griffbereich zum Betétigen

\ Einschubachse der des Easy Clicks

Hantelstange

Auflageflache an der
Gewichtsscheibe

4.2 Technische Daten
Abmessungen (A x B x C): 66 mm x 60 mm x 40 mm

Material: Kunststoff fro ]

Gewicht: 30 g AN ., Q
Maximales Gewicht pro Seite bei Kurzhanteln: 20 kg Q /
Maximales Gewicht pro Seite bei Langhanteln: 100 kg /\
GewindeaufRendurchmesser der Hantelstange (D): 30,0 mm +/-0,4 mm

Minimaler Auflageflachendurchmesser an der Gewichtsscheibe (E): 50 mm

o

M,

: m:-nnrnmmnr’ﬂnﬂﬂ
il

ot
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5. Benutzung des 2M Easy Clicks

In diesem Kapitel wird die richtige Benutzung des Easy Clicks Schritt fur Schritt beschrieben.
Bitte beachten und befolgen Sie insbesondere die Informations- und Warnhinweise.

5.1 Anziehen des Easy Clicks

Schritt 1: Teile fir den Zusammenbau vorbereiten

Easy Click
Gewichtsscheibe

Hantelstange

Nehmen Sie die Hantelstange und die Gewichtsscheiben, mit denen Sie trainieren mdchten,
und zwei Easy Clicks. Wahlen Sie anschlieBend die Seite, mit der Sie beginnen méchten, die
Hantel zusammenzubauen.

Warnung

& Bitte achten Sie darauf, dass die Hantelstange und die Gewichtsscheiben, die in
Kapitel 4.2 beschriebenen Abmessungen besitzen. Falls Sie Teile mit abweichen-
den Abmessungen benutzen, kann dies zu Verletzungen oder Schaden fihren.

Schritt 2: Gewichtsscheiben auf die Hantelstange schieben

Starten Sie den Zusammenbau mit einer Seite und schieben die
gewiinschten Gewichtsscheiben auf die Hantelstange. Achten Sie
darauf nicht mehr als das zulassige Gewicht zu verwenden. L

l /

T

Warnung

& Falls Sie mehr als das zulassige Gewicht verwenden, kann dies zu Verletzungen
oder Schaden fiuihren. Beachten Sie deshalb die Gewichtsangaben in Kapitel 4.2
und Uberschreiten diese nicht.
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Schritt 3: Easy Click auf die Hantelstange schieben

Schieben Sie den Easy Click entlang der Einschubachse auf die
Hantelstange bis kurz vor die Gewichtsscheibe. Achten Sie auf die N
richtige Ausrichtung des Easy Clicks.

Warnung
Der Easy Click darf niemals falsch herum auf die

Hantelstange geschoben werden. Der Griff-
bereich darf nicht an der Gewichtsscheibe
anliegen, da der Easy Click sonst nicht richtig
verspannt werden kann.

Warnung

& Die Gewichtsscheiben sind in diesem Zustand nicht gesichert und kénnen beim
Schrégstellen der Hantelstange herunterrutschen und zu Schéaden oder
Verletzungen fihren. Achten Sie deshalb darauf alle Schritte durchzufiihren,
bevor Sie die Hantel anheben.

Schritt 4: Easy Click einklicken

Klicken Sie den Easy Click ein, sodass das Gewinde in das
AulRengewinde der Hantelstange eingreift. Beim Einklicken rasten
die Sicherungsnocken hinter der Hantelstange ein und es ertént
ein merkliches Klicken. Dies ist das Zeichen, dass der Easy Click
richtig in das Gewinde der Hantelstange eingreift.

Information
Der Easy Click ist richtig in das Gewinde eingeklickt, wenn ein merkliches Klicken
ertont und er sich anschlieRend frei auf der Hantelstange drehen lasst.
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Warnung
Versuchen Sie niemals den Easy Click anzuziehen,

wenn er nicht richtig eingeklickt ist. Bitte klicken Sie den
Easy Click aus und wiederholen den Schritt.

Warnung
Stellen Sie an dieser Stelle nochmals sicher, dass Sie

den Easy Click nicht falsch herum auf der Hantelstange
verwenden. Der Griffbereich darf nicht an der Gewichts-
scheibe anliegen, da der Easy Click sonst nicht richtig
verspannt werden kann.

Schritt 5: Gewichtsscheiben verspannen

Drehen Sie den Easy Click in Richtung der Gewichtsscheibe, um
diese sicher zu verspannen. Achten Sie darauf den Easy Click nicht
gewaltsam, sondern handfest anzuziehen. Die Gewichtsscheiben
sind gesichert, wenn der Easy Click fest an der Gewichtsscheibe
anliegt.

Warnung
Bitte achten Sie darauf, dass sich der Easy Click mit

kompletter Lange auf der Hantelstange befindet. Nur
wenn beide Gewindegange im Eingriff mit der Hantel-

stange sind, kann der Easy Click sicher verspannt [}

werden. Entfernen Sie Gewichtsscheiben, falls ein Teil
des Easy Clicks uiber die Hantelstange ragt.
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Schritt 6: Wiederholung der Schritte 2-5 auf der anderen Seite der Hantelstange

Gehen Sie dann genauso auf der
anderen Seite der Hantelstange vor
und befestigen Sie auch dort die
Gewichtsscheiben mit dem Easy
Click. Stellen Sie sicher, dass Sie
auf beiden Seiten das gleiche
Gewicht verwenden. Kontrollieren
Sie abschliel3end, ob die Gewichts-
scheiben sicher verspannt sind und
ziehen Sie den Easy Click
gegebenenfalls nach. L L

Information

@ Der Easy Click sollte nicht Uber einen langeren Zeitraum hinweg verspannt
bleiben. Losen Sie deshalb den Easy Click nach dem Training und beachten Sie
die Hinweise zur Lagerung.

5.2 Losen des Easy Clicks

Schritt 1: Easy Click l6sen

Drehen Sie den Easy Click ca. eine Umdrehung von der Gewichts-
scheibe weg bis ausreichend Platz zum Ausklicken vorhanden ist.

D

Schritt 2: Easy Click ausklicken

Klicken Sie den Easy Click aus, sodass dieser sich frei Uber die
Hantelstange schieben lasst.

Warnung

Beachten Sie, dass die Gewichtsscheiben nicht gesichert sind, wenn der Easy
Click nicht eingeklickt ist. Achten Sie deshalb auf die Ausrichtung der Hantel-
stange.
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Schritt 3: Easy Click von der Hantelstange schieben

Schieben Sie den Easy Click von der Hantelstange und entfernen
Sie anschliel3end die Gewichtsscheiben.

Information
Bitte achten Sie darauf, den Easy Click nach dem Training zu lésen und
entsprechend den Vorschriften zu reinigen und zu lagern.

6. Reinigung und Lagerung

Uberprifen Sie den Easy Click vor und nach dem Gebrauch auf Beschadigungen. Verwenden
Sie ein trockenes Tuch, um den Easy Click nach dem Training zu reinigen.

Warnung

Lassen Sie den Easy Click niemals in Kontakt mit Chemikalien kommen. Diese
konnen die Materialeigenschaften verandern und zu Verletzungen oder Schaden
fuhren.

Information
Reinigen Sie den Easy Click nach dem Training mit einem trockenen Tuch, um
Schweild und andere Partikel zu entfernen.

Lagern Sie den Easy Click in einer trockenen Umgebung bei Raumtemperatur und vermeiden
Sie lange UV-Strahlung.

Warnung
Der Easy Click darf nicht im Freien, in einer Garage oder einem AuRengebaude
gelagert werden.
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6. Cleaning and storage

Used symbols

The following symbols may appear in this instruction manual:

Warning
& This note stands for possible dangerous situations, which can lead to injuries or
damages in case of contravention!

Information
This note represents additional information that may be helpful or useful to you.

Additional Video-Tutorial

With the following QR code you can watch the video tutorial supplementing this manual:
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1. Forward

Dear customer,

we are pleased that you have chosen the 2M Easy Click. To take full advantage of the product's
performance and enjoy your product for many years, please read this instruction manual
carefully before starting to train with the 2M Easy Click.

The operational safety and function of the product can only be guaranteed when the general
safety and accident prevention regulations of the legislator and the safety instructions in this
manual are correctly observed. We accept no liability for damage caused by improper use or
incorrect operation of the 2M Easy Click.

Keep this instruction manual in a safe place so that you can refer to it at any time if necessary.

2. Intended use

The 2M Easy Click is designed to secure weight plates on a threaded dumbbell bar and is
intended for indoor use. In addition, the product is intended for private use only and not for
commercial purposes.

Please ensure that you never use the product in any way other than described in this instruction
manual.

3. General precautions

The 2M Easy Click is designed for optimal safety during weight training. However, certain
precautions must be observed when using this product. For your safety, please note the
following precautions:

- Read this instruction manual carefully and completely before using the product.

- Check the product for possible damage by the shipping service provider and report the
issue if necessary.

- Use the product only in combination with the dumbbells and weight plates specified in
chapter 4.2 on page 3.

- Observe and understand the warning notes in this instruction manual.

- Inform other people who train with your product about the correct use of the product
and make this instruction manual available to them.

- Handle the product with care and follow the cleaning and storage instructions in chapter
6 on page 8.
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4. Description of the 2M Easy Click

4.1 Functional description

The Easy Click is used for simple, quick and safe clamping of weight plates on threaded
dumbbell bars. It has an opening in which there are two threaded sections. Along the insertion
axis the Easy Click is slid onto the dumbbell bar without engaging the thread. By tilting the
Easy Click the thread engages the external thread of the dumbbell bar. At the same time the
securing cams engage behind the dumbbell bar and prevent the Easy Click from tilting back.
In this state the Easy Click can be screwed until the contact surface is in contact with the weight
plate and tensions it. The four handle areas are arranged so that the Easy Click can be easily
clicked in and out as well as screwed on the threaded dumbbell bar.

Handle area for operation
of the Easy Click

Securing cam

Thread

\ Insertion axis of

the dumbbell bar Handle area for operation
of the Easy Click

Contact surface to
the weight plate

4.2 Technical data

Dimension (A x B x C): 66 mm x 60 mm x 40 mm
Material: Plastic

Weight: 30 g

Maximum weight per side for dumbbells: 20 kg

Maximum weight per side for barbells: 100 kg
Thread outer diameter of the dumbbell bar (D): 30,0 mm +/-0,4 mm

Minimum contact surface diameter on the weight plate (E): 50 mm

"
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5. Use of the 2M Easy Click

This chapter describes the correct use of the Easy Click step by step. Please pay particular
attention to and follow the information and warning notes.

5.1 Tightening the Easy Click

Step 1: Prepare parts for assembly

Easy Click

Weight plate

Dumbbell bar

Take the dumbbell bar, the weight plates you want to train with and two Easy Clicks. Then
choose the side you want to start assembling the dumbbell.

Warning

& Please make sure that the dumbbell bar and the weight plates have the
dimensions described in chapter 4.2. If you use parts with different dimensions,
this can lead to injury or damage.

Step 2: Slide the weight plates onto the dumbbell bar

Start the assembly with one side by sliding the desired weight
plates onto the dumbbell bar. Be careful not to use more than the

allowed weight. L

Warning

If you use more than the allowed weight, this can lead to injuries or damage.
Therefore, observe the weight specifications in Chapter 4.2 and do not exceed
them.
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Step 3: Slide the Easy Click onto the dumbbell bar

Slide the Easy Click along the insertion axis onto the dumbbell bar
until just before the weight plate. Make sure the Easy Click is —_

aligned correctly. i

|\ A

o

Warning

& The Easy Click must never be slid onto the
dumbbell bar the wrong way round. The handle
area must not contact the weight plate, otherwise
the Easy Click cannot be tensioned properly.

Warning

& The weight plates are not secured in this condition and may slide down when the
dumbbell bar is tilted causing injury or damage. Therefore, make sure to perform
all steps before lifting the dumbbell.

Step 4: Click the Easy Click in

Click the Easy Click in, so that the thread engages the external
thread of the dumbbell bar. When clicking in, the securing cams
engage behind the dumbbell bar and a noticeable click is heard.
This is the sign that the Easy Click is correctly positioned in the
thread of the dumbbell bar.

Information
The Easy Click is correctly clicked in, when a noticeable click sound is heard first,
before it can be turned freely on the dumbbell bar.
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Warning
Never try to tighten the Easy Click, if it is not correctly

clicked in. Please click the Easy Click out and repeat
the step.

Warning
At this point, make sure once again that you do not use

the Easy Click the wrong way around on the dumbbell
bar. The handle area should not touch the weight plate,
otherwise the Easy Click cannot be tensioned properly.

Step 5: Tensioning the weight plates

Screw the Easy Click in the direction of the weight plate to tension
it. Be careful not to force the Easy Click, but to hand-tighten it. The
weight plates are secured, when the Easy Click is properly
tightened against the weight plates.

Warning
Please make sure that the Easy Click is on the
dumbbell bar with its complete length. Only when both

threads are engaged with the dumbbell bar the Easy

Click can be tensioned properly. Remove weight [}

plates if any part of the Easy Click protrudes beyond
the end of the dumbbell bar.
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Step 6: Repeat steps 2-5 on the other side of the dumbbell bar

Proceed in the same way on the
other side of the dumbbell bar.
Secure the weight plates using the
Easy Click. Make sure that you use

the same weight on both sides.
Finally, check whether the weight

plates are securely tensioned and
tighten the Easy Click if necessary.

Information
The Easy Click should not remain tensioned for a long period of time. Please
ensure to loosen the Easy Click after training and follow the storing instructions.

5.2 Loosening the Easy Click

Step 1: Loose the Easy Click

Screw the Easy Click one turn away from the weight plate until
there is sufficient space to click it out.

Step 2: Click the Easy Click out

il
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Click the Easy Click out so that it can be slid freely over the dumbbell bar.

\

Warning
Please note that the weight plates are not secured when the Easy Click is not
clicked in. Be sure to pay attention to the alignment of the dumbbell bar.
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Step 3: Slide the Easy Click off the dumbbell bar

Slide the Easy Click off the dumbbell bar and then remove the
weight plates.

Information
Please make sure to loosen the Easy Click after training and clean and store it
according to the instructions in chapter 6.

6. Cleaning and storage

Check the Easy Click for damage before and after use. Use a dry cloth to clean the Easy Click
after training.

Warning
& Never allow the Easy Click to get into contact with chemicals. These can change
the material properties and cause injury or damage.

Information
Clean the Easy Click with a dry cloth after training to remove sweat and other
particles.

Store the Easy Click in a dry environment at room temperature and avoid prolonged UV
radiation.

Warning
& The Easy Click must not be stored outdoors such as in a garage or an outdoor
environment.
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Simbolos empleados

Puede encontrar los siguientes simbolos en este manual de instrucciones:

Advertencia
Esta indicacion advierte de posibles situaciones peligrosas que podrian ocasionar
lesiones o dafios en caso de uso indebido.

Informacion
Esta indicacién ofrece informacion adicional que puede serle de utilidad.

Tutorial adicional en video

En el siguiente codigo QR puede visualizar el tutorial en video como complemento a este
manual de instrucciones:

Manual de uso 2M Easy Click 1

\

DE

\

EN

\

ES

\

FR

\

PT

\

PL

\

RU

\

CN

\



2M

Solutions

1. Introduccion

Estimado/a cliente/a:

Nos alegramos de que haya escogido el producto 2M Easy Click. Para aprovechar
completamente las prestaciones del producto y disfrutar de €l durante muchos afos, le
recomendamos que lea atentamente este manual de uso antes de comenzar el entrenamiento
con el 2M Easy Click y que utilice el producto segun las instrucciones.

La seguridad y el funcionamiento del producto solo estaran garantizados si se cumplen tanto
las normas de seguridad y de prevencion de accidentes del organismo legislador en cuestion
como las indicaciones de seguridad presentes en este manual de uso. No asumimos ninguna
responsabilidad por aquellos dafios derivados de un uso indebido o erréneo.

Conserve este manual de uso en un lugar seguro para que pueda consultarlo en cualquier
momento.

2. Uso apropiado

El 2M Easy Click se emplea para asegurar discos de pesas a una barra de pesas con roscay
esta indicado para un uso interior. Asimismo, el producto esta previsto exclusivamente para
uso particular y no para fines comerciales.

Tenga en cuenta que nunca debe utilizar el producto de otro modo distinto al descrito en este
manual de uso.

3. Precauciones generales

El 2M Easy Click se ha diseflado para lograr una seguridad 6ptima durante el levantamiento
de pesas. No obstante, deben tenerse en cuenta determinadas precauciones antes de utilizar
el producto. Observe y aplique especialmente las siguientes precauciones:

- Leaintegramente y con atencion este manual de uso antes de utilizar el producto.

- Verifique que el producto no presente dafios ocasionados durante el transporte; en
ese caso, notifiquelos inmediatamente.

- Utilice el producto solamente junto con los discos y barras de pesas indicados en el
capitulo 4.2.

- Siga las indicaciones de advertencia de este manual de uso.

- Informe a otras personas que también entrenen con el producto sobre el uso correcto
de este y faciliteles este manual de instrucciones.

- Manipule el producto con cuidado y siga las indicaciones de limpieza y
almacenamiento que aparecen en el capitulo 6.
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4. Descripcion del 2M Easy Click

4.1 Descripcion del funcionamiento

El Easy Click sirve para sujetar de un modo sencillo, rapido y seguro los discos de pesas
colocados en barras de pesas con rosca. Cuenta con un orificio en el que existen dos
secciones roscadas. El Easy Click se desplaza a lo largo del eje de insercién por la barra de
pesas sin necesidad de que la rosca esté engranada. Inclinando el Easy Click, la rosca se
engrana con la rosca exterior de la barra de pesas. Al mismo tiempo, las muescas de
seguridad encajan detrds de la barra de pesas para impedir que el Easy Click retroceda. En
esta posicion, se puede enroscar el Easy Click hasta que la superficie de apoyo se sitde junto
al disco de pesas y asi quede tensado. Las cuatro zonas de agarre estan dispuestas para que
el Easy Click pueda engancharse y desengancharse o apretarse y soltarse.

Zona de agarre para
accionar el Easy Click

/ 7
// "
Muescasde [/ Muescas de
seguridad - ‘.f“;-"' seguridad
| Vuelta de rosca
\ Eie dei i6 Zona de agarre para
Eje de insercion de g p
la barra de pesas accionar el Easy Click

Superficie de apoyo junto
al disco de pesas

4.2 Datos técnicos
Dimensiones (A x B x C): 66 mm x 60 mm x 40 mm /
Material: plastico Pl
Peso: 30 g
Peso méximo por lado para mancuernas cortas: 20 kg Q L N
Peso méximo por lado para barras largas de pesas: 100 kg /\

Didmetro de rosca de la barra de pesas (D): 30,0 mm +/-0,4 mm

Diametro minimo de la superficie de apoyo en el disco de pesas (E): 50 mm

o

)

T
|
il

[ AT
|| MOt il

Manual de uso 2M Easy Click 3

\

DE

\

EN

\

ES

\

FR

\

PT

\

PL

\

RU

\

CN

\



2M

Solutions

5. Uso del 2M Easy Click

En este capitulo se describe el uso correcto paso a paso del Easy Click. Observe y siga
especialmente las siguientes indicaciones de informacion y advertencia.

5.1 Apretar el Easy Click

Paso 1: Preparar las piezas para el montaje

Easy Click
Disco de pesas

ATNRIONG

Barra de pesas

Tome la barra de pesas y los discos de pesas con las que quiera entrenar y dos Easy Click.
A continuacion, elija el lado con el que desea comenzar a montar la mancuerna.

Advertencia

& Observe las dimensiones descritas en el capitulo 4.2 para la barra de pesas y los
discos de pesas. Si utiliza piezas con dimensiones diferentes, pueden producirse
lesiones o dafios.

Paso 2: Deslizar los discos de pesas por la barra de pesas

Inicie el montaje por un lado y deslice los discos de pesas
deseados por la barra de pesas. Recuerde no utilizar mas peso

del permitido. L

Advertencia

Si utiliza un peso superior al permitido, podrian ocasionarse dafios o lesiones. Por
ello, siga las especificaciones de peso indicadas en el capitulo 4.2 y no las
exceda.
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Paso 3: deslizar el Easy Click por la barra de pesas

Deslice el Easy Click a lo largo del eje de insercién por la barra de
pesas hasta justo antes del disco de pesas. Observe la orientacion N
correcta del Easy Click.

Advertencia
Nunca introducir el Easy Click en la direccién

errénea en la barra de pesas. La zona de agarre
no debe situarse en el lado del disco de pesas;
de lo contrario, el Easy Click no podra tensarse
correctamente.

Advertencia

& En este estado, los discos de pesas no estan asegurados y al inclinarse pueden
resbalar por la barra de pesas y ocasionar dafios o lesiones. Por ello, observe
todos los pasos antes de levantar la mancuerna.

Paso 4: enganchar el Easy Click

Enganche el Easy Click para que la rosca se engrane en la rosca
exterior de la barra de pesas. Al engancharse, las muecas de
seguridad se encajan en la barra de pesas y escuchara un sonoro
clic, que indicaré que el Easy Click se ha colocado correctamente
en la rosca de la barra de pesas.

Informacién
El Easy Click se habra enganchado correctamente en la rosca cuando escuche
un clic sonoro y pueda girar libremente en la barra de pesas.
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Advertencia
Nunca intente apretar el Easy Click si no se ha

enganchado correctamente. Desenganche el Easy
Click y repita el paso.

Advertencia
En este punto, aseglrese una vez mas de que el Easy

Click no se haya introducido incorrectamente en la
barra de pesas. La zona de agarre no debe estar
orientada hacia el lado del disco de pesas; de lo
contrario, el Easy Click no podra tensarse
correctamente.

Paso 5: tensar los discos de pesas

Gire el Easy Click en direccién al disco de pesas para tensarlo de
manera segura. Asegurese de no apretar con violencia el Easy
Click, sino de apretarlo con la mano. Los discos de pesas estaran
asegurados cuando el Easy Click se sitie junto al disco de pesas.

Advertencia
Asegurese de que el Easy Click se encuentre en toda

su longitud sobre la barra de pesas. Solo cuando
ambos pasos de rosca estén engranados en la barra

de mancuernas se podra tensar el Easy Click. Retire [}

los discos de pesas si hay una parte del Easy Click
gue sobresale de la barra de pesas.
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Paso 6: repetir los pasos 2 a 5 por el otro lado de la barra de pesas

Proceda del mismo otro por el otro
lado de la barra de pesas vy fije los
discos de pesas con el Easy Click.
Asegurese de utilizar el mismo

peso en ambos lados. A
continuacién, revise que los discos

de pesas estén bien tensados y
apriete el Easy Click en caso
necesario.

Informacion
El Easy Click no debe estar tensado durante un periodo de tiempo prolongado.
Por ello, suelte el Easy Click después del entrenamiento y observe las

indicaciones de almacenamiento.

5.2 Soltar del Easy Click

Paso 1: soltar el Easy Click

Gire una vuelta el Easy Click en la direccion contraria del disco de
pesas hasta que exista espacio suficiente para desengancharlo.

Paso 2: desenganchar el Easy Click

Desenganche el Easy Click de modo que se deslice libremente por
la barra de pesas.

Advertencia
Tenga en cuenta que los discos de pesas no estaran asegurados si el Easy Click
no esta enganchado. Por ello, observe la orientacion de la barra de pesas.
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Paso 3: extraer el Easy Click de la barra de pesas

Retire el Easy Click de la barra de pesas y, a continuacion, extraiga
los discos de pesas.

Informacion
Asegurese de soltar el Easy Click tras el entrenamiento y de limpiarlo y
almacenarlo segun se indica en las instrucciones.

6. Limpieza y almacenamiento

Compruebe el Easy Click antes y después del uso para detectar dafios. Utilice un pafio seco
para limpiar el Easy Click después del entrenamiento.

Advertencia
Nunca permita que el Easy Click entre en contacto con productos quimicos. Estos
podrian modificar las propiedades materiales y ocasionar lesiones o dafios.

Informacién
Limpie el Easy Click después del entrenamiento con un pafio seco para retirar el
sudor y otras particulas.

Guarde el Easy Click en un entorno seco a temperatura ambiente y evite la radiacion UV
prolongada.

Advertencia
El Easy Click no debe almacenarse el aire libre, en un garaje ni en un edificios
exteriores.
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Symboles employés

Les symboles suivants sont employés dans la présente notice d'utilisation :

Avertissement
Indique une situation susceptible de provoquer des blessures ou des dommages
en cas de non-respect.

Information
Complément d’information fourni a titre d’aide.

Tutoriel vidéo

Le code QR ci-dessous donne accés notre tutoriel vidéo, qui compléte cette notice
d’utilisation :
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1. Avant-propos

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi notre stop-disque 2M Easy Click. Afin de profiter
pleinement de ses fonctionnalités année apres année, lisez attentivement la présente notice
avant d'utiliser le 2M Easy Click pour la premiére fois et suivez les instructions.

La sécurité et le fonctionnement du produit ne peuvent étre garantis que si les prescriptions
légales en matiere de sécurité et de prévention des accidents ainsi que les consignes de la
présente notice d’utilisation sont respectées. Nous déclinons toute responsabilité pour les
dommages découlant d’'une utilisation non conforme ou incorrecte.

Conservez la notice d’utilisation dans un lieu sar afin de pouvoir la consulter ultérieurement a
tout moment.

2. Usage conforme

Le 2M Easy Click sert a fixer les disques montés sur une barre de musculation et est congu
pour un usage en intérieur. Ce produit est exclusivement destiné a un usage privé et non
commercial.

Nous attirons votre attention sur le fait que ce produit ne doit jamais étre utilisé d’'une maniére
autre que décrite dans la présente notice.

3. Consignes de sécurité générales

Le stop-disque 2M Easy Click a été congu pour assurer une sécurité optimale lors des
entrainements de musculation. Cependant, son utilisation nécessite de respecter certaines
consignes de sécurité. Observez et suivez en particulier les consignes de sécurité suivantes :

- Lisez attentivement l'intégralité de la présente notice avant d’utiliser le produit.

- Vérifiez la présence éventuelle d’avaries de transport et signalez-les le cas échéant.

- Utilisez le produit uniquement avec les barres de musculation et disques indiqués a la
section 4.2.

- Respectez les avertissements de la présente notice d’utilisation.

- Expliquez aux autres personnes qui se servent de votre produit comment l'utiliser
correctement et mettez cette notice a leur disposition.

- Utilisez le produit avec soin et suivez les instructions de nettoyage et de rangement
indiquées au chapitre 6.
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4. Description du 2M Easy Click

4.1 Description du fonctionnement

L’Easy Click offre un moyen simple, rapide et sOr de fixer les disques sur les barres de
musculation filetées. Il posséde une ouverture qui comporte deux sections filetées.
L’Easy Click se met en place en le déplacant sur la barre le long de I'axe d’insertion, sans que
le filetage soit en prise. Le filetage de I'Easy Click s’engage dans le filetage extérieur de la
barre en le redressant. Les cames de slreté s’enclenchent simultanément derriére la barre,
empéchant 'Easy Click de basculer en arriére. L’Easy Click peut alors étre vissé jusqu’a ce
que la surface d’appui soit en contact avec le disque et le serre. Les quatre poignées sont
disposées de sorte que I'Easy Click soit aussi facile a clipser et a déclipser qu’a mettre en
place et a retirer.

Poignée pour manipuler
I'Easy Click

Came de sdreté

Filet

\ Axe d’insertion de la Poignée pour manipuler
barre I'Easy Click

Surface d’appui sur
le disque

4.2 Caractéristiques techniques

Dimensions (Ax B x C) : 66 mm x 60 mm x 40 mm /

Matiére : plastique -

Poids : 30 g
Poids maximal par c6té, barre courte : 20 kg

(.
QA .
Poids maximal par c6té, barre longue : 100 kg /\

Diametre extérieur du filetage de la barre (D) : 30,0 mm = 0,4 mm

N

Diamétre minimal de la surface d’appui sur le disque (E) : 50 mm

o

M,

1| Iy
| JUiY

| At
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5. Utilisation du 2M Easy Click

Ce chapitre décrit étape par étape I'utilisation correcte de 'Easy Click. Observez et suivez en
particulier les informations et les avertissements.

5.1 Mise en place de I'Easy Click

1" étape : préparer les piéces pour 'assemblage

Easy Click

Disque

ATNRIONG

Barre

Prenez la barre de musculation et les disques avec lesquels vous souhaitez vous entrainer, et
deux Easy Click. Choisissez ensuite le c6té par lequel vous souhaitez commencer a
assembler votre haltere.

Avertissement

& Assurez-vous que la barre et les disques présentent les dimensions indiquées a
la section 4.2. L'utilisation d’éléments ayant d’autres dimensions peut provoquer
des blessures ou des dommages.

2° étape : mettre les disques sur la barre de musculation

Commencez I'assemblage d’'un coté et enfilez les disques sur la
barre. Veillez a ne pas dépasser le poids maximal admissible.

I

Avertissement

& Dépasser le poids maximal admissible peut provoquer des blessures ou des
dommages. Par conséquent, respectez les limites de poids indiquées a la
section 4.2.
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3¢ étape : mettre 'Easy Click sur la barre de musculation

Enfilez 'Easy Click sur la barre le long de I'axe d’insertion jusqu’a
une courte distance du disque, en veillant a ce qu’il soit dans le N

bon sens.

AN

AN

4 étape : clipser 'Easy Click

Avertissement

Ne jamais enfiler 'Easy Click dans le mauvais
sens sur la barre. La poignée ne doit pas étre en
contact avec le disque, sinon I'Easy Click ne
peut pas étre serré correctement.

Avertissement

A ce stade, les disques ne sont pas bloqués. lls peuvent tomber en cas
d'inclinaison de la barre et provoquer des dommages ou des blessures. Veillez a
exécuter toutes les étapes avant de lever I'haltére.

Clipsez I'Easy Click de sorte que son filetage s’engage dans le
filetage extérieur de la barre. Les cames de slreté s’enclenchent
alors derriére la barre en émettant un clic audible. C’est le signe
que I'Easy Click est correctement engagé dans le filetage de la

barre.

®

Notice d'utilisation 2M Easy Click

Information
L’Easy Click est correctement clipsé dans le filetage lorsqu’un clic audible est émis
et qu’il est possible de le faire tourner librement sur la barre.
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Avertissement
N’essayez jamais de serrer I'Easy Click s'il n'est pas

correctement clipsé. Dans ce cas, déclipsez
I'Easy Click et recommencez I'étape.

Avertissement
Vérifiez de nouveau que I'Easy Click est dans le bon

sens sur la barre. La poignée ne doit pas étre en contact
avec le disque, sinon I'Easy Click ne peut pas étre serré
correctement.

5¢ étape : serrer les disques

Faites tourner 'Easy Click vers le disque afin de le serrer a la main,
fermement mais sans forcer. Les disques sont bloqués lorsque
'Easy Click est plaqué dessus.

Avertissement
Veillez a ce que toute la longueur de I'Easy Click

repose sur la barre. L’'Easy Click ne peut étre serré de
fagon slre que si ses deux filets sont engagés sur la

barre. Retirez des disques si une partie de 'Easy Click [}

dépasse de la barre.
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6° étape : répéter les étapes 2 a 5 de l'autre c6té de la barre

Procédez de méme pour fixer les
disques avec I'Easy Click de l'autre
cOté de la barre. Assurez-vous que
le poids est le méme de part et
d'autre. Enfin, vérifiez que les
disques sont bien serrés et
resserrez  I'Easy Click le cas
échéant.

Information

@ L’Easy Click ne doit pas rester serré pendant une période prolongée. Par
conséquent, retirez 'Easy Click aprés I'entrainement et suivez les instructions de
rangement.

5.2 Retrait de I'Easy Click

1" étape : desserrer 'Easy Click

Dévissez 'Easy Click d’environ un tour pour le dégager du disque
et jusqu’a disposer d’'un espace suffisant pour le déclipser.

2° étape : déclipser I'Easy Click

Déclipsez I'Easy Click de sorte a pouvoir le déplacer librement sur
la barre de musculation.

Avertissement
Les disques ne sont plus bloqués une fois que I'Easy Click n’est plus clipsé. Par
conséquent, faites attention a l'inclinaison de la barre.
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3¢ étape : retirer 'Easy Click de la barre de musculation

Retirez 'Easy Click de la barre, puis les disques.

Information
Veillez a retirer 'Easy Click aprés I'entrainement et a le nettoyer et le ranger
conformément aux instructions.

6. Nettoyage et rangement

Vérifiez la présence éventuelle de dommages sur I'Easy Click avant et apres utilisation.
Nettoyez I'Easy Click apres I'entrainement a 'aide d’un chiffon sec.

Avertissement

& L’Easy Click ne doit jamais entrer en contact avec des produits chimigues. Ceux-
ci peuvent altérer les caractéristiques du matériau et provoquer des blessures ou
des dommages.

Information
Nettoyez I'Easy Click aprés I'entrainement a I'aide d’un chiffon sec afin de retirer
la sueur et autres particules.

Conservez I'Easy Click dans un lieu sec, a température ambiante, et évitez toute exposition
prolongée aux rayons UV.

Avertissement
Ne pas conserver I'Easy Click en plein air, dans un garage ou dans un batiment
extérieur.
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Simbolos utilizados

Os seguintes simbolos podem surgir neste manual de instrucoes:

Aviso
& Esta indicacdo remete para possiveis situagfes danosas, que podem causar
ferimentos ou danos se néo for respeitadal!

Informacéo
Esta indicacao remete para informagdes gerais, que 0 ajudam ou podem ser uteis.

Tutorial de video adicional

Através do seguinte codigo QR pode visualizar o tutorial de video complementarmente a este
manual de instrucdes:
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1. Nota introdutéria

Exmo./a Cliente,

Ficamos contentes por ter optado pelo 2M Easy Click. Para poder explorar totalmente a
capacidade do produto e este lhe poder dar muitos anos de alegria, deve ler com atencéo este
manual de instru¢des antes de iniciar o treino com o 2M Easy Click e usar o produto de acordo
com as instrucées.

A seguranca operacional e as fun¢cbes do produto s6 podem ser garantidas, se forem
observados os regulamentos gerais de seguranca e de prevencao de acidentes do legislador,
bem como as indicacdes de seguranca neste manual de instru¢cdes. Nao assumimos qualquer
responsabilidade por danos resultantes de uma utilizacéo incorreta ou operacao errada.

Guarde o manual de instru¢cdes num local seguro, para poder consulta-lo sempre que precisar.

2. Utilizac&o correta

O 2M Easy Click destina-se a segurar discos de peso numa barra de halteres com rosca e
esta previsto para uso interno. O produto destina-se ainda exclusivamente ao uso privado e
nao para fins comerciais.

Note que o produto nunca deve ser usado de modo diferente daquele que é explicado no
manual de instrucdes.

3. Precauc0es gerais

O 2M Easy Click foi desenvolvido para uma seguran¢a maxima no treino com halteres. Porém,
devem ser observadas determinadas precauc¢des quando estiver a usar este produto. Observe
e siga sobretudo as seguintes precaucoes:

- Leia este manual de instru¢cdes com atengdo e na integra antes de usar o produto.

- Verifique o produto quanto a possiveis danos causados pelo servigo de expedicéo e,
Se necessario, comunique-0s.

- Use o produto apenas combinado com as barras de halteres e discos de peso
indicados no capitulo 4.2.

- Observe as indicagdes de aviso neste manual de instrugoes.

- Informe as outras pessoas que treinarem com este produto sobre a utilizacdo correta
do mesmo e disponibilize este manual de instrucoes.

- Manuseie o produto com atencdo e siga as indicagbes sobre limpeza e
armazenamento no capitulo 6.
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4. Descricdo do 2M Easy Click

4.1 Descrigao das funcoes

O Easy Click destina-se a apertar de forma segura, rapida e simples discos de peso em barras
de halteres com rosca. Ele tem uma abertura onde se encontram duas secc¢fes de rosca. O
Easy Click € empurrado ao longo do eixo de insercao sobre a barra de halteres, sem que a
rosca esteja em contacto. Inclinando o Easy Click, a rosca engata na rosca exterior da barra
de halteres. Simultaneamente, os cames de fixagdo engatam atras da barra de halteres e
impedem que o Easy Click incline para tras. Neste estado, o Easy Click pode ser enroscado
até a superficie de contacto ficar junto ao disco de peso e o apertar. As quatro areas da pega
estdo dispostas de modo que o Easy Click engate e desengate facilmente, bem como de modo
que possa ser apertado e solto.

Area para pegar para
manobrar o Easy Click

Came de fixagéo

Volta de rosca

Area para pegar para

\ . . ~
Eixo de insercdo da )
manobrar o Easy Click

barra de halteres

Superficie de
contacto do disco de

4.2 Dados técnicos
Dimensbées (A x B x C): 66 mm x 60 mm x 40 mm

Material: Plastico |

[\
:'\ i
Disco: 30 9 \ l|: . b &

Disco maximo por lado no caso de halteres curtos: 20 kg C /\A/

Disco maximo por lado no caso de halteres compridos: 100 kg
Diametro exterior da rosca da barra de halteres (D): 30,0 mm +/-0,4 mm

Diametro minimo da superficie de contacto no disco de peso (E): 50 mm

o
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T
|
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5. Utilizacao do 2M Easy Click

Neste capitulo descreve-se passo a passo a utilizagado correta do Easy Click. Observe e siga
sobretudo as indicacfes de informacdes e aviso.

5.1 Apertar o Easy Click

Passo 1: Preparar pecas para a montagem

Easy Click

Disco de peso

Barra de
halteres

Pegue na barra de halteres e nos discos de peso, com 0s quais quer treinar, e dois Easy Click.
Escolha depois o lado para comecar a montar o haltere.

Aviso

& Certifique-se que a barra de halteres e os discos de peso possuem as dimensdes
descritas no capitulo 4.2. Se usar pecgas com diferentes dimensdes, pode causar
ferimentos ou danos.

Passo 2: Deslocar discos de peso para a barra de halteres

Comece a montagem com um lado e empurre os discos de peso
desejados para a barra de halteres. Certifigue-se que ndo usa

mais do que o peso permitido. L

Aviso
& Se usar mais do que o peso permitido, pode causar ferimentos ou danos. Deve,
por isso, observar as indicacdes de peso no capitulo 4.2 e ndo pode excedé-las.
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Passo 3: Empurrar o Easy Click para a barra de halteres

Empurre o Easy Click ao longo do eixo de insergédo para a barra
de halteres até pouco antes do disco de peso. Esteja atento ao N
alinhamento correto do Easy Click.

Aviso

& O Easy Click nunca pode ser empurrado ao
contrario sobre a barra de halteres. A area para
pegar ndo pode ficar junto ao disco de peso,
sendo nao pode esticar bem o Easy Click.

Aviso

& Neste estado, os discos de peso ndo estao fixos e podem escorregar se inclinar
a barra de halteres, causando ferimentos ou danos. Deve, por isso, executar
todos os passos antes de remover o haltere.

Passo 4: Engatar Easy Click

Engate o Easy Click, de modo que a rosca engata na rosca exterior
da barra de halteres. Ao engatar, os cames de fixacdo engatam
atras da barra de halteres e ouve-se um cliqgue do engate. Isso
significa que o Easy Click engata corretamente na rosca da barra
ade halteres.

Informacéo
O Easy Click engatou corretamente na rosca, se ouviu um clique e depois ele
girar livremente sobre a barra de halteres.
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Aviso
& Nunca tente apertar o Easy Click, quando ele néo tiver

engatado corretamente. Desengate o Easy Click e
repita o passo.

Aviso
Certifique-se novamente, neste momento, que ndo esta

a usar o Easy Click erradamente ao contrario sobre a
barra de halteres. A area para pegar ndo pode ficar
junto ao disco de peso, sendo ndo pode esticar bem o
Easy Click.

Passo 5: Apertar discos de peso

Rode o Easy Click na direcéo do disco de peso, para o apertar com
seguranca. Certifique-se que o Easy Click ndo é apertado a forca,
mas sim simplesmente com a for¢ca da méo. Os discos de peso
ficam seguros, quando o Easy Click ficar fixamente junto ao disco
de peso.

Aviso
Certifigue-se que o Easy Click esta em todo o seu

comprimento sobre a barra de halteres. Somente se
ambas as voltas de rosca estiverem em contacto com

a barra de halteres, € que o Easy Click pode ser [}

apertado fixamente. Retire os discos de peso, se

alguma parte do Easy Click sobressair da barra de |

halteres.
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Passo 6: Repeticdo dos passos 2-5 no outro lado da barra de halteres

Proceda do mesmo modo no outro
lado da barra de halteres e fixe ai
também os discos de peso com o
Easy Click. Certifique-se que usa o
mesmo peso de ambos os lados.
Verifique, por fim, se os discos de
peso estdo bem apertados e volte a
apertar o Easy Click, caso seja
necessario.

Informacéo

@ O Easy Click ndo devia manter-se apertado durante um periodo de tempo mais
prolongado. Deve, por isso, soltar o Easy Click depois do treino e observar as
indicacBes de armazenamento.

5.2 Soltar o Easy Click

Passo 1: Soltar Easy Click

Rode o Easy Click aprox. uma volta para longe do disco de peso
até ter espaco suficiente para desengatar.

Passo 2: Desengatar Easy Click

Desengate o Easy Click, de modo que este possa ser livremente
empurrado sobre a barra de halteres.

Aviso
& Note gue os discos de peso ndo estédo fixados em seguranca, se o Easy Click ndo
engatou. Esteja, por isso, atento ao alinhamento da barra de halteres.
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Passo 3: Empurrar o Easy Click da barra de halteres

Empurre o Easy Click da barra de halteres e retire depois os discos
de peso.

Informacéo
N&o se esqueca de soltar o Easy Click depois do treino e de o limpar e guardar
conforme os regulamentos.

6. Limpeza e armazenamento

Verifigue o Easy Click quanto a danos antes e depois de usar. Use um pano seco para limpar
o Easy Click depois do treino.

Aviso
& Nunca deixe o Easy Click entrar em contacto com produtos quimicos. Estes
podem alterar as propriedades do material e causar ferimentos ou danos.

Informacéo
Limpe o Easy Click depois do treino com um pano seco, para remover 0 suor e
outras particulas.

Guarde o Easy Click num ambiente seco a temperatura ambiente e evite radiagbes UV
prolongadas.

Aviso
& O Easy Click ndo pode ser guardado ao ar livre, numa garagem ou num edificio
exterior.
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6. Czyszczenie i przechowywanie
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Zastosowane symbole

W niniejszej instrukcji obstugi pojawiajg sie nastepujgce symbole:

Ostrzezenie
Ta wskazOwka oznacza potencjalnie szkodliwe sytuacje, ktére w przypadku
nieprzestrzegania instrukcji mogg prowadzi¢ do obrazen ciata lub szkod!

Informacja
Ta wskazowka oznacza dodatkowg informacje, ktéra moze by¢é pomocna lub
uzyteczna.

Dodatkowy tutorial filmowy

Pod ponizszym kodem QR mozna obejrze¢ film instruktazowy, ktéry stanowi uzupetnienie
niniejszej instrukcji obstugi:
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1. Wprowadzenie
Szanowni Klienci,

cieszymy sie, ze zdecydowali sie Panstwo na zakup zacisku 2M Easy Click. Aby w petni
wykorzysta¢ mozliwosci produktu i moc korzystac¢ z niego przez wiele lat, przed rozpoczeciem
treningu z 2M Easy Click nalezy dokfadnie zapoznac sie z niniejszg instrukcjg obstugi i uzywac
produktu zgodnie z instrukcja.

Bezpieczehstwo eksploatacyjne oraz prawidtiowe dziatanie produktu mozna zagwarantowac
jedynie wtedy, gdy przestrzegane sg ogolne przepisy dotyczgce bezpieczenstwa i
zapobiegania wypadkom wydane przez ustawodawce oraz wskazéwki bezpieczenstwa
zawarte w niniejszej instrukcji obstugi. Nie przejmujemy odpowiedzialnosci za szkody powstate
wskutek niewtasciwego uzytkowania oraz btedéw w obstudze.

Prosze przechowywacé instrukcje w bezpiecznym miejscu, aby moc z niej korzystaé przez caty
czas.

2. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

2M Easy Click stuzy do mocowania talerzy obcigzeniowych na gwintowanej sztandze i jest
przeznaczony do zastosowan wewngtrz budynkoéw. Ponadto produkt jest przewidziany
wylgcznie do uzytku prywatnego, a nie do celéw komercyjnych.

Prosze pamietaé, ze nigdy nie nalezy uzywac¢ produktu w sposéb inny niz przedstawiony w
niniejszej instrukcji obstugi.

3. Ogolne srodki ostroznosci

2M Easy Click zostat opracowany z myslg o optymalnym bezpieczenstwie podczas treningu z
hantlami. Jednak podczas postugiwania sie tym produktem nalezy zachowac pewne srodki
ostroznosci. Nalezy zwlaszcza przestrzega¢ i stosowacC sie do nastepujgcych srodkéw
ostroznosci:

- Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu prosze doktadnie i w catosci przeczytaé
niniejszg instrukcje obstugi.

- Prosze sprawdzi¢ produkt pod katem ewentualnych uszkodzen spowodowanych przez
przewoznika i w razie potrzeby zgtosic je.

- Produkt nalezy stosowac¢ wytgcznie w potgczeniu ze sztangami na hantle i talerzami
obcigzeniowymi wskazanymi w rozdziale 4.2.

- Prosze przestrzegac ostrzezen zawartych w niniejszej instrukcji obstugi.

- Prosze poinformowac¢ inne osoby, ktore trenujg z Panstwa produktem, o prawidtowym
uzytkowaniu produktu i przekazaé im niniejszg instrukcje obstugi.

- Nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z produktem i przestrzegaé instrukcji dotyczacych
czyszczenia i przechowywania zawartych w rozdziale 6.
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4. Opis 2M Easy Click
4.1 Opis dziatania

Easy Click stuzy do tatwego, szybkiego i bezpiecznego mocowania talerzy na gwintowanych
sztangach. Produkt ma otwér, w ktérym znajdujg sie dwa gwintowane odcinki. Easy Click
nasuwa sie na sztange wzdtuz osi wsuwania, bez stosowania gwintu. Po przechyleniu Easy
Click jego gwint zahacza o zewnetrzny gwint sztangi. Jednoczesnie krzywki zabezpieczajgce
zatrzaskujg sie za sztangg, zapobiegajgc przechyleniu Easy Click do tytlu. W tym stanie Easy
Click mozna przykreci¢ do momentu, az powierzchnia styku oprze sie o talerz obcigzajgcy i
zamocuje go. Cztery obszary chwytne sg rozmieszczone w taki sposéb, by mozna byto z
tatwoscig zatrzasng¢ Easy Click i zwolni¢ zacisk, jak réwniez zacisng¢ i odpigé produkt.

Obszar chwytny do
uruchomienia Easy Click

— =, ZwWOj gwintu
|

Krzywka Krzywka

Zwoj gwintu

Obszar chwytny do
uruchomienia Easy Click

\ A .
O$ wsuwania
sztangi

Powierzchnia styku
z talerzem

4.2 Dane techniczne

Wymiary (A x B x C): 66 mm x 60 mm x 40 mm
Materiat: Tworzywo sztuczne el
Waga: 30 g

Maks. obcigzenie na dang strone dla hantli krétkich: 20 kg/C

Maks. obcigzenie na dang strone dla hantli dugich: 100 kg
Srednica zewn. gwintu sztangi do hantli (D): 30,0 mm +/-0,4 mm

Minimalna $rednica powierzchni styku na talerzu (E): 50 mm

0o

]

[

| O
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5. Uzytkowanie 2M Easy Click

W tym rozdziale opisano krok po kroku, jak prawidtowo uzywac¢ zacisku Easy Click. Nalezy
zwtaszcza przestrzegac i stosowac¢ sie do wskazéwek informacyjnych i ostrzezen

5.1 Zaktadanie Easy Click

Krok 1: Przygotowanie czesci do montazu

Easy Click

Talerz

Sztanga do hantli

Wzig¢ sztange i wybrane talerze do treningu oraz dwa zaciski Easy Click. Nastepnie wybrac
strone, od ktérej ma sie rozpoczgé montowanie hantli.

Ostrzezenie

& Prosze upewnic sie, ze sztanga do hantli oraz talerze obcigzajgce majg wymiary
opisane w rozdziale 4.2. Jesli uzywane sg elementy z innymi wymiarami, moze
dojs¢ do obrazen lub uszkodzen.

Krok 2: Nasuwanie talerzy na sztange

Rozpoczagé montaz z jednej strony i nasungé zgdane talerze na
sztange. Nalezy uwazac, aby nie natozy¢ wiecej niz dopuszczalne

obcigzenie. L

Ostrzezenie

& Uzycie obcigznikow przekraczajgcych dopuszczalng wage moze prowadzi¢ do
obrazen lub szkdd. Dlatego nalezy przestrzegac ograniczen obcigzenia podanych
w rozdziale 4.2 i nie przekraczac ich.
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Krok 3: Wsuwanie Easy Click na sztange

Przesung¢ Easy Click wzdluz osi wsuwania na sztange az do
momentu, gdy znajdzie sie tuz przed talerzem. Prosze upewnic sie, >
ze Easy Click jest osadzony w odpowiednim kierunku.

Ostrzezenie
Nie wolno wsuwac¢ Easy Click na sztange w

niewlasciwym kierunku. Obszar chwytny nie
moze przylegac do talerza, w przeciwnym razie
nie bedzie mozna prawidtowo zacisngé Easy
Click.

Ostrzezenie

& W tym stanie talerze nie sg zabezpieczone i przy przechyleniu sztangi mogg sie
zsungc¢ i spowodowac uszkodzenia lub obrazenia. Dlatego przed podniesieniem
sztangi nalezy upewni¢ sie, ze wykonano wszystkie czynnosci.

Krok 4: Zatrzaskiwanie Easy Click

Wcisng¢ Easy Click tak, aby gwint zazebit sie z gwintem
zewnetrznym  sztangi. Podczas  zatrzaskiwania  krzywki
zabezpieczajgce zaczepiajg sie za sztangg i stycha¢ wyrazne
klikniecie. Jest to znak, ze Easy Click zostat prawidtowo osadzony
W gwincie sztangi.

Informacja
Easy Click jest prawidtowo zazebiony z gwintem, gdy rozlegnie sie wyrazne
klikniecie i zacisk obraca sie swobodnie na sztandze.
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Ostrzezenie
Nigdy nie nalezy prébowac¢ dokrecaé Easy Click, jesli

nie jest on prawidiowo zatrzasniety. Prosze zwolnic¢
zatrzask Easy Click i powtorzy¢ czynnosé.

Ostrzezenie
W tym miejscu nalezy ponownie upewni¢ sie, ze Easy

Click nie jest osadzony na sztandze w ztym kierunku.
Obszar chwytny nie moze przylega¢ do talerza, w
przeciwnym razie nie bedzie mozna prawidtowo
zacisngc¢ Easy Click.

Krok 5: Zaciskanie talerzy obcigzajgcych

Obréci¢ Easy Click w kierunku talerza, aby go mocno zacisng¢.
Prosze uwazac, aby nie dociskaé Easy Click na site, lecz dokreci¢
go recznie. Talerze sg zabezpieczone, gdy Easy Click przylega do
talerza.

Ostrzezenie
Prosze upewni¢ sie, ze Easy Click znajduje sie na

sztandze na catej dtugosci. Tylko wtedy, gdy oba
gwinty sg zazebione ze sztangg, mozna solidnie

zacisng¢ Easy Click. Jezeli ktérakolwiek czes¢ Easy [}

Click wystaje poza sztange, nalezy zdjg¢ talerze
obcigzajgce.
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Krok 6: Powtdrzenie krokéw 2-5 po drugiej stronie sztangi

Wykona¢ te same czynnosci po
drugiej stronie sztangi i tam réwniez
zamocowac talerze za pomocag
Easy Click. Nalezy przy tym
pamieta¢, aby po obu stronach
stosowa¢ ten sam ciezar. Na
zakonczenie sprawdzi¢, czy talerze
sg dobrze zacisniete i w razie
potrzeby dociggng¢ Easy Click.

Informacja

@ Easy Click nie powinien pozostawac zacisniety przez dtuzszy czas. Dlatego po
treningu nalezy odpig¢ Easy Click i postepowaé zgodnie z instrukcjami
dotyczgcymi przechowywania.

5.2 Odpinanie Easy Click
Krok 1: Odpinanie Easy Click

Obroci¢c Easy Click o ok. jeden obrét od talerza, az bedzie
wystarczajgco duzo miejsca, aby zwolni¢ zatrzask.

Dy [

Krok 2: Zwalnianie zatrzasku Easy Click

Zwolni¢ zatrzask tak, aby Easy Click swobodnie przesuwat sie po
sztandze.

Ostrzezenie
Nalezy pamieta¢, ze talerze nie sg zabezpieczone, je$li Easy Click nie jest

zatrzasniety. Dlatego nalezy zwrdci¢ uwage na odpowiednie potozenie sztangi.
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Krok 3: Zsuwanie Easy Click ze sztangi

Zsung¢ Easy Click ze sztangi, a nastepnie zdjgé talerze
obcigzajgce.

Informacja
Nalezy pamieta¢, aby po treningu odpig¢é Easy Click oraz wyczysci¢ i
przechowywaé go zgodnie z przepisami.

6. Czyszczenie i przechowywanie

Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu uzytkowania sprawdzi¢ Easy Click pod katem
uszkodzen. Do czyszczenia Easy Click po treningu nalezy uzywac¢ suchej $ciereczki.

Ostrzezenie

& Nigdy nie dopuszczaé do kontaktu Easy Click z substancjami chemicznymi. Mogag
one zmieni¢ wiasciwosci materiatu i doprowadzi¢ do powstania obrazen lub
uszkodzen.

Informacja
Po treningu oczysci¢ Easy Click suchg $ciereczka, aby usungc¢ pot i inne
czgsteczki.

Przechowywa¢ Easy Click w suchym otoczeniu w temperaturze pokojowej i unikaé
dtugotrwatego promieniowania UV.

Ostrzezenie
Nie wolno przechowywa¢ Easy Click na zewnatrz, w garazu ani w przybudéwce.
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OrnaeneHue

MNpeancnosne

HasHayeHune

O6Lwme mepbl NPegoCTOPOXKHOCTH

R

Onucanue 3amka 2M Easy Click

4.1 MpvHUMN gencreuns

4.2 TexHn4eckme xapakTepucTukm

5. TlMonb3osaHue 3amkoM 2M Easy Click

5.1 HapgeBaHue 3amka Easy Click

5.2 CHaTne 3amka Easy Click
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6. YucTka n xpaHeHue

icnonb3yemble 3HaKu

B naHHOM pykoBOACTBE MOMyT BCTpeYaTbCs CriefytoLmne 3Haku:

OcTtopoxHo!
YKasbIBaeT Ha NOTEHUMarnbHO OnacHble CUTyaLun, KOTOpPbIE B Cllyvae HapyLLEHUs
TpeboBaHWI MOTyT NPUBECTM K TpPaBMaM UM MatepuasnbHbiM NOBPEXAEHUSAM.

UHdopmauusa
[aHHoe ykasaHue COoAepPXWUT AOMOSIHUTENbHYK MHGOPMAaUU, KoTopas BaM
MOXET NoHagooUTbCA.

LononHutenbHas BUAEOUHCTPYKLMS

Mo cnepytowemy QR-KoaQy MOXHO NPOCMOTPETb BUAEOUHCTPYKLMIO B AOMNOMHEHME K JAHHOMY
PYKOBOZACTBY MO 3KCnnyaTauum:

PykoBoacTteo no akcnnyataumm 2M Easy Click 1
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1. Npegncnosune

YBaxaembin(-mas) nokynatenb(-Huua)!

Mbl pagbl, 4to Bbl Bbibpanun 3amkn 2M Easy Click. [na toro 4tobbl nonb3oBaTbCa 3TUMU
n3pgennamm Hambonee 3PPEKTUBHO, NPUSATHO U B TEYEHWE AOMArMX NeT, BHUMATENbHO
npoyvMTanTe JaHHOe PYKOBOACTBO MO 3KCMnyaTauuu, npexae YeMm HaudnHaTb TPEHUPOBKY C
npumeHeHnem 2M Easy Click, a B xoge npuMmeHeHuns cobniogante MHCTPYKLUNA.

BesonacHoe ¥ npaBurbHOE MOMb30BaHWE WU3AENUAMMU LOCTUraeTcsl TONMbKO MPWU YCrOBUK
cobntofeHns kak obwmx TpeboBaHUi 3akoHoAATENbCTBA U TEXHMKM GE30MacHOCTU, Tak M
NpUBEAEHHbIX B 3TOM PYKOBOACTBE yKa3aHuii. Mbl He HecemM OTBETCTBEHHOCTU 3a YyLuepo,
BbI3BaHHbIN HEMPABUIbHLIM UMK OLUMGOYHBIM NMPUMEHEHMEM.

XpaHVITe PYKOBOACTBO MO 3KcCriyataunn B HaaeXxXHoM MecTe, YTOOLI €ro BCerga MOXHo ObIno
npum HeO6XO,D,VIMOCTI/I NPOCMOTpPETh.

2. HasHayeHune

3amkn 2M Easy Click cnyxaT gna cukcauum AUCKOB Ha rpudpe raHTenen unm LTaHr ¢
pe3bbon; OHM paccyMTaHbl Ha UCMONb30OBaHWE B MomelleHun. Kpome Toro, atm msgenus
Noaxo4AT TONbKO OIS FIMYHOIO NOSIb30BaHUSA U HE NpeaHa3HaYeHbl AN KOMMEPYECKMX LENen.

OGpaTtnte BHMMaHWE, YTO UX HEoBXOoOUMO MCMoNb3oBaTb TOMbKO TaK, Kak OMucaHo B
HacTosILLieM PYKOBOZCTBE.

3. O6wme mepbl NPeaoCTOPOXKHOCTHU

3amok 2M Easy Click cosgaH ansa ontumManbHOW prkcalmm AUNCKOB Ha CNOPTUBHOM CHapsae
B Xof4e TpeHnpoBku. OaHako npun paboTe ¢ 3TUM N3genmem Hy>kHo cobntogaTb onpeaeneHHyo
TexHuKy 6e3onacHocTn. BHMMaTenbHO BbINOMHANTE cneayowmne mepbl NPeaoCTOPOXHOCTY:

- [leped npuyMmeHeHWeM u3genusi TWaTenbHO M MOJIHOCTLI MPOYMTANTE HacTosiLlee
PYKOBOACTBO MO 3KCMyaTaumm.

- [lpoBepbTe wu3genne Ha nNpeaMeT BO3MOXHbIX MNOBPEXAEHWA B Xoade
TPaHCNOPTUPOBKMK, & ECINN OHN €CTb — COODLLUTE O HUX.

- Wcnonb3ynte paHHOe wu3genuve TOMbKO C rpudamu M AUcCKamu, yKasaHHbIMU B
nyHKTe 4.2.

- Cobniogante npegynpexaeHus, KOTopble NpUBeAEHbl B 3TOM PYKOBOACTBE.

- O6yunTe npaBuIIbHOMY MOMb30BAHMIO M3OenvMemM APYrux fnogen, KOTopble B CBOUX
TPEHUPOBKaxX ero NCNonb3yoT, NPeAoCTaBbTE UM 3TO PYKOBOACTBO.

- O6pawantecb C u3genveM OCTOPOXHO, cobniogante ykasaHWs MO YMCTKE WU
XPaHEeHUo, KOTopble NMpuBeAeHLI B rnaee 6.

PykoBoacTteo no akcnnyataumm 2M Easy Click 2

\

DE

\

EN

\

ES

\

FR

\

PT

\

PL

\

RU

\

CN

\



2M

Solutions

4. OnncaHuve 3amka 2M Easy Click

4.1 MNpuHUMN gencTems

3amok Easy Click cnyxuT gnst npocton, 6uICTpon 1 HagexxHon omkcaunm rpy30BbIX 4MCKOB Ha
rpudpax raHTenem unu wraHr ¢ pesbbon. B HEM ecTb OTBEpCTME C ABYMSI BUTKaMun pesbObl.
3amok Easy Click HageBatoT Ha rpud Yepes Npoxod Ansl HaAeBaHusl, He 3a0enCcTBYS pe3biy.
3atem 3amok Easy Click HaknoHsawT n pe3bba nonagaeT B HapyxHyi pe3bby rpuda
CNopTUBHOrO cHapsga. MNpyn aToM NpefoxpaHuTenbHbIE BbICTYMbI BXOAAT B 3auenseHve 3a
rpncooM n He JonyckawT OTKnoHeHusa 3amka Easy Click B obpaTHyto cTopoHy. B Takom
coctosiHumn Easy Click MOXXHO 3aBUHTUTbL, YTOObI NpMXKaTb BNIIOTHYHO K AUCKY W 3aKpenuTb ero.
YeTblpe obnactu 3axBaTta pacnonoxeHbl Takmm obpasom, 4tobbl Easy Click moxHo 6bino
yao6HO 3aLlenkmBaTh M OTLWENKMBATD, a Takke HageBaTb MU CHAMATb.

O6nacTb 3axBaTta AN yaepXxuBaHus
3amka Easy Click

MpepoxpanuTtens-
Hble BbICTYMbI

Butok pe3bbbl

O6nacTb 3axBaTa Ans

\
Mpoxoa Ans yoepxvsaHus samka Easy Click
HageBaHus Ha rpud

[NoBEPXHOCTb KOHTaAKTUPOBAHUSA
C rpy3oBbiM ANCKOM

4.2 TexHN4eCKne XxapakTepmuCTUKn
Pa3mepbl (A x B x C): 66 MM X 60 Mm X 40 MM

MaTepman: nnacTuk

Bec:30r J

2

MakcunmanbHbIA BEC C KaXXO0W CTOPOHbI Ansa raHtenen: 20 kr

MakcumanbHbI BEC € KaXaon CTOPOHb! ans wrtaHr: 100 kr Q‘/\A/

HapyxHbin gnameTp pe3bbbl rpudpa (D): 30,0 mm +/-0,4 mm

MuHUManbHbI AnaMeTp NOBEPXHOCTU KOHTaKTUPOBaHUA ¢ Auckom (E): 50 mm

o

i)

I RV

1
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5. Nonb3oBaHue 3amkom 2M Easy Click

B naHHOM pasgene noaTanHo OnMcbiBaeTCH NpaBuiibHbIN NOPASOK NONb30BaHNS 3aMKkoM Easy
Click. BHnmaTenbHo cobntoganTe ykasaHus nog 3Hakamu «BHumanume!» n «MHdopmaunsy.

5.1 HapgeBaHue 3amka Easy Click

Otan 1. MoaroToBbTe AeTanu ansg cbopku

Easy Click
["py3oBown auck

Mpund

BosbmuTe rpud v rpy3oBbie ANCKN, KOTOPbLIE BaM HY>XHbI 4151 TPEHMPOBKM, a Takke [Ba 3aMka
Easy Click. 3atem BbIbGepuTe, C Kakon CTOPOHbI HA4YMHATb COOMpaTb CMOPTUBHLIN CHaPSAA.

OcTtopoxHo!

& Y6egutech, 4TO rpud U OUCKM COOTBETCTBYIOT XapakTepUCTUKaM, yKa3aHHbIM B
nyHkte 4.2. Ecnm Bbl Oygete uMcnonb3oBaTb KOMMOHEHTbI C  OPYrMMMK
XapaKTepucTukamu, 3TO MOXET MNpMBECTU K TpaBMam WnvM MatepuanbHbIM
NOBPEXOEHNAM.

OT1an 2. HageHbTe ANCKU Ha rpud

HaunHanTe cOopKky C OOHOW CTOPOHLI: HadeHbTe >Kenaemble
rpy3oBble OUCKM Ha rpud raHTenu wnu wTtadrn. Ob6patute
BHUMaHWe, YTobbl BEC HE NpeBbILan MakcMmarbHO JONYCTUMBIN. L

OcTtopoxHo!

& Ecnu Bbl GygeTe mcnonb3oBaTb BEC Bbille MaKCUManbHO AOMYCTUMOro, 3TO
MOXET MPUBECTU K TpaBMaMm WnvM maTepuanbHbiM noBpexaeHusm. [MosTomy
cobntogante TpeboBaHMsa K Becy, NpuBeAEHHbIE B MYHKTE 4.2, KOTOPble HemMb3s
npeBbILWaTh.
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Or1an 3. HageHbTe 3amok Easy Click Ha rpud

HapgeHbTe 3amok Easy Click ¢ nomoLublo npoxoaa ans HagesaHns
Ha rpud Tak, 4Tobbl OH NOYTK AoLWEN Ao aucka. CrneanTe 3a TeM, >
4YTOObLI HageBaTb 3aMOK MPaBUITbHON CTOPOHOM.

OcTOpPOXKHO!

3anpeweHo nposoauTb Easy Click no rpudy
HenpaBunbHOW cTopoHon. ObnacTb 3axBarta He
AofkHa ObiTb HanpaeBneHa B CTOPOHY Aucka,
mHaye Easy Click HeBo3moXxHO Oygert
NpaBuUIbHO 3aTAHYTb.

OcTOpPOXKHO!

B Takom coCTOsSHUM OuCkM He 3adMKCUpPOBaHbl M MOTYT COCKOMb3HYTb CO
CMOPTUBHOIO CHapsiga MpWM  HaKMoHe, 4YTO nNpuBedeT K TpaBMam UNnu
mMaTepuanbHbIM NOBpeXaeHNAM. [103TOMy BHUMATENbHO BbINOSIHUTE BCE 3Tanbl,
npexae Yem NogHMmaThb LWTaHry Uv raHTenw.

OT1an 4. 3awenkHute Easy Click

3awenkHnte 3amok Easy Click Takum obpasom, 4ToObl pe3bba
nornana B HapyxHyl pe3bby rpuda. [Mpu 3awenknBaHun T
npeaoxpaHvTeNbHbIE BbICTYMNbl BXOAAT B 3auenneHne 3a rpudom _
1 OTYETNNBO CrbILLIEH LLenyok. ATo roBopuT o ToM, 4To Easy Click “WWI

npaBunbHO Nonan B pe3blby rpuda. WL,

p—]

UHdopmauums

3amok Easy Click npaBunbHO 3awienkHyncsa B pesbbe, Korga pasgactcs
OTYETIIMBbIV LLIENYOK, MOCIEe KOTOPOro ero MOXHo 6yaeT cBo60oaHO NoBoOpaymMBaTh
Ha rpude.
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OcTOpPOXKHO!
He nbiTanteck 3ataHyte Easy Click, ecnu oH

npaBunbHO He 3aulenkHyncsa. OTkpenuTe 3amok Easy
Click n nosTopute gencrausi.

OcTtopoxHo!
Tenepb ewé pas ybegutech, yto Easy Click HageT Ha

roucd npaBunbHOWM cTopoHon. O6nactb 3axBaTa He
AOMKHa OblTb HanpaBneHa B CTOPOHY AuCKa, MHa4ve
Easy Click HeBO3MOXXHO OyOeT NnpaBUnbHO 3aTAHYThb.

Or1an 5. 3aTaHuTe ANCKK

Mosopauunsante 3amok Easy Click B HanpaBneHun gucka, 4ToObl
€ro HagexHo 3atsaHyTb. CneguTe 3a TeM, YTODObI HE NpUKaabiBaTh
YpeamMepHOoro ycunus, a 3akpy4dmsatb Easy Click ot pyku. 'py3oBble
anckn 3admkempoBaHbl, korga Easy Click kpenko npuneraet K
ONCKY.

OcTOpPOXKHO!
Cnepgute 3a TeMm, 4YTobbl BCA anvHa 3amka Easy Click

Haxogunacb Ha rpudge. Easy Click moxeT ObiTb
HaJeXHO 3aTAHyT TONbKo, korga oba BuUTKa pe3bObl

BXOOAT B 3auenneHne ¢ rpudpom. CHUMUTE nuwHve [

anckn, ecnn Easy Click He nomellaeTca NOMHOCTbIO
Ha rpudoe.
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OTan 6. [MoBTOPUTE 3Tanbl 2-5 ¢ APYrov CTOPOHbLI rpuda

3arem nepengute K Opyrom
cTopoHe rpuda, rae Tak XKe
3aKpenuTe rpy3oBble OUCKN 3aMKOM
Easy Click. Ybeantecn, 4to rpys ¢
obenx CTOpoH opuHakoBbln. B

3aBeplUeHne NpoBepbTe, HaAeXHO

nm 3aTAHYTHI ANCKN, npu
HeobXxoaNMOCTUN NNOTHEE 3aTsaHUTe
3amok Easy Click.

UHdopmauus
Easy Click He pomkeH ocTaBaTbCA 3aTSHYTbIM MNPOAOIDKUTENBHOE BPEMS.
MoaToMy nocne TPEHUPOBKM OTKPyYMBaMTe e€ero W XpaHuTe CornacHo

NHCTPYKLMSIM.

5.2 CHatune 3amka Easy Click

3Ot1an 1. CHumuTte Easy Click

OtBuHTUTE 3amok Easy Click oT gucka npnbnuanTernbHO Ha OguvH
060poT, Noka He ByaeT AOCTAaTOMHO MecTa ANSA OTLLENKNBAHWS.

OT1an 2. OTtwenkHuTe Easy Click

OTtwenkHuTe 3amok Easy Click, 4tobbl ero MoxHo 66110 cBo60AHO
nepeaBuHyTb Mo rpudy.

OcTtopoxHo!
lMomHuTe, YTO, KOraa 3amok Easy Click He 3aLLenkHyT, AUCKM He 3adOMKCUPOBaHbI.

il

MoaTtomy crneaute 3a TeM, 4TObbI rpUd HaxXoaMNCa PoBHO.
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At1an 3. CHumute Easy Click ¢ rpuda

Ctanute 3amok Easy Click ¢ rpuda 1 3atem cHUMUTE rpy30Bble
ANCKW.

UHdopmauus
He 3abbiBanTe nocne TpeHnpoBku oTkpennatb Easy Click, ounwaTtb 1 xpaHutb
COrnacHO MHCTPYKUUAM.

6. Unctka n xpaHeHue

Mepen v nocne ucnonb3oBaHusa nposepsnTe 3amok Easy Click Ha npeameT nospexaoeHui.
Mocne TpeHnpoBkn ounwante Easy Click cyxon TkaHbto.

OcTtopoxHo!

& He ponyckante nonagaHus Ha Easy Click xumundecknx ewiects. OHW MoOryT
HapyLnTb CBOMCTBaA MaTepuarna v NpuMBECTM K TpaBMaM WM MaTepuarnbHbIM
NOBPEXOEHNAM.

UHdopmauus
Mocne TpeHnpoBku ounwwante Easy Click cyxon TkaHbto OT noTa u A4pyrux 4actuu.

Xpanute Easy Click B cyxom mecte npu KOMHaTHOW TemnepaTtype, He AornyckanTe
ANIUTENbHOMO BO3AENCTBUSA yrbTPadnoneToBOro N3nyyeHus.

OcTtopoxHo!
3anpeLleHo xpaHuTb Easy Click Ha ynvue, B rapaxe unu capae.

PykoBoacTteo no akcnnyataumm 2M Easy Click 8

\

DE

\

EN

\

ES

\

FR

\

PT

\

PL

\

RU

\

CN

\



2M

Solutions

4. 2M Easy Click HJi5H

4.1 ThRER

4.2 RS HL

5. 2M Easy Click #9f£
D L T R BaSY ClCK

5.2 #AJF Easy Click
6. JHE FIRATF

it AT 5
ARG BT TIA TR

Bers

& AT RIS, SR, THESE S ERIR |
Ea

@ AT T ATREHE BB B R HNE B,

BRI ES gis

BRAAE A4, Al LU@ I LT 4ERB A AR
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1. /S

15 GGO-g

TA MR @R FE T 2M Easy Click, N7 Fe 0y RIEF i PERE A A M= A== dh, 1B1EREH 2M
Easy Click JA1THRERAT, 1748 1S A el 1 B 5 -2 B BAsE A=

RS STYENLIR B — e 22 A S Bh 2 51 LA R R B & VeI, S REfRIER
anFTREZL RN DIRE,  FRAIXT A 46 Bt IR R E I R A IR AR AT ST T,

S FEASE R A B ORAFAE L RS, DUERR EFER &,

2. IR A

2M Easy Click M TFECHE 7 BE MRS LERAT L HANREANE M, 1oh, AR RN
M, AT,

SR, B TAE R BRI ETRAE IS, 8120 LU 7 2 A i,

3. — MR I Fi

2M Easy Click J& & IMIRFLER BURH) e A P I A&/, SR, AE AL B TR H— 44
PG HE . HRlie, WAUER IS LU SRR f:

(A ST, 1R, SeRHIRSA I 5,

MEIZ RS IR R AR i, BRI TR

Ab HBERL S5 4.2 TP ERUALE AR FIAC B A6 1,

SR ST A AR B B R E S IR,

[v) LA A S JEA T SRR O N T A RO IERAEE T 7 1, R HEEE R B 3,
IINEME A R ST 5 6 FERDTE S TR,
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4. 2M Easy Click #J15HA

4.1 Yifgi

Easy Click M/EREERRS, PREFnZe 2 Huf il & 7
oA N ERIRAY, TAHEANFHIF Easy Click BAEFLEAF L, (HARMAMRALY, 4l Easy Click, ik
IREHATEFFHOAMBE &, [FIRY, P22 EeF AFCEAT 5 i,
LAY, AILTE Easy Click, [ 2Bfilimn ZNEAE R, WAMRRXAE, ATLER
AR AFIREH, LU IT EFfA T Easy Click,

HRLE A Al

4.2 HiRSHL

R~ (AxBxC): 66 mm x 60 mm x40 mm

R YRR
HE:309
M2 A=Y e K & - 20 kg

FLES AR e K & : 100 kg

FLERFFIZLISME (D) @ 30.0 mm +/-0.4 mm

Wl B ek i R 3R/ NELEE (E) - 50 mm

{5 %A 2M Easy Click

EfERSATLEAT b, A —AJFE, JFR

B 1k Easy Click [f /& 4},

FALU#AT Easy Click #:fE
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5. 2M Easy Click £ H

a
HES 5 A4 Easy Click MR, R JFEFHE BRI SR,

Pt

5.1 ¥T& Easy Click

510 WeRI SRR T

Easy Click

FLE A

FLESHT

I RIREE I ROFL R AF B/, DA AS Easy Click, SREEE—, JreaBLErTie,

&
& IBIARALEFFANACER I RSTRF & 56 4.2 E=d,  AnRET HFE T G- AF, "]
RES BN F I EE I,

%28 - IHBLE A HERELERAT b

M—MHFAAELE, REFTRAVELE A HERIFLER AT L, EEASEE
YRR E &

¢

T
& ARBEFER, TRESBEAFHEIRSL, K, B8ETHE 4.2 EhER
TR, OB

{5 %A 2M Easy Click 4
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% 3 4 . % Easy Click HE2FT 224

I Easy Click /pHE NHIHERIATERFT b, EBIHRFREAMEIE A, ffAfR
Easy Click 177 1a) iE 4,

%
B2 LIEEIRT 720 Easy Click #EZIFTEHT L,
BRI AGMSEEERER F, SUEEEMER
Easy Click,

&
& EXFRET, EEAREEE, SATERFFAIECE A TREE %, AR E
ANFE, Fit, ZSEAHT— EE e A AR,

% 4% : £\ Easy Click

N Easy Click, i HARW HATERFFHIIMBR MG, TRAR, %24
MEES R AN AT, JFUTEIB RAYENAR, X2 Easy Click 5-
FLE FRIRSUIE WS A AR

EE
Wr Rl BRI B2 f5 Easy Click °]LAMEALERAF - H Hifigfs, #7= Easy Click
BEAETfTE ARSI,
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st
& MPEAEEA, 7% R5S Easy Click, B
Easy Click Jf & & ZA &,

i
& AR, WA L Easy Click 12, Has
XAEMSSEEAER F, SNEEEHIKE Easy Click

o

B4 KXAET

FIRCE 7 MR Easy Click, RERZRES, UIZWENITE

Easy Click, MZ&MAFITE, Y4 Easy Click ZEMFE/ERLE AT
, B E R E

et
& BHal7 Easy Click 2N TATEFF b, FUf 4 /Mg
LB GAT S P&, Easy Click g Hisk

A5 Easy Click H—/{EFTESFF 2 4L, BRGALE | |

}:lLO
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%64 fEALRHH Y —E 5 PR 2-5

TEATERAT Y 23 — AT [RIFE A B
, B Easy Click L E f [ E1E
ARER, ffadr O FH A0 2 AR [,

e, MBRLE ARG EERE,

—
[=

VR HE T IT & Easy Click,

EE

Easy Click SR BIRFFRTK, K, BRIGEHREEIIF Easy Click F#E5Ff

15,

5.2 #AJF Easy Click

B 14 : A Easy Click

' Easy Click MELE i BRI — 18, IEEIA USRI ZEBIREEL H,

% 2 7« $#H Easy Click

f#H Easy Click, i ATPIfEFLRRAT LA H ),

e
& B, AR Easy Click, FCHEABEARMEE, KL, BEERITHIIT W

[e]
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%5 34 : % Easy Click MATLE4F FIB T

1% Easy Click MALEAT LV T, SARECFRCE A,

EFS!
@ BRIRG K G 5T Easy Click, J4&FRALE B TS FIfR 1o

ﬁ = ﬂﬂ%ﬁ

it AR /510 & Easy Click R 5IRIR, SRR /5 H T1hi%5 Easy Click,
i

ik Easy Click #filfb Edh, X ATRESCEERMEHAVRE, MM SBAH hEBIR

N o
EE
WBIREE G 41155 Easy Click, #21TRFNHARRRL,

¥ Easy Click fRAFETRIVIEIAEL T, #E KIYB &GRSR T,

et
& 4% Easy Click {EHES SN, ERESSME T,
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Viel Spald beim Training mit dem 2M Easy Click!
Have fun training with the 2M Easy Click!
iDiviértase entrenando con el 2M Easy Click!
Bon entrainement avec le 2M Easy Click!
Divirta-se no treino com o 2M Easy Click!
Zyczymy udanych treningéw z 2M Easy Click!

XopoLwnx TpeHnpoBok ¢ 3amkamu 2M Easy Click!

FUEFE A 2M Easy Click S&RHEI1E !

Made in Germany



