STRENGTH

Nike Open Trap Bar

Assembly Instructions




Nike Open Trap Bar. Assembly Instructions Not Included
Barre hexagonale ouverte Nike. Instructions de montage / Hex Key, Wrench

Barra Trap Aberta Nike. Instru¢cdes de montagem Non incluse. CIé hexagonale, CIé /

N&o incluido. Chave hexagonal, Chave

Part / Piece / Peca Description / Description / Descri¢cdo Size / Taille / Tamanho Quantity / Quantité / Quantidade
1 0T Hex Bolt / Boulon a téte hexagonale / Parafuso sextavado M8x20 8
2 (@) Split Lock Washer / Rondelle de blocage fendue / Arruela de pressao dividida @8 8
3 (@) Flat Washer / Rondelle plate / Arruela plana 28 8

i Choking Hazard. Small parts - Please exercise caution if small children or pets are present.
© Risque d’étouffement. Petites piéces — Veuillez faire preuve de prudence si de jeunes enfants ou des animaux domestiques sont présents. /
Risco de asfixia. Pecas pequenas — Tenha cuidado na presenga de criangas pequenas ou animais de estimagéo.




EM A wnnmmsl wnnmue ‘SPORT TRAINING CAN RESULT IN SERIOUS OR FATAL INJURY. RISK OF

WHEN SAFE TECHNIQUES AND COMMON SENSE ARE PRACTICED. DO NOT
EXERC\SE wrmouT PROPER INSTRUCTION OR WITHOUT FIRST CONSULTING YOUR PHYSICIAN. IF YOU
EXPERIENCE DISCOMFORT WHILE USING THIS PRODUCT, STOP ACTIVITY IMMEDIATELY. PRODUCT NOT
DESIGNED FOR USE BY CHILDREN AGE 14 OR YOUNGER. PRODUCT NOT DESIGNED FOR USES OTHER THAN
EXERCISE. ALWAYS CHECK PRODUCT FOR WORN OR DAMAGED PARTS BEFORE USE. IF ANY DEFECTS ARE
FOUND DO NOT USE PRODUCT. DRY HANDS BEFORE USE TO ENSURE GRIP. DO NOT EXERCISE WITHOUT
APPROPRIATE FOOTWEAR. DO NOT MODIFY THE EQUIPMENT N ANY WAY. PRODUCT MAY TIP OVER WHEN
N THE UPRIGHT JACKED POSITION IF UNBALANCED, POTENTIALLY RESULTING IN INJURY. DO NOT LEAVE.
PRODUCT UNATTENDED WHILE IN THE UPRIGHT JACKED POSITION, AND ALWAYS LOAD WEIGHT PLATES
EVENLY ON BOTH SIDES. DO NOT LOAD EQUIPMENT BEYOND DESIGNED WEIGHT LIMITATIONS OF 900 LB
(410 KG). BUYER ASSUMES ALL LIABILITY, RISKS, AND RESPONSIBILITIES FOR ALL DAMAGE, INJURY, OR
DEATHWHICH MAY OCCUR DURING OR FOLLOWING INCORRECT ASSEMBLY, INSTALLATION, R USE OF THIS.
EQUIPMENT IN ANY MATTER WHATSOEVER

FR /™ AVERTISSEMENT! AVERTISSEMENT : LENTRAINEMENT SPORTIF PEUT ENTRAINER DES BLESSURES.
GRAVES OU MORTELLES. LE RISQUE DE BLESSURE PEUT ETRE DIMINUE AVEC DES TECHNIQUES SORES ET DU
BON SENS. NE PAS FAIRE DE LEXERCICE SANS INSTRUCTIONS APPROPRIEES OU SANS CONSULTER VOTRE
RT AL MOMENT

ARRETEZ IMMEDIATEMENT VOTRE ACTIVITE CE PRODUIT NE DOIT PAS ETRE UTILSE PAR DES ENFANTS DE 14
ANS OU MOINS. PRODUTT UNIQUEMENT CONGU POUR LEXERCICE PHYSIQUE ET SPORTIF. AVANT UTILISATION,
VERFIEZ TOUJOURS QUE LE PRODUIT NE PRESENTE PAS DE PIECES USEES OU ENDOMMAGEES. S DES
DEFAUTS SONT TROUVES, N'UTILISEZ PAS LE PRODUIT. SECHEZ V0S MAINS AVANT UTILISATION POUR NE PAS.
GLISSER. NE PAS FAIRE DE LEXERCICE SANS CHAUSSURES APPROPRIEES. UTILISEZ TOUJOURS LE PRODUIT
‘SUR DES SURFACES DURES ET PLANES. ASSUREZ-VOUS QUE LA VOIE EST LIBRE D'OBSTACLES AVANT DE
DEPLACER LE BANC ROULANT. GARDER LE CORPS, LES CHEVEUX ET LES VETEMENTS A LEECART DE TOUTES.
LES PIECES MOBILES. NE MODIFIEZ AUCUNEMENT LEQUPEMENT. LE PRODUIT PEUT BASCULER LORSQU'L
EST EN POSITION VERTICALE L EST DESFQUILIBRE, CE QUI PEUT ENTRAINER DES BLESSURES. NE LAISSEZ
PAS LE PRODUIT SANS SURVEILLANCE LORSQU'L EST EN POSITION VERTICALE ET CHARGEZ TOUJOURS LES
PLAQUES DE POIDS DE MANIERE UNIFORME DES DEUX COTES. NE CHARGEZ PAS L'EQUIPEMENT AL-DELA DE
‘SES LIMITES DE POIDS CONCUES DE 410 KG. TOUS LES AVERTISSEMENTS SUR LE PRODUIT, Y COMPRIS CELX
MOMENT

ITES, TOUS LES RISQUES ET
BLESSURES QU DECES 0UI POURRAENT SURVENIR PENDANT OU APRES UN ASSEMBLAGE, UNE INSTALLATION

PT /N AVISO! AVISO: O TREIO DESPORTIVO PODE RESULTAR EM LESOES GRAVES OU FATAIS. O RISCO
DE LESOES PODE SER REDUZIDO QUANDO SE PRATICAM TECNICAS SEGURAS E BOM SENSO. NAO FAGA
EXERCICIO SEM INSTRUGOES ADEQUADAS NEM SEM CONSULTAR PREVIAMENTE O SEU MEDICO. SE SENTIR
DESCONFORTO DURANTE A UTILIZAGAO DESTE PRODUTO, INTERROMPA IMEDIATAMENTE A ATVIDADE.
PRODUTO NAO CONCEBIDO PARA SER UTILIZADO POR CRIANGAS COM IDADE IGUAL OU INFERIOR A 14 ANOS.
PRODUTO NAO CONCEBIDO PARA OUTRAS UTILIZAGOES QUE NAO 0 EXERCICIO. VERIFICAR SEMPRE SE 0
PRODUTO TEM PEGAS GASTAS OU DANIFICADAS ANTES DE O UTILIZAR. SE FOREM DETETADOS DEFETOS,
NAO UTILIZAR O PRODUTO. SECAR AS MAOS ANTES DE UTILIZAR PARA GARANTIR A ADERENCIA. NAO
FAZER EXERCICIO SEM CALGADO ADEQUADO. UTILIZAR SEMPRE O PRODUTO NUMA SUPERFICIE SOLIDA E
NIVELADA. ESTA LIVRE. BANCO.

0 CABEL
EQUIPAMENTO DE FORMA ALGUMA. 0 PRODUTO PODE TOMBAR QUANDO NA POSIGAO VERTICAL SE ESTIVER
DESEQUILIBRADO, POTENCIALMENTE RESULTANDO EM LESOES. NAO DEIXAR 0 PRODUTO SEM SUPERVISAO
ENQUANTO ESTIVER NA POSIGAO VERTICAL E CARREGAR SEMPRE AS PLACAS DE PESO IGUALMENTE EM
AMBOS 05 LADOS. NAO CARREGAR O EQUIPAMENTO PARA ALEM DOS LIMITES DE PESO PARA QUE FOI
CONCEBIDO DE 410 KG (900 LB). INCLUINDO 0

AANSPRAKELIJKHEIDSRISICO'S, VERANTWOORDELLKHEDEN VOOR ALLE SCHADE, LETSEL OF OVERLIJDEN
DIE KUNNEN OPTREDEN TLIDENS OF NA ONJUISTE MONTAGE, INSTALLATIE OF GEBRUIK VAN DEZE
APPARATUUR IN WELKE AANGELEGENHEID DAN 0OK.

H AGAHTIKH MNOPEI NA
OAHTHSEI E S0BAPO TPAYMATISMO H GANATO. O KINAYNOS TPAYMATIZMOY MMOPEI
NA MEIOEI OTAN EOAPMOZONTAI AZOAAES TEXNIKES KAI KOINH AOTIKH. MHN
AIKHEETE XOPIZ SOSTES OAHTIES H XQPIZ NIPOTH SYMBOYAEYSH TOY FIATPOY ZAS.
EAN NIQOEITE AYSNOMOIA KATA TH XPHEH AYTOY MPOIONTOS, AIAKOYTE AMESOE
TH APAZTHPIOTHTA. MPOION MH SXEAIASMENO [IA XPHEH ANO MAIAIA HAIKIAZ 14
ETON KAI NEOTEPA. NIPOTON MH XEAIASMENO [IA XPHIEIZ EKTOZ ANO THN ASKHIH
EAETXETE MANTA TO NPOION [IA ®OAPMENA H KATEZTPAMENA MEPH MPIN ANO TH
XPHEH EAN BPEOOYN EAATTOMATA MH XPHEIMONOIHIETE TO NPOTON. STETNOITE TA
XEPIA MPIN XPHEIMOMOIHIETE TIA NA EZAZOAAIZETE TH AABH. MHN ASKHITE XQPIZ
KATAAAHAA YNOAHMATA. XPHEIMOMOIEITE NANTA TO MIPOION SE MIA STEPEA, ENINEAA
ENIGANEIA. BEBAIDOEITE OTI H AIAAPOMH EINAI EAEYOEPH ANO EMMOAIA MPIN THN
KYAISH TOY NIATKOY. AIATHPHSTE TO ZOMA, TA MAAAIA KAI TA POYXA MAKPIA ANIO OAA
TA KINOYMENA MEPH. MHN TPOMOMOIHZETE KAGE TPOMO TON EZOMAIEMO. TO MPOION
ENAEXETAI NA ANATPATIEI OTAN BPIZKETAI ZE ANYWOMENH KATAKOPYOH OESH EAN
AEN EINAI ZYTOSTAGMIZMENO, MPOKAAONTAS ENAEXOMENQE TPAYMATIEMO. MHN
AGHNETE TO MIPOTON XQPIE ENIBAEWH OTAN BPISKETAI SE ANYWOMENH KATAKOPYOH
OEZH KAl TOMOOETEITE MANTA OMOIOMOP®A TOYS AIZKOYE ANTIBAPON KAI ETIE AYO
NAEYPEL. MHN GOPTONETE EZOMAIIMO NEPA TOYZ IXEAIAIMENOYI MEPIOPIEMOYE
BAPOYZ TOY 900 LB (410 KG). THPEITE MANTA OAEZ TIZ MPOEIAOMOIHSEIZ TON
NPOIONTON, IVMMEPIAAMBANOMENON AYTON MOY BPIZKONTAI EMANQ STON
EZONAIZMO. O ATOPASTHE ANAAAMBANEI OAH THN EYOYNH,IA TOYE KINAYNOYE TIE
ZHMIES, TPAYMATIEMOYE H OANATOYZ N10Y MNIOPEI NA SYMBOYN KATA TH AIAPKEIA H
META ANO AAGOZ SYNAPMOAOTHIH, ETKATAZTAZH H XPHEH AYTOY.

DA < ADVARSEL! ADVARSEL: SPORTSTRENING KAN RESULTERE | ALVORLIGE SKADER ELLER
DODSFALD. RISIKO FOR SKADER KAN NEDBRINGES, NAR MAN ANVENDER SIKKER TEKNIK 06 SUND
FORNUFT. TRN IKKE UDEN KORREKT INSTRUKTION ELLER UDEN FORST AT KONSULTERE DIN LAEGE.
HVIS DU OPLEVER UBEHAG, MENS DU BRUGER DETTE PRODUKT, SKAL DU STRAKS STOPPE AKTIVITETEN,
PRODUKTET ER IKKE DESIGNET TIL BRUG AF BORN UNDER 14 AR. PRODUKTET ER IKKE DESIGNET TIL

NEM AJANLOTT 14 EVESEK VAGY ANNAL FIATALABBAK SZAMARA. A TERMEK CSAK TESTEDZERE
SZOLGAL. A HASZNALAT ELOTT MINDIG ELLENGRIZZE, HOGY A TERMEK ALKATRESZEI NEM
KOPOTTAKE VAGY NINCSENEKE MEGSERULVE. HA BARMILYEN HIBAT TALAL, NE HASZNALJA
A TERMEKET. HASZNALAT ELOTT SZARITSA MEG A KEZET A BIZTOS FOGAS ERDEKEBEN. NE
EDDZEN MEGFELELG CIPO NELKUL. MINDIG SZILARD, EGYENES FELULETEN HASZNALJA A
TERMEKET, TARTSA TAVOL A TESTET, HAJAT ES RUHAZATAT MINDEN MOZGO ALKATRESZTOL.
SEMMILYEN MODON NE VALTOZTASSA MEG A TERMEKET. A TERMEK NELKOL,

DOKTOR ANDA. JKA ANDA MENGALAMI MASAALAH SEMASA MENGGUNAKAN PRODUK INI, HENTIKAN
AKTIVTI SERTA MERTA. PRODUK TIDAK DIREKA UNTUK KEGUNAAN KANAK-KANAK BERUMUR 14 KE
'BAWAH. PRODUK TIDAK DIREKA UNTUK KEGUNAAN SELAIN DARI SENAMAN. SENTIASA PERIKSA BAHAGIAN
PRODUK YANG HAUS ATAU ROSAK SEBELUM DIGUNAKAN. JIKA TERDAPAT APA-APA KEROSAKAN JANGAN
GUNA PRODUK. KERINGKAN TANGAN SEBELUM DIGUNAKAN BAGI MEMASTIKAN GENGGAMAN. JANGAN
'BERSENAM TANPA MEMAKAI KASUT YANG SESUAL SENTIASA GUNAKAN PRODUK PADA PERIUKAAN YANG
PADAT D RAMBUT

TELJESEN FUGGOLEGES HELYZETBE ALLITVA FELBORULHAT, ES SERULEST OKOZHAT. NE HAGYJA
A TERMEKET ORIZETLENUL TEI.JESEN FUGGOLEGES HELYZETBE ALLITVA, ES MINDIC MINDKET

DALARA, EZZEN SULYTARCSAKAT. NE TERHELJE TUL AZ ESZKUZT A
TERVEZETT 900 FONT (410 KG)TEHERB\RASDN FELUL. MINDENKOR BE KELL TARTANI A TERMEKRE

KAROKKAL, SERULESEKKEL VAGY HALALESETTEL KAPCSOLATOS MINDEN FELELOSSEG ES A
VONATKOZO KOCKAZATOK KOVETKEZMENYE.

R /N UPOZORENJE! UPOZORENJE: SPORTSKI TRENING MOZE REZULTIRATI OZBILINOM
ILI SMRTNOM OZLJEDOM. RIZIK OD OZLJEDA MOZE SE SMANJITI KADA SE PRIMJENJUIU
SIGURNE TEHNIKE | ZDRAV RAZUM. NEMOJTE VJEZBATI BEZ ODGOVARAJUCIH UPUTA
LI BEZ PRETHODNIH KONZULTACHA S LIJECNIKOM. AKO OSJETITE NEUGODU TLEKOM
KORISTENJA OVOG PROIZVODA, ODMAH PREKINITE AKTIVNOST. PROIZVOD NIJE NAMENJEN
DJECI 0D 14 GODINA ILI MLADIMA. PROIZVOD NIJE DIZAJNIRAN ZA DRUGE UPOTREBE OSIM
ZA VJEZBANJE. UVIJEK PRIJE UPOTREBE PROVJERITE IMA LI PROIZVOD POTROSANIH ILI
OSTECENIH DIJELOVA. AKO SE USTANOVE BILO KAKVI NEDOSTACI, NEMOJTE KORISTITI
PROIZVOD. OSUSITE RUKE PRIJE UPOTREBE KAKO BI SE OSIGURALI CVRSTO PRIANJANJE.
NEMOJTE VJEZBATI BEZ ODGOVARAJUCE OBUCE. UVIJEK KORISTITE PROIZVOD NA CVRSTOL,
RAVNOJ POVRSINI. PROVJERITE DA JE STAZA CISTA D PREPREKA PRIJE POMICANJA KLUPE.
TIJELO, KOSU | ODJECU DRZITE BEZ SVIH POKRETNIH DIJELOVA. NE MODIFICIRAJTE OPREMU
NI NA KOJI NAGIN. PROIZVOD SE MOZE PREVRNUTI U USPRAVNOM PODIGNUTOM POLOZAJU
AKO NIJE URAVNOTEZEN, $TO MOZE REZULTIRATI OZLJEDAMA. NE OSTAVLJAJTE PROIZVOD
BEZ NADZORA DOK JE U USPRAVNOM PODIGNUTOM POLOZAJU | UVIJEK RAVNOMJERNO
OPTERETITE PLOCE S UTEZIMA S OBJE STRANE. NEMOJTE TERETITI UREDAJ VISE 0D
DOZVOLJENE TEZINE OD 900 LB (410 KG). SVA UPOZORENJA NA PROIZVODU, UKLJUEUJUCI |

ANDEN BRUG END TRENING. LTID PRODUKTET FOR SLIDTE ELL DELEFOR
BRUG. HVIS DER FOREFINDES DEFEKTER, MA PRODUKTET IKKE BRUGES. TOR HNDERNE FOR BRUG FOR
AT SIKRE ET GODT GRE PAEN FAST, JEWN
OVERFLADE. SORG FOR, AT KROP, HAR

0G T0J VAK FRA ALLE DELE | BEVEGELSE. MODIFICER IKKE UDSTYRET PA NOGEN MADE. PRODUKTET
KAN VELTE, HVIS DET KOMMER UD AF BALANCE | OPREJST, HAVET STILLING, HVILKET KAN MEDFORE
SKADER. EFTERLAD IKKE PRODUKTET UDEN OPSYN, MENS DET ER | OPREJST, HAVET STILLING, 06
BELAST DET ALTID LIGELIGT MED VEGTPLADER PA BEGGE SIDER. BELAST IKKE UDSTYRET UD OVER DETS
DIMENSIONEREDE VEGTBEGRENSNING PA 410 KG (900 PUND). ALLE PRODUKTADVARSLER, HERUNDER
DEM, DER FINDES DIREKTE PA UDSTYRET, SKAL ALTID FOLGES. KOBER PATAGER SIG ALLE ANSVARSRISICI
0G ANSVAR FOR ENHVER SKADE, PERSONSKADE ELLER DODSFALD, SOM KAN OPSTA UNDER ELLER SOM
FOLGE AF FORKERT SAMLING, INSTALLATION ELLER BRUG AF DETTE UDSTYR | ENHVER HENSEENDE.

SV /\ VARNING! VARNING: TRANING KAN LEDA TILL ALLVARLIGA ELLER DODLIGA SKADOR. RISKEN
FOR SKADOR KAN MINSKAS GENOM ATT ANVANDA SAKRA TEKNIKER OCH SUNT FORNUFT. TRANA INTE
UTAN KORREKTA INSTRUKTIONER ELLER UTAN ATT FORST RADGORA MED DIN LAKARE. OM DU UPPLEVER
OBEHAG NAR DU ANVANDER DENNA PRODUKT, SLUTA OMEDELBART. PRODUKTEN AR INTE AVSEDD ATT
ANVANDAS AV BARN SOM AR 14 AR ELLER YNGRE. PRODUKTEN AR INTE AVSEDD FOR ANDRA ANDAMAL AN

DIRETAMENTE NO EQUIPAVENTO, DEVEM SER SEMPRE RESPETTADOS. 0 COMPRADOR ASSUME TODA A
RESPONSABILIDADE, RISCOS E RESPONSABILIDADES POR TODOS 0S DANOS, FERIMENTOS OU MORTE QUE
POSSAM OCORRER DURANTE QU APOS A MONTAGEM, INSTALAGAD U UTILIZAGAO INCORRETAS DESTE
EQUIPAMENTO, SEJA EM QUE CIRCUNSTANCIA FOR

WX /N ADVERTENCIA! ADVERTENCIA: EL. ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PUEDE CAUSAR LESIONES
GRAVES 0 MORTALES. EL RIESGO DE SUFRIR LESIONES PUEDE REDUCIRSE CUANDO SE PRACTICAN
TECNICAS SEGURAS Y SE USA EL SENTIDO COMUN. NO HAGA EJERCICIO SIN SEGUR LAS INSTRUCCIONES
ADECUADAS 0 SIN CONSULTAR PRIMERO A SU MEDICO. SI SUFRE MOLESTIAS MIENTRAS UTILIZA ESTE
PRODUCTO, DETENGA LA ACTVIDAD INVEDIATAMENTE. PRODUCTO NO DISENADO PARA NINOS MENORES
DE 14 AROS. PRODUCTO NO DISENADO PARA USOS DISTINTOS DEL EJERCICIO. REVISE SIEMPRE EL
PRODUCTO PARAVER S1 HAY PIEZAS DESGASTADAS 0 DAADAS ANTES DE UTILIZARLO. SI SE ENCUENTRA
ALGON DEFECTO, NO UTILICE EL PRODUCTO. REVISE QUE SUS MANOS ESTEN SECAS ANTES DE USARLO
PARA GARANTIZAR UN BUEN AGARRE. NO HAGA EJERCICIO SIN USAR CALZADO ADECUADO. UTILICE
'SIEMPRE EL PRODUCTO SOBRE UNA SUPERFICIE SOLIDA Y BIEN NIVELADA, ASEGURESE DE QUE EL CAMINO
ESTE um DE 0BSTACULOS ANTES DE RODAR EL BANCO. MANTENGA EL CUERPO, EL CABELLO Y (A
JADOS DE TODAS LAS PARTES MOVILES. NO MODIFIQUE EL EQUIPO DE NINGUNA MANERA. EL
PRODUCIO PUEDE VOLCARSE CUANDO ESTA EN POSICION VERTICAL ELEVADA S ESTA DESBALANCEADO,
L QUE PODRIA RESULTAR EN LESIONES. NO DEJE EL PRODUCTO DESCUIDADO MIENTRAS ESTE EN
POSICION VERTICAL ELEVADA Y SIEMPRE CARGUE LOS DISCOS DE PESAS DE MANERA UNIFORME EN
AVBOS LADOS. NO CARGUE EL EQUIPO MAS ALLA DEL LIMITE DE PESO PARA EL QUE FUE DISERADO
DE 900 LB (410 KG). TODAS LAS ADVERTENCIAS DEL PRODUCTO, INCLUIDAS LAS QUE SE ENCUENTRAN
DIRECYAMENTE EN EL EQUIPO, DEBEN SEGUIRSE EN TODO MOMENTO. EL COMPRADOR ASUME TODA LA
ESPONSABILIDAD, RIESGOS Y RESPONSABILIDADES POR T0DOS LOS DAROS, LESIONES O MUERTE QUE
PUEDAN ‘OCURRIR DURANTE 0 DESPUES DEL ENSAMBLAJE, INSTALACION 0 USO INCORRECTOS DE ESTE
EQUIPO EN CUALQUIER AMBITO

PTB A\ AVISO! ADVERTENCIA: TREINAMENTO ESPORTIVO PODE RESULTAR EM LESOES GRAVES OU
FATAIS. O RISCO DE LESOES PODE SER REDUZIDO COM 0 USO DE TECNICAS SEGURAS E BOM SENSO.
NAO SE EXERCITE SEM INSTRUCOES ADEQUADAS OU SEM ANTES CONSULTAR SEU MEDICO. SE SENTIR
DESCONFORTO AO USAR ESTE PRODUTO, INTERROMPA A ATVIDADE IMEDIATAMENTE. PRODUTO NAO
PROJETADO PARA USO POR CRIANGAS DE 14 ANOS OU MENOS. PRODUTO NAO PROJETADD PARA USOS.
DIFERENTES DA PRATICA DE EXERCICIOS. SEMPRE VERIFIQUE SE HA PEGAS DESGASTADAS U DANIFICADAS

L0,

EMPRE
USE 0 PRODUTO EM UMA SUPERFICIE SOLIDA E NIVELADA. CERTIFIQUE-SE DE QUE NAO HAJA OBSTACULOS

ESTIVER NA POSICAO VERTICAL SE ESTIVER DESEQUILIBRADO, PDTENC\ALMEMTE RESULTANDO EM LESOES.
IPRE CARREGUE
AS PLACAS DE PESAGEM IGUALMENTE EM AMBOS 0 LADOS. NAo CARREGUE 0 EQUIPAMENTO ALEM DO
LIMITE DE PESO PROJETADO DE 410 KG (900 LB). TODAS AS ADVERTENCIAS DO PRODUTO, INCLUNDO
AQUEL T0DO O TEMPO.
n coMmAnoR ASSUME TODA A RESPONSABILIDADE, 0S RISCOS E AS RESPONSABILIDADES POR TODOS 05

0UAPGS A MONTAGEM, INSTALAGAO 0U USO.

TRANING. I DEL
ANVAND INTE PRODUKTEN OM NAGRA FEL UPPTACKS. TORKA HANDERNA FORE ANVANDNING FOR ATT
FA ETT SAKERT GREPP. TRANA INTE UTAN LAMPLIGA SKOR. ANVAND ALLTID PRODUKTEN PA EN FAST,
JAMN YTA. SE TILL ATT VAGEN AR FRI FRAN HINDER INNAN DU RULLAR BANKEN. HALL KROPPEN, HARET
OCH KLADERNA FRIA FRAN ALLA RORLIGA DELAR. MODIFIERA INTE UTRUSTNINGEN PA NAGOT SATT.
PRODUKTEN KAN VALTA NAR DEN STAR UPPRATT | UPPLYFT LAGE OM DEN AR OBALANSERAD, VILKET KAN
LEDA TILL SKADA. LAMNA INTE PRODUKTEN UTAN UPPSIKT NAR DEN STAR | UPPRATT LAGE OCH LAGG
ALLTID VIKTPLATTORNA JAMNT FORDELADE PA BADA SIDOR. BELASTA INTE UTRUSTNINGEN UTOVER DESS
ANGIVNA VIKTBEGRANSNING PA 410 KG (900 LB). ALLA PRODUKTVARNINGAR, INKLUSIVE DE SOM FINNS
DIREKT PA UTRUSTNINGEN, MASTE ALLTID FOLJAS. KOPAREN TAR PA SIG ALLT SKADESTANDSANSVAR,
AL Iy , LER DODSFAL

ELLER EFTER FELAKTIG MONTERING, INSTALLATION ELLER ANVANDNING AV DENNA UTRUSTNING | ILKET
SAMMANHANG SOM HELST.

TAAVAKAVAN TAI KUOLEMAAN JOHTAVAN
VAMMAN LOUKKAANTUMISEN RISKIA VOIDAAN VAHENTAA, KUN KAYTETAAN TURVALLISIA TEKNIKOITA JA
TERVETTA JARKEA. ALA HARJOITTELE ILMAN ASIANMUKAISIA OHJEITA TAI KESKUSTELEMATTA ENSIN
LAAKARISI KANSSA. JOS KOET EPAMUKAVUUTTA TAMAN TUOTTEEN KAYTON AIKANA, LOPETA KAYTTO
VALITTOMASTI. TUOTETTA EI OLE SUUNNITELTU 14-VUOTIAIDEN TAI SITA NUOREMPIEN LASTEN KAYTTOON.
TUOTETTA €1 OLE SUUNNITELTU MUUHUN KAYTTOON KUIN HARJOITTELUUN. TARKISTA AINA ENNEN
KAYTTOA, ETTENAT TUOTTEEN OSAT OLE KULUNEET TAI VAHINGOITTUNEET. JOS HAVAITSET VIKOJA,
AUA KAYTA TUOTETTA. KUVAA KADET ENNEN KAYTTOA PIDON VARMISTAMISEKSL. ALA HARJOITTELE
ILMAN ASIANMUKAISIA JALKINEITA. KAYTA TUOTETTA AINA KINTEALLA, TASAISELLA ALUSTALLA
VARMISTA, ETTEI REITILLA OLE ESTEITA ENNEN PENKIN LIKUTTAMISTA. PIDA VARTALO, HIUKSET JA
VAATTEET ETAALLA KAIKISTA LIKKUVISTA OSISTA. ALA MUUTA LAITETTA MILLAAN TAVALLA. TUOTE VOI
KAATUA PYSTYSUORASSA NOSTETUSSA ASENNOSSA, JOS SE ON EPTASAPAINOSSA, MIKA VOI JOHTAA
LOUKKAANTUMISEEN. ALA JATA TUOTETTA VALVOMATTA, KUN SE ON PYSTYSUORASSA NOSTETUSSA
ASENNOSSA, JA ASETA PAINOLEVYT AINA TASAISESTI MOLEMMILLE PUOLILLE. ALK KUORMITA LAITETTAYLI
SEN SUUNNITELLUN PAINORAJOITUKSEN, JOKA ON 410 KG. KAIKKIA mor(vmowuxsm oS suomu

KeiSTH

ONAKOJASENAL NA OPREMI, MORAJU SE SLUEDITI U SVAKOM TRENUTKU. KUPAC
PREUZIMA SVE RIZIKE ODGOVORNOSTI, ODGOVORNOSTI ZA SVU STETU, 0ZLJEDU ILI SMRT
KOJA SE MOZE DOGODITI TIJEKOM ILI NAKON NEISPRAVNOG SASTAVLJANJA, INSTALACIJE ILI
UPOTREBE OVE OPREME NA BILO KOJI NACIN.

K /N UPOZORNENIE! VAROVANIE: SPORTOVY TRENING MOZE SPOSOBIT VAZNE ALEBO
SMRTELNE ZRANENIA. RIZIKO ZRANENIA SA MOZE ZNIZIT, KED SA POUZIVAJU BEZPECNE
TECHNIKY A ZDRAVY ROZUM. NECVICTE BEZ SPRAVNEHO POKYNU ALEBO BEZ PRVEJ
KONZULTACIE S LEKAROM. AK POCAS POUZIVANIA TOHTO VYROBKU POCITITE NEPOHODLIE,
OKAMZITE ZASTAVTE CINNOST. VYROBOK NIE JE URCENY NA POUZITIE DETMI DO 14
ROKOV. VYROBOK NIE JE URCENY NA INE POUZITIE AKO NA CVICENIE. PRED POUZITIM VZDY
SKONTROLUJTE VYROBOK, CI NIE JE OPOTREBOVANY ALEBO CI NEMA POSKODENE CASTI.
AK NAJDETE AKEKOLVEK CHYBY, VYROBOK NEPOUZIVAJTE. PRED POUZITIM OSUSTE RUKY,
ABY STE ZAISTILI PRILNAVOST. NECVIETE BEZ VHODNEJ 0BUV. VYROBOK VZDY POUZIVAJTE
NA PEVNOM, ROVNOM POVRCHU. PRED POSUNUTIM LAVICE SA UISTITE, ZE JE CESTA BEZ
PREKAZOK. NENOSTE NA TELE, VLASOCH A ODEVE ZIADNE POHYBLIVE CASTI. ZARIADENIE
ZIADNYM SPOSOBOM NEUPRAVUJTE. VYROBOK SA MOZE PREVRATIT VO ZVISLEJ POLOHE
SO ZDVIHAKOM, AK JE NEVYROVNANY, CO MOZE SPOSOBIT ZRANENIE. NENECHAVAJTE
VYROBOK BEZ DOZORU, KED JE VO ZVISLEJ POLOHE SO ZDVIHAKOM, A VZDY ZATAZTE
ZATAZOVE KOTUCE ROVNOMERNE NA OBE STRANY. NEZATAZUJTE ZARIADENIE NAD
RAMEC NAVRHNUTEHO HMOTNOSTNEHO OBMEDZENIA 900 LIBIER (410 KG). DODRZUJTE
VSETKY UPOZORNENIA O PRODUKTE, VRATANE TYCH, KTORE SA NACHADZAJU PRIAMO NA
ZARIADENI. KUPUJUCI PREBERA AKUKOLVEK ZODPOVEDNOST A RIZIKA ZA VSETKY $KODY,
ZRANENIA ALEBO UMRTIA, KU KTORYM MOZE DOJST POCAS ALEBO PO NESPRAVNEJ MONTAZI,
INSTALACII ALEBO POUZIVANI TOHTO ZARIADENIA V AKEJKOLVEK SUVISLOSTI

st /X OPOZORILO! OPOZORILO: SPORTNA VADBA LAHKO POVZROCI RESNO ALI SMRTNO
POSKODBO. TVEGANJE POSKODBE SE LAHKO ZMANJSA, CE UPORABLUATE VARNE TEHNIKE
IN ZDRAV RAZUM. NE VADBITE BREZ USTREZNEGA NAVODILA ALI BREZ PREJSNJEGA
POSVETOVANJA Z ZDRAVNIKOM. CE SE MED UPORABO TEGA IZDELKA CUTI NELAGODBUE,
TAKOJ PRENEHAJTE Z DEJAVNOSTJO. IZDELEK NI ZASNOVAN ZA OTROKE, STARE 14 LET
ALI MANJ. IZDELEK NI ZASNOVAN ZA DRUGE UPORABE, RAZEN ZA VADBO. PRED UPORABO
VEDNO PREVERITE, ALI SO DELI IZDELKA OBRABLJENI ALI POSKODOVANI. CE SO ODKRITE
KAKRSNE KOLI NAPAKE, IZDELKA NE UPORABLJAJTE. PRED UPORABO POSUSITE ROKE,
DA ZAGOTOVITE OPRIJEM. NE VADBITE BREZ PRIMERNE OBUTVE. PAZITE, DA TELO, LASJE
IN OBLACILA NE PRIDEJO V STIK Z GIBLJIVIMI DELI. NE SPREMINJAJTE OPREME NA
KAKRSEN KOLI NACIN. IZDELEK SE LAHKO PREVRNE, KO JE V POKONCNEM POLOZAJ, CE NI
URAVNOTEZEN, KAR LAHKO POVZROCI POSKODBE. IZDELKA NE PUSCAJTE BREZ NADZORA,
KO JE V POKONCNEM POLOZAJU, UTEZNE PLOSCE PA VEDNO ENAKOMERNO OBREMENITE
NA OBEH STRANIH. NE OBREMENJUJTE OPREME NAD PREDVIDENO OMEJITEV TEZE 900 LB
(410KG). STALNO JE TREBA UPOSTEVATI VSA OPOZORILA ZA IZDELEK, VKLJUCNO S TISTIMI KI
SE NAHAJAJO NEPOSREDNO NA OPREMI. KUPEC PREVZEMA VSO ODGOVORNOST, TVEGANJA
IN ODGOVORNOSTI ZA VSO $KODO, POSKODBE ALI SMRT, DO KATERIH LAHKO PRIDE MED
NEPRAVILNO MONTAZO0, NAMESTITVIJO ALI UPORABO TE OPREME ALI PO NJEJ V KAKRSNI
KOLI OBLIKI

i A pemesior ]SPEJ\MAS SPORTUOJANT GALIMA RIMTAI ARBA MIRTINAI SUS\ZEISTI

PASTIKAN LALUAN BEBAS DARI HALANGAN SEBELUM MENGGUNAKAN BANGKU BERODA JANGAN
UBAHSUAI PERALATAN DALAM APA CARA PUN. PRODUK MUNGKIN TERBALIK APABILA DALAM KEDUDUKAN
DIANGKAT TEGAK JIKA (GANTINGGALKAN
PRODUK TANPA PENGAWASAN SEMASA DALAM KEDUDUKAN DIANGKAT TEGAK, DAN SENTIASA LETAKKAN
PLAT BEBAN SECARA SEIMBANG DI KEDUA-DUA BELAH. JANGAN GUNAKAN PERALATAN MELEBIHI HAD
BERAT YANG DIREKA 900 LB (410 KG). SEMUA AMARAN PRODUK, TERMASUK YANG TERTERA TERUS
PADA PERALATAN, MESTILAH DIPATUHI SETIAP MASA. PEMBELI MENANGGUNG SEMUA RISIKO LIABILITI,
TANGGUNGJAWAB ATAS SEMUA KEROSAKAN, KECEDERAAN, ATAU KEMATIAN YANG MUNGKIN BERLAKU
'SEMASA ATAU AKIBAT DARI PEMASANGAN PEPASANGAN, ATAU PENGGUNAAN PERALATAN INI YANG TIDAK
'BETUL DALAM APA CARA SEKALI PUN.
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FIL /N BABALA! BABALA: ANG PAGSASANAY SA PALAKASAN AY MAAARING MAGDULOT NG SERYOSO
O NAKAMAMATAY NA PINSALA. MABABAWASAN ANG PANGANIB NG PINSALA KAPAG GINAGAWA ANG
MGA LIGTAS NA PAMAMARAAN AT PANGKARANIWANG PANG-UNAWA. HUWAG MAGSANAY NG WALANG
TAMANG TAGUBILIN O HINDI NAGTANONG MUNA SA IONG DOKTOR. KUNG MAKARANAS KA NG
KAHIRAPAN HABANG GINAGAMIT ANG PRODUKTONG ITO, ITIGIL AGAD ANG GAWAIN. ANG PRODUKTO
AY HINDI IDINISENYO PARA GAMITIN NG MGA BATA EDAD 14 O MAS BATA. ANG PRODUKTO AY HINDI
IDINISENYO PARA SA MGA PAGGAMIT MALIBAN SA PAGSASANAY. LAGING SURIIN ANG PRODUKTO PARA
'SAMGA NALULUMA O NASIRANG BAHAGI BAGO GAMITIN. HUWAG GAMITIN ANG PRODUKTO KUNG MAY
MAKITANG ANUMANG KAPINTASAN. PATUYUIN ANG MGA KAMAY BAGO GAMITIN UPANG MATIYAK ANG
KAHIGPITAN NG HAWAK. HUWAG MAGSANAY NG WALANG ANGKOP NA KASUOTANG PANG-PAA. LAGING
GAMITIN ANG PRODUKTO SA MATATAG, PATAG NA IBABAW. TIVAKING WALANG NAKAHARANG SA DAAN
BAGO PAGULUNGIN ANG BANGKO. PANATILIHING WALANG MGA GUMAGALAW NA PARTE SA KATAWAN,
BUHOK, AT DAMIT. HUWAG BAGUHIN ANG KAGAMITAN SA ANUMANG PARAAN. ANG PRODUKTO AY
MAAARING MATUMBA KAPAG NASA POSISYONG PATAYO AT NAKAPATONG SA JACK KUNG HINDI BALANSE,
MAMRING MAGRESULTA SA PINSALA. HUWAG IWAN ANG PRODUKTO NANG HINDI BINABANTAYAN
HABANG NASA POSISYONG PATAYO AT NAKAPATONG SA JACK, AT LAGING BALANSE ANG IKAKABIT NA
MGA PABIGAT NA PLATO SA MAGKABILANG PANIG. HUWAG MAGKARGA NG HIGIT SA IDINESENYONG
HANGGANAN SA BIGAT NG KAGAMITAN NA ITO NA 900 LIBRA (410 KILO). DAPAT PALAGING SUNDIN ANG
LAHAT NG MGA BABALA SA PRODUKTO, KASAMA ANG MGA DIREKTANG NAKIKITA SA EQUIPMENT. ANG
MAMIMILI ANG AAKO SA LAHAT NG PANANAGUTAN, MGA PANGANIB, AT MGA KATUNGKULAN PARA SA
LAHAT NG SIRA, PINSALA, O KAMATAYAN NA MAAKRING MANGYARI SA PANAHON O PAGKATAPOS NG
MALING PAGBUO, PAGKABIT, 0 PAGGAMIT NG KAGAMITAN NA ITO SA ANUMANG KALAGAYAN.

£ /N ETTEVAATUST! HOIATUS: SPORDITREENING VOIB POHJUSTADA RASKE VI SURMAGA LOPPEVA
VIGASTUSE. VIGASTUSOHTU SAAB VAHENDADA, KUI KASUTATAKSE OHUTUSTEHNIKAID JA KAINET
MOISTUST. ARGE TREENIGE ILMA KORRALIKE JUHENDITETA VOI ESMALT ARSTIGA KONSULTEERIMATA.
KUIKOGETE SELLE TOOTE KASUTAMISEL EBAMUGAVUST, LOPETAGE TEGEVUS KOHE. TOODE EI OLE
LOODUD KASUTAMISEKS 14-AASTASTE V01 NOOREMATE LASTE POOLT. TOODE EI OLE MOELDUD MUUKS
KASUTAMISEKS KUI TREENIMISEKS. ENNE KASUTAMIST KONTROLLIGE TOODET ALATI KULUMISE VOI
KAHJUSTATUD OSADE SUHTES. DEFEKTI AVASTAMISEL ARGE TOODET KASUTAGE. HAARDE TAGAMISEKS
KUATAGE KAED ENNE KASUTAMIST. ARGE TREENIGE ILMA SOBIVATE JALATSITETA. KASUTAGE TOODET
ALATI TAHKEL, TASASEL PINNAL. ENNE PINGI VEERETAMIST VEENDUGE, ET RAJA ON TAKISTUSTEST
PUHAS HOIDKE KEHA, JUUKSED JA RIETUS EEMAL KOIKIDEST LIKUVATEST OSADEST. ARGE MUUTKE
‘SEADET MINGIL MOEL. TOODE VOIB PUSTISES TOSTETUD ASENDIS TASAKAALUSTAMATUSE KORRAL
MBER KUKKUDA, POHJUSTADES VIGASTUSI. ARGE JATKE TOODET JARELEVALVETA, KUI SEE ON PUSTISES
TOSTETUD ASENDIS JA LAADIGE KAALUPLAADID ALATI UHTLASELT MOLEMALE POOLELE. ARGE KOORMAKE
'SEADMEID ULE ETTENAHTUD KAALUPIRANGUST 900 LB (410 KG). KOIKI TOOTEHOIATUS, SEALHULGAS
SEADMEL OLEVAID, TULEB ALATI JALGIDA. OSTJA VOTAB. IGASUGUSE VASTUTUSE JA RISKID KOIGI
KAHJUSTUSTE, VIGASTUSTE V0! SURMA EEST, MIS VOIVAD TEKKIDA SELLE SEADME VALE KOKKUPANEK,
PAIGALDAMISE V0! KASUTAMISE AJAL

W /N BRIDINAJUMS! BRIDINAJUMS: SPORTA TRENINI VAR RADIT LETALUS VAI
NOPIETNUS MIESAS BOJAJUMUS. MIESAS BOJAJUMU RISKU VAR SAMAZINAT, IZMANTOJOT
DROSAS METODES UN VESELO SAPRATU. NETRENEJIETIES BEZ ATBILSTOSIEM
NORADIJUMIEM VAI BEZ KONSULTESANAS AR ARSTU PIRMS TRENINU UZSAKSANAS. JA

LAITTEESSA OL TAVA. 0TS STAA KAIKL
VASTUUN KAIISTA VAHIGOISTA, VAMMOISTA TA KUOLEMANTAPAUKSISTA, JOTKA VONAT YAPAHTUA
‘TANIAN LAITTEEN VIRHEELLISEN KOKOAMISEN, ASENNUKSEN TAI KAYTON AIKANA TAI SEURAUKSENA

R A KAEHUE! MoryT
MPUBECTM K CEPBEIHBIM WM [IAKE CMEPTENbHBIM TPABMAM. PUCK NONYYEHNA
TPABMbI MOKHO CHUSUTb, ECAU MCMOMb30BATH GESONACHHIE TEXHUKM U HE

JANTSAUGIAS
SVEIKU PROTU, NESWRENWUOKWE NEGAVE TINKAMU MOKYMU IR PIRMIAUSIA NEPASWARE
SU GYDYTOJU. JEI NAUDODAMI §| PRODUKTA PAJUSITE DISKOMFORTA, NEDELSDAMI
SUSTOKITE. IS GAMINYS NERA SKIRTAS 14 METU AR JAUNESNIEMS VAIKAMS. GAMINYS
NERA SKIRTAS KITAIS TIKSLAIS, TIK SPORTUL. PRIES NAUDODAMI VISADA PATIKRINKITE,

3ABLIBATb PO 31PABLIA CMBICA. HE,

WHCTPYKTAXA WNM BE3 NPEABAPUTENLHON KOHCYMITAUMI C BPAHOM. ECAM m
MCbITHIBAETE /1 neu 37070 M3AENNA,

MPEKPATUTE 3AHATUA. USAENVE HE MPEAHASHAYEHO 1A MCNIONb3OBAHMA AETbMU
B BOSPACTE /10 14 JIET. M3MEAME HE NIPEAHASHAYEHO 15l UHOTO MCNIONb30BAHAS,
KPOME KAK 2115 NEPEL BCEMfIA M3MENVE
HA U3HOC WA HAAM‘ME naapimnzwmx ﬂETAnEM ECAn osnprmm KAKME-
NUBO [EEQEKTH, LEN NEPER WHTE
PYKH, 4TOBbI oszcnswmb Nmzmnmn 3Axau HE 3AHUMARTECH CHDPTOM BE3

\MCDRRETDS DESTE EQUIPAMENTO, SEJA QUAL FOR 0 MOTO.

1 /N AVVERTENZA! ATTENZONE: LALLENAMENTO SPORTNO PUO PROVOCARE LESIONI GRAVI O
MORTALL IL RISCHIO DI LESIONI PUO ESSERE RIDOTTO ADOTTANDO TECNICHE SICURE E BUON SENSO.
NON FARE ESERCIZIO SENZA UN'ADEGUATA ISTRUZIONE O SENZA AVER PRIMA CONSULTATO UN MEDICO.
SE S AWERTE UN DISAGIO DURANTE LUSO DI QUESTO PRODOTTO,

OBYBIL. BCEAA ISHENME HA TBEPAOW, POBHOM
MOBEPXHOCTH. YBEAWTECh, YTO HA NYTU HET NPENATCTBUMA, MPEXAE YEM KATUTb
CKAMBIO. [IEPXWTE TENI0, BONIOCH U ULlE)KIJl‘/ MOAATIBIE OT BCEX ABIKYIUUXCS YACTER,

mmu | LYGAUS PAVIRSIAUS. [SITIKINKITE, KAD PRIESAIS TRENIRUOCIU SUOLA NERA JOKIY
KLIDEIY. SAUGOKITE KUNA, PLAUKUS IR DRABUZIUS NUO VISY JUDANCIU DALIY. JOKIU BUDU
NEKEISKITE [RANGOS. PRODUKTAS GALI APVIRSTI, KAI YRA VERTIKALIOS PADETIES, JEI YRA
NESUBALANSUOTAS, 0 TAI GALI SUKELTI TRAUMAS. NEPALIKITE PRODUKTO BE PRIEZIDROS,
KAI JIS YRA VERTIKALIAI PAKELTAS DOMKRATU, IR VISADA TOLYGIAI UZDEKITE SVORIO
PLOKSTES IS ABIEJU PUSIY. ANT JRANGOS NENAUDOKITE DIDESNIO SVORIO, NEI NUSTATYTA
JO RIBA (900 SVARY ARBA 410 KG). VISADA BUTINA LAIKYTIS VISY PRODUKTO |SPEJIMY,
ISKAITANT PATEIKTUS TIESIOGIAI ANT [RANGOS. PIRKEJAS PRISIIMA VISA ATSAKOMYBE IR
SUVOKIA RIZIKA APIE ZALA, GALIMUS SUZEIDIMUS AR MIRT] DEL BET KOKIO NETEISINGO
$10S [RANGOS SURINKIMO, MONTAVIMO AR NAUDOJIMO.

LATTIVITA. PRODOTTO NON DESTINATO ALL'USO DA PARTE DI BAMBINI DI ETA PARI O INFERIORE A 14 ANN.
PRODOTTO NON PROGETTATO PER USI DIVERS DALL'ESERCIZIO FISICO. PRIMA DELL'USO, CONTROLLARE

HE BHOCHTE HUKAKUX o AN = RS
B MPUNOAHATOM NONOXKEHUM M3AEIWIE MDY&ET OMPOKMHYTBCSA, 4TO MOXKET NPUBECTH . BB, , BB
K TPAEME HE OCTABAWTE W3MIENUE BE3 NPUCMOTPA B BOfEIEES. 14 BAU T REER. ¢ AR
HATPY)XAWTE [IACKU C OBEMX CTOPOH. HE HATPYXAWTE ey , IRIBHIE
OEDP‘IAOBAHME CBEPX MPEJYCMOTPEHHOIO OrPAHWYEHWA MO BECY (410 Kr). ho EENE . | LERER. REREHL é‘ﬁﬁiﬁ

BCEF/lA CNEAOBATb BCEM MPELYNPEXIAEHUAM HA U3LENMK, BKNIOYAR

'SEMPRE CHE IL PRODOTT
NON UTILIZZARE 1L PRODOTTO. ASCIUGARE LE MANI PRIMA DELL'USO PER GARANTIRE UNA PRESA
ADEGUATA. NON FARE ESERCIZIO SENZA CALZATURE ADEGUATE. UTILIZZARE SEMPRE IL PRODOTTO SU
UNA SUPERFICIE SOLIDA E PIANA. ASSICURARSI CHE IL PERCORSO SIA LIBERO DA OSTACOLI PRIMA DI
FAR ROTOLARE LA PANCA. TENERE IL CORPO, | CAPELLI E GLI INDUMENTI LONTANI DA TUTTE LE PARTI
N MOVIMENTO. NON MODIFICARE IN ALCUN MODO L/APPARECCHIATURA. SE SBILANCIATO, IL PRODOTTO
PUO RIBALTARSI QUANDO £ IN POSIZIONE DI SOLLEVAMENTO VERTICALE, CON IL RISCHIO DI LESIONI.
NON LASCIARE IL PRODOTTO INCUSTODITO QUANDO E IN POSIZIONE DI SOLLEVAMENTO VERTICALE
E CARICARE SEMPRE LE PIASTRE DI PESO IN MODO UNIFORME SU ENTRAMBI | LATI. NON CARICARE
L'APPARECCHIATURA OLTRE I LIMITI DI PESO PREVISTI, PARI A 410 KG (900 LB). TUTTE LE AWERTENZE
DEL PRODOTTO, COMPRESE QUELLE RIPORTATE DIRETTAMENTE SUL'APPARECCHIATURA, DEVONO
ESSERE SEMPRE RISPETTATE. U'ACQURENTE SI ASSUME TUTTE LE RESPONSABILITA, | RISCHI E LE
INCOMBENZE PER TUTTI | DANNI, LE LESIONI O LA MORTE CHE POSSONO VERIFICARS| IN QUALSIASI MODO
DURANTE 0 IN SEGUITO A UN MONTAGGIO, UN'INSTALLAZIONE O UN UTILIZZO NON CORRETTI DI QUESTA
APPARECCHIATURA.

oe A TODLICHEN VERLETZUNGEN
FUHREN. DAS VERLETZUNGSRISIO KANN VERRINGERT WERDEN, WENN SICHERE TECHNKEN UND GESUNDER
MENSCHENVERSTAND ANGEWANDT WERDEN. MACHEN SIE KENE UBUNGEN OHNE ENTSPRECHENDE
ANLETUNG ODER OHNE IHREN ARZT ZU KONSULTIEREN. WENN SIE WAHREND DER VERWENDUNG DIESES
'SOFORT. DAS PRODUKT IST NICHT FUR be

TE, 4TO YKA3AHbI A MPUHVMAET HA
CEBS BCE , PUCKI M 3ABCE , TPABMbI
A CMEPTS, KOTOPLSE MOTYT MPOU3OTH BO BPEMS WM BCTEACTEHE HENPABATHOM
CBOPKM, YCTAHOBKY W/ UCTIONb30BAHHA IAHHOM0 05OPY/0BAHUSA B NIOBbIX LENSX

¢ UPOZORNENI! VAROVANI: SPORTOVNI TRENINK MUZE ZPUSOBIT VAZNE NEBO
SMRTELNE ZRANENI. RIZIKO ZRANENI LZE SNIZIT, POKUD SE POUZIVAJI BEZPECNE
TECHNIKY A ZDRAVY ROZUM. NECVIETE BEZ RADNEHO POUCEN( NEBO BEZ PREDCHOZI
KONZULTACE S LEKAREM. POKUD PRI POUZIVAN TOHOTO PRODUKTU POCITITE
DISKOMFORT, OKAMZITE AKTIVITU ZASTAVTE. PRODUKT NENI URCEN PRO POUZITI DETMI
DO 14 LET. PRODUKT NENI URCEN K JINEMU POUZIT NEZ KE CVICENL. PRED POUZITIM
VZDY ZKONTROLUJTE, ZDA PRODUKT NENI OPOTREBOVANY NEBO POSKOZENY. V PRIPADE
ZJISTENI ZAVAD PRODUKT NEPOUZIVEJTE. PRED POUZITIM SI OSUSTE RUCE, ABYSTE
ZAJISTILI PRILNAVOST. NECVIETE BEZ VHODNE OBUVI. PRODUKT VZDY POUZIVEJTE NA
PEVNEM, ROVNEM POVRCHU. UDRZUJTE TELO, VLASY A ODEV BEZ VSECH POHYBLIVYCH
CGASTI. PRED POJIZDENIM LAVICE SE UJISTETE, ZE NA CESTE NEJSOU ZADNE PREKAZKY.
VYROBEK SE MUZE VE SVISLE POLOZE SE ZVEDACEM PREVRATIT, POKUD JE NEVYROVNANY,
A MOZE ZPUSOBIT ZRANEN(. NENECHAVEJTE VYROBEK BEZ DOZORU, POKUD JE VE SVISLE
POLOZE SE ZVEDADLEM, A VZDY ZATIZTE ZAVAZOVE KOTOUCE ROVNOMERNE NA OBE
STRANY. VYBAVEN! NIJAK NEUPRAVUJTE NEZATEZUJTE VYBAVENI NAD JEHO KONSTRUKCENT
OMEZENI 900 LB (410 KG). VSECHNA VAROVANI 0 PRODUKTU, VEETNE TECH,

1 DAS PRODUKT IST NICHT
DAS TRAINING BESTIMIT, UBERPRUFEN SIE DAS PRODUKT VOR DEM GEBRAUCH IMMIER AUF VERSCHLISSENE
oum BESCH)\D\GTE TELE wswu MANGEL FESTGESTELLT WERDEN, DARF DAS PRODUKT NICHT VERWENDET

UM DEE GRIFFIGKEIT 2U TRANIEREN SE
mcm DHNE ‘GEEIGNETES. scwnww 'VERWENDEN SIE DAS PRODUKT IMIMER AUF EINER FESTEN, EBENEN
OBERFLACHE. STELLEN SE SICHER, DASS DER WEG NICHT DURCH HINDERNISSE VERSPERRT IST, BEVOR SE
DIE BANK ROLLEN. KORPER, HAARE UND KLEIDUNG FREI VON ALLEN BEWEGLICHEN TEILEN HALTEN. DAS GERAT
DARF IN KEINER WEISE VERANDERT WERDEN. DAS PRODUKT KANN UMKIPPEN, WENN ES IN DER AUFGEBOCKTEN
POSITION NICHT IV GLEICHGEWICHT IST; DIES KANN 2U VERLETZUNGEN FUHREN. LASSEN SIE DAS PRODUKT
IN DER AUFGEBOCKTEN POSITION NICHT UNBEAUFSICHTIGT UND BELADEN SIE ES IMMER GLEICHMASSIG AUF
BEIDEN SEITEN MIT GEWICHTSPLATTEN. BELASTEN SIE DAS GERAT NICHT UBER DAS ZULASSIGE GEWICHT VON

KTERA NALEZNETE PRIMO NA ZARIZENI, MUSI BYT VZDY DODRZOVANA. KUPUJICI PREBIRA
VESKERA RIZIKA, ODPOVEDNOST ZA VESKERE SKODY, ZRANENI NEBO UMRTI, KE KTERVM
MUOZE DOJIT BEHEM NEBO PO NESPRAVNE MONTAZI, INSTALACI NEBO POUZIVANI TOHOTO
VYBAVENI, ATO V JAKEMKOLI OHLEDU.

PL /N OSTRZEZENIE! OSTRZEZENIE: TRENING SPORTOWY MOZE SPOWODOWAC

POWAZNE LUB SMIERTELNE OBRAZENIA. RYZYKO OBRAZEN MOZNA ZMNIEJSZYC,
STOSUJAC BEZPIECZNE TECHNIKI | ZACHOWUJAC ZDROWY ROZSADEK. NIE TRENUJ BEZ
ODPOWIEDNICH INSTRUKCJI LUB BEZ UPRZEDNIEJ KONSULTACJI Z LEKARZEM. JESLI
ODCZUWASZ DYSKOMFORT PODCZAS KORZYSTANIA Z TEGO PRODUKTU, NATYCHMIAST
PRZERWIJ AKTYWNOSC. PRODUKT NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU PRZEZ DZIECI

1ZJOTAT , LIETOJOT $0 1ZSTRADAJUMU, NEKAVEJOTIES PARTRAUCIET
FIZISKAS AKTIVITATES. IZSTRADAJUMS NAV PAREDZETS LIETOSANAI BERNIEM VAI PAR 14
GADIEM JAUNAKAM PERSONAM. IZSTRADAJUMS NAV PAREDZETS LIETOSANAI CITA VEIDA
KA TIKAI TRENINIEM. PIRMS LIETOSANAS VIENMER PARBAUDIET IZSTRADAJUMU, VAI TA
DALAS NAV NOLIETOJUSAS VAI BOJATAS. NELIETOJIET IZSTRADAJUMU, JA TIEK ATKLATI
KADI TA DEFEKTI. PIRMS LIETOSANAS NOSUSINIET ROKAS, LAI NODROSINATU SAKERI
NETRENEJIETIES BEZ ATBILSTOSIEM APAVIEM. VIENMER IZMANTOJIET IZSTRADAJUMU UZ
CIETAS, LIDZENAS VIRSMAS. NODROSINIET, LAI VINGROSANAS SOLA PRIEKSA NEATRASTOS
NEKADI SKERSLI. NEPIESKARTIES AR KERMENI, MATIEM VAI APGERBU KUSTIGAJAM
DALAM. NEKADA VEIDA NEMODIFICEJIET IEKARTU. 1ZSTRADAJUMS VAR APGAZTIETS, JA
TIEK NOVIETS VERTIKALI PACELTA POZICIJA BEZ LIDZSVAROSANAS, TADEJADI IZRAISOT
SAVAINOJUMUS. NEATSTAT 1ZSTRADAJUMU BEZ UZRAUDZIBAS, KAMER TAS ATRODAS
VERTIKALI PACELTA POZICIJA, UN VIENMER NOVIETOT ATSVARA PLAKSNES VIENMERTGI
ABAS PUSES. NENOSLOGOJIET IEKARTU VAIRAK KA PAREDZETS: SVARA IEROBEZOJUMI
IR 410 KG. VISI BRIDINAJUMI ATTIECIBA UZ PRODUKTU, TOSTARP TIESI UZ IEKARTAS,
IR JAIEVERO PASTAVIGI UN BEZ IZNEMUMIEM. PIRCEJS UZNEMAS VISU ATBILDIBU UN
RISKU PAR JEBKURIEM BOJAJUMIEM, TRAUMAM VA NAVI, KAS VAR RASTIES IEKARTAS
NEPAREIZAS MONTAZAS, UZSTADISANAS VAI LIETOSANAS LAIKA VAI PEC §TM DARBIBAM.

TR /N UYARI! UYARL: SPOR ANTRENMANI CIDDI VEYA LOMCUL YARALANMALARLA
SONUGLANABILIR. GUVENLI TEKNIKLER VE SAGDUYU ILE, YARALANMA RISKI AZALTILABILIR.
UYGUN TALIMATLAR OLMADAN VEYA ONCE DOKTORUNUZA DANISMADAN EGZERSIZ
YAPMAYIN. BU URUNU KULLANIRKEN HERHANGI BIR RAHATSIZLIK HISSEDERSENIZ,
AKTIVITEYi DERHAL DURDURUN. URUN 14 YAS VEYA DAHA KUGUK GOCUKLARIN KULLANIMI
URUN EGZERSIZ DISINDA KULLANIM IGIN TASARLANMAMISTIR.
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DO 14. ROKU ZYCIA. PRODUKT NIE JEST INNYCH NIZ
CWICZENIA. PRZED UZYCIEM ZAWSZE SPRAWDZAJ PRODUKT POD KATEM ZUZYTYCH LUB

410KG (900 LB) HINAUS. EINSCHLIESSL AUFDEM

GERAT BEFINDEN, MUSSEN JEDERZEIT BEFOLGT WERDEN. DER KAUFER UBERNIMMT ALLE HAFTUNGSRISKEN
TODESFALLE,

UND WEISE AUFTRETEN KONNEN.

NL S WAARSCHUWING! WAARSCHUWING: SPORTTRAINING KAN LEIDEN TOT ERNSTIG OF DODELLIK

EMAK ERVAART TIJDENS HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT, STOP DAN
ONMIDDELLLJK MET DE ACTVITEIT. PRODUCT NIET
OF JONGER. PRODUCT NIET ONTWORPEN VOOR ANDER GEBRUIK DAN LICHAAMSBEWEGING. CONTROLEER

POSITIE ALS HET UIT BALANS IS, WAT KAN LEIDEN TOT LETSEL. LAAT HET PRODUCT NIET ZONDER TOEZICHT

ERIN /ERHOOGDE POSITIE EN PLAATS DE HAL JD GELLKMATIG
'AAN BEIDE ZLDEN. BELAST DE APPARATUUR NIET ZWAARDER DAN DE GEWICHTSBEPERKING VAN HET
ONTWERP VAN 410 KG. ALLE INCLUSIEF IE DIRECT

0P DE APPARATUUR STAAN, MOETEN TE ALLEN TLIDE WORDEN OPGEVOLGD. KOPER AANVAARDT ALLE

CZESCI. W PRZYPADKU STWIERDZENIA JAKICHKOLWIEK WAD ZAPRZESTAN
UZYWANIA PRODUKTU. OSUSZ RECE PRZED UZYCIEM, ABY ZAPEWNIC PRZYCZEPNOSC.
NIE WYKONUJ CWICZEN BEZ ODPOWIEDNIEGO OBUWIA. ZAWSZE UZYWAJ PRODUKTU NA
TWARDEJ, ROWNEJ POWIERZCHNI. PRZED PRZETOCZENIEM LAWKI UPEWNIJ SIE, ZE TRASA
JEST WOLNA OD PRZESZKGD. CIALO, WLOSY | UBRANIA POWINNY ZNAJDOWAC SIE Z DALA
0D RUCHOMYCH CZESCL. NIE MODYFIKUJ W ZADEN SPOSOB SPRZETU. PRODUKT MOZE SIE
PRZEWROCIC W POZYCJI PIONOWEJ Z PODNOSNIKIEM, JESLI JEST NIEZROWNOWAZONY, CO
MOZE PROWADZIC DO OBRAZEN. NIE POZOSTAWIAJ PRODUKTU BEZ NADZORU W POZYCJI
PIONOWEJ Z PODNOSNIKIEM | ZAWSZE ROWNOMIERNIE ZAKLADAJ OBCIAZENIA PO 0BU
STRONACH. NIE 0BCIAZAJ SPRZETU PONAD JEGO DOPUSZCZALNA NOSNOSC WYNOSZACA
410 KG (900 LB). ZAWSZE NALEZY PRZESTRZEGAC WSZYSTKICH OSTRZEZEN DOTYCZACYCH
PRODUKTU, LACZNIE Z TYMI, KTORE ZNAJDUJA SIE BEZPOSREDNIO NA SPRZECIE. KUPUJACY
PRZYJMUJE NA SIEBIE WSZELKA ODPOWIEDZIALNOSC ZA WSZELKIE SZKODY, OBRAZENIA
LUB $MIERC, DO KTORYCH MOZE DOJSC PODCZAS LUB W NASTEPSTWIE NIEPRAWIDLOWEGO
MONTAZU, INSTALACJI LUB UZYTKOWANIA TEGO SPRZETU.

WU /N FIGYELMEZTETES! FIGYELMEZTETES: A TESTEDZES SULYOS VAGY VEGZETES
SERULEST OKOZHAT. A SERULES KOCKAZATA CSUKKENTHETO, HA A TERMEKET BIZTONSAGOS
S KORULTEKINTO MODON HASZNALJA. NE EDDZEN MEGFELELO TAJEKOZODAS VAGY AZ
ORVOSAVAL TORTENT ELOZETES KONZULTACIO NELKUL. HA A TERMEK HASZNALATA KOZBEN
KELLEMETLENSEGET EREZ, AZONNAL HAGYJA ABBA A VEGZETT TEVEKENYSEGET. A TERMEK

B3 BEEHICHSBBIBOES, NRWAESIBEENS L a NROTEY 4
BUTORE. FAICRET25505MHA. HE. OVTRECICH T 55505 HEIZY
BEUICEEERSHOLENET.
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ms A AMARAN! AMARAN: LATIHAN SUKAN BOLEH MENGAKIBATKAN KECEDERAAN YANG SERIUS ATAU

MAUT. RISKO KECEDERAAN DAPAT DIKURANGKAN APABILA TEKNIK SELAMAT DAN AKAL DIAMALKAN.
JANGAN BERSENAM TANPA ARAHAN YANG BETUL ATAU TANPA BERUNDING TERLEBIH DAHULU DENGAN

KULLANMADAN ONCE, DAIMA URUNDE HERHANGI BIR ESKIME VEYA HASARLI PARCA
OLUP OLMADIGINI KONTROL EDIN. HERHANGI BIR SORUN TESPIT EDERSENIZ URUNO
KULLANMAYIN. SORUNSUZ KAVRAMA IGIN, KULLANMADAN ONCE ELLERINIZI KURULAYIN.
UYGUN AYAKKABILAR OLMADAN EGZERSIZ YAPMAYIN. URUN DAIMA SAGLAM VE DUZ
BIR YUZEYDE KULLANIN. ANTRENMAN BANKINI HAREKET ETTIRMEDEN ONCE, HERHANGI
BIR ENGEL OLMADIGINDAN EMIN OLUN. VOCUDUNUZU, SAGINIZI VE GIYSILERINiZi
HAREKETLI PARCALARDAN UZAK TUTUN. DONANIM UZERINDE HIGBIR SEKILDE DEGISIKLIK
YAPMAYIN. ORUN DIKEY KONUMDA DENGESIZ BIR SEKILDE BIRAKILDIGINDA DEVRILEBILIR
VE YARALANMAYA NEDEN OLABILIR. URUNU DIKEY KONUMDA BIRAKMAYIN VE AGIRLIK
PLAKALARINI HER ZAMAN HER IKI TARAFINA ESIT OLARAK YUKLEYIN. EKIPMANLARI
TASARLANMIS AGIRLIK SINIRLAMALARI 900 LBNIN (410 KG) UZERINDE YOKLEMEYIN
DOGRUDAN EKIPMANIN OZERINDE BULUNANLAR DA DAHIL OLMAK UZERE TOM ORON
UYARILARINA HER ZAMAN UYULMALIDIR. ALICI, BU EKIBIN HERHANGI BIR KONUDA YANLIS
MONTAJI, KURULUMU VEYA KULLANIMI SIRASINDA VEYA SONRA MEYDANA GELEBILECEK
TUM HASAR, YARALANMA VEYA OLUM ILE ILGILI TOM SORUMLULUK RISKLERINI,
SORUMLULUKLARINI USTLENIR
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THE NIKE AND SWOOSH NAMES AND DESIGNS ARE TRADEMARKS OF NIKE, INC. AND
ITS AFFILIATES. / LES NOMS ET LES DESIGNS NIKE ET SWOOSH SONT DES MARQUES
DEPOSEES DE NIKE, INC. ET DE SES FILIALES. / NIKE, INC. ONE BOWERMAN DRIVE,
BEAVERTON, OREGON 97005-6453 / NIKE RETAIL B.V, COLOSSEUM 1, 1213 L
HILVERSUM, THE NETHERLANDS / NIKE DE MEXICO S. DE R.L. DE C.V., ONTARIO 1107
COL. PROVIDENCIA, C.P. 44630, GUADALAJARA, JALISCO MEXICO / RN# 168262 / ©
2024 NIKE, ALL RIGHTS RESERVED / TOUS DROITS RESERVES



