KICKR BIKE PRO

smart bike

QUICK START GUIDE



HSITINA

Thank you for purchasing the Wahoo
KIGKR BIKE PRO!

R[m] SCAN THE OR CODE FOR:

b ﬁ « Assembly and Set Up Instructions
ks « Firmware Updates
'ﬂ- « Product Registration

‘_ﬁl‘- Download the app then scan the QR Code again
r "'"-ut-'lE to initiate setup.

LEARN MORE:

For instructional videos, compatible apps, FAQs, or to submit a support request
please visit: www.wahoofitness.com/support

PLEASE CONTACT US WITH TELEPHONE:

QUESTIONS OR CONCERNS AT: United States: 1-877-978-1112
Wahoo Fitness Germany: +49-30-568-373827

90 W. Wieuca Rd NE, Suite 110 United Kingdom: +44-800-808-5773
Atlanta, GA 30342 United States Phone Hours: Monday - Friday
https://support.wahoofitness.com 9am-5pm Eastern Time Zone

For safety, read this manual and all safety information thoroughly before assembly
and use.

« Assemble the KICKR BIKE PRO only as stated in the information contained in this
manual.

« Do not modify the KICKR BIKE PRO.

« Allinstructions can be viewed on our website:
www.wahoofitness.com/instructions.

« Images may not reflect final product exactly.

The following instructions must be observed at all times in order to prevent
personal injury and physical damage to equipment and surroundings. The
instructions are classified according to the degree of danger or damage which
may occur if the product is used incorrectly:

Failure to follow the instructions will result in death or serious injury.
A\ DANGER

Failure to follow the instructions will result in death or serious injury.

Failure to follow the instructions could cause personal injury and/or physical damage
to equipment or surroundings.

A\CAUTION



SAFETY INFORMATION
AACAUTION

Improper or excessive exercise can result in serious injury. Always consult your physician
before beginning or modifying any exercise program.

The Wahoo App KICKR BIKE PRO Fit algorithm(s) do not guarantee injury prevention.

Contact with the moving parts of the KICKR BIKE PRO could result in serious injury.
- Do not put hands or objects near moving parts of the KICKR BIKE PRO.

- Keep children and pets away from the KICKR BIKE PRO.

- Do not dismount the KICKR BIKE PRO while the flywheel is in motion.

- Do not wear loose clothing or shoes with loose laces that could result in unintended
contact with moving parts.

Do not exceed the maximum rider weight of 250 Ibs. (113.5 KG).

Instability of the KICKR BIKE PRO could result in serious injury. Only use the KICKR BIKE
PRO on stable, level surfaces.

The KICKR BIKE PRO is intended for indoor use only. Do not store outdoors or near water.

The KICKR BIKE PRO may become hot to the touch when used for extended periods of
time. Allow components to cool before touching.

To avoid risk of fire or electric shock, only use the included power adapter with the
KICKR BIKE PRO.

Unplug the KICKR BIKE PRO when not in use and prior to cleaning and/or maintenance.

Device alterations, improper and/or incomplete use, assembly or operation can
result in serious injury.

ENSURE PROPER ASSEMBLY

« Follow the instructions provided in the manual when assembling the product.

« Read all safety information and ensure understanding of assembly instructions before
assembling and using the KICKR BIKE PRO.

« Keep this manual for future reference.

« Improper assembly, maintenance or use will void the warranty.

« The KICKR BIKE PRO may be placed on a mat to protect floor or carpet if desired.

« Wahoo Fitness is not liable for improper or incomplete assembly of the KICKR BIKE PRO.

ENGLISH
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BEFORE EACH RIDE

« Check to ensure that stem bolts are tight and that handlebars cannot rotate.

« Confirm that your saddle is properly installed and all bolts are properly tightened.

Ensure that both the levers for adjusting reach and setback are fully closed.

Check that the seatpost and steer tube quick release clamps are tightened
and fully closed.

Ensure that the standover height pin is properly seated and resting in the
corresponding height position hole and that the lever is fully closed.

That your pedals are properly installed and adequately tightened.

Refer to this manual for proper torque specs.

Before each ride ensure that the area is clear and that the KICKR BIKE PRO has full range
of tilt motion.

Level the KICKR BIKE PRO’s feet and make sure the floor is clear of any debris.

Check the power cord and brick for any damage before plugging it in.

Ensure the KICKR BIKE PRO is in locked mode before starting your ride.

MAINTENANCE AND STORAGE

Itis important to follow the below maintenance tips to ensure optimal performance
of your KICKR BIKE PRO:

After each training session:

« Use a soft cloth to wipe the KICKR BIKE PRO dry or remove any sweat or water.
« Unplug the KICKR BIKE PRO when stored or plug into surge protector.

« Routinely check for signs of rust, corrosion, or excessive wear.

« Inspect all bolts and screws for rust or damage.

To move and store your KICKR BIKE PRO, use the casters to move the KICKR BIKE PRO
to a safe place for storage:

« Grab the handlebars and lift, then grab the front foot. Hold the front foot to navigate
to place of storage.



BOX CONTENTS

(1) KICKR BIKE PRO main assembly

(2) ACCESSORY BOX
(a) Rear stabilizer legs (2) (d) 5mm hex bolts (X4)
(b) Handlebar assembly (e) Hex wrenches (4,5mm)
(c) Seatpost assembly (f) AC power adapter

(a) (b)

()

(d) 1111 ()
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KICKR BIKE PRO PARTS

(1) Saddle (7) Head Tube (12) Flywheel

(2) Seatpost (8) LED Display (13) Base

(3) Steer Tube (9) Water Bottle Cage (14) Rear Stabilizer Leg
(4) Stem (10) Crank Arms (15) Leveling Feet

(5) Handlebars (11) Crank Length (16) Castors

(6) Shifters Adjustment




KICKR BIKE PRO ADJUSTMENT POINTS

/0

(2]

Standover Height Adjustment

Setback Adjustment

| WA
Stack Height Adjustment

Saddle Height Adjustment

Reach Adjustment

Crank Length Adjustment

o
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KICKR BIKE PRO SETUP

KICKR BIKE PRO assembly requires two people. Remove and lay out all items from the
accessory box, ensuring all items are included.To begin, team lift the KICKR BIKE PRO
to remove it from the box.

AACAUTION

Heavy object.
Two person lift
required.

With one person tilting the frame for access, assemble stabilizer leg to lower frame
with supplied 5mm hex bolts. Repeat process for opposite side.

Tightening torgue

24-28N-m




KICKR BIKE PRO
ASSEMBLY

Attach the handlebar
assembly to the KICKR
BIKE PRO using front reach
extension quick release.

The handlebars will be tipped down. Use a 4mm Allen wrench to loosen (but do
not remove) the stem bolts on the face plate. Rotate the handlebars to your desired
position. Tighten stem bolts evenly on the face plate.

Tightening torque

ENGLISH
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KICKR BIKE PRO ASSEMBLY

continued

Plug both of the shifter cords into the
bottom of the LED display screen.
Shifter cords may be connected to
any of the 3 available ports. The LED
display also features a USB port for
device charging.

Insert the seatpost assembly into the KICKR BIKE PRO by loosening/tightening the rear
extension quick release.




KICKR BIKE PRO ASSEMBLY

continued

Attach pedals to the crank arms.

Some pedal axles may require the use
of washers (included) for necessary
clearances to KICKR BIKE PRO housings.

The KICKR BIKE PRO crank arm is
designed for you to customize your bike
fit. This design accommodates 165mm,
167.5mm, 170mm, 172.5mm and 175mm
crank lengths by simply moving your

pedal to the corresponding hole on the

crank arm.

Identify the left and right pedals. Grease

Tightening torque

the threads on both pedals. Thread the
right pedal into the drive side crank using 30-35N-m
washer for correct spacing (if needed).

Use a wrench to ensure snug fit. Thread

the left pedal into non drive side crank
using washer for correct spacing (if
needed). Use a wrench to ensure snug fit.

fit.

NOTE: Pedal threads are different from left to right. Right side pedals

have right-hand threads (removes counterclockwise, installs clockwise).

The left side pedal has left-hand threads (removes clockwise, installs
counterclockwise). Improper installation or cross threading can cause
damage to the KICKR BIKE PRO’s cranks.

Use the included AC power adapter to connect the KICKR BIKE PRO to a standard

wall outlet.

10
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KICKR BIKE PRO LED DISPLAY

KICKR BIKE PRO includes a built in LED
Display providing you with data on
demand. The LED Display will show the
following data:

» Whether your KICKR BIKE PRO is
currently in LOCKED or UNLOCKED
Mode

+ What gears you are currently in.

« Your current grade percentage after
you manually change grades.

« Connection status of your KICKR BIKE
PRO to indicate if it is currently paired
to an external device.

LOCKED AND UNLOCKED MODES

Use the button (11) on the side of the
LED Display to toggle between modes.

Locked Mode: Use the shifter’s manual
controls for direct tilt control. While the
lock LED is illuminated, external software
will not move the KICKR BIKE PRO.

Unlocked Mode: The KICKR BIKE PRO
reacts to grade changes from external
software like Zwift or from your ELEMNT
GPS bike computers. If the shifters are
used to change the grade manually in
Unlocked Mode, the KICKR BIKE PRO will
automatically switch to Locked Mode.

11




USING THE WAHOO APP

From the Wahoo App you will be able to complete your setup, fit, customize,
update and control your KICKR BIKE PRO. Download the Wahoo App for free
from the Apple App Store or from the Android Google Play Store.

SETUP: The Wahoo App offers step by step KICKR BIKE PRO assembly instructions as
well as account login and product registration. This ensures you will get all the latest
information regarding your KICKR BIKE PRO.

FIT: The Wahoo App ensures you get the best fit on your KICKR BIKE PRO. The in-app fit
calculation walks you through recreating your outdoor bike fit indoors.

CUSTOMIZE: Once your fit is dialed in, use the Wahoo App to further customize your KICKR
BIKE PRO. From number of speeds to gear ratio and shifter configuration, the KICKR BIKE
PRO is designed to mirror your outdoor bike.

UPDATE: Use the Wahoo App to make sure your KICKR BIKE PRO is always up to date
with the latest firmware to ensure accuracy and get the latest features.

CONTROL: The Wahoo App has the following workout modes that you can use to
control the KICKR BIKE PRO.

WI-FI: Setting up Wi-Fiin ERG: Set your desired SIM: Enter your weight,
the Wahoo App will keep power, the KICKR BIKE grade and the KICKR BIKE
your KICKR BIKE PRO up PRO will increase or PRO will accurately model
to date automatically decrease the resistance the power curve just as if
with the latest firmware to maintain a constant you were riding outdoors.
updates. power output, regardless

of speed.
GONNECTIVITY

Wahoo offers the most connected ecosystem for indoor and outdoor cycling.

Complete your KICKR BIKE PRO experience with an ELEMNT Bike Computer,
TRACKR Heart Rate Monitor, KICKR Mat, and KICKR HEADWIND.

GOMPATIBILITY

« ELEMNT GPS Bike Computers

« Apple devices running iOS 16.0 or newer

« Android 10 or newer (with ANT+ or Bluetooth® enabled)

« Mac computers (with an ANT+ USB adapter or Bluetooth® enabled)
« Windows PCs (with ANT+ USB adapter)

For a full list of KICKR compatible apps visit:
www.wahoofitness.com/fitness-appsitkickr

12
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WARRANTY INFORMATION

For information related to warranty please visit the Wahoo Fitness website at:
https://www.wahoofitness.com/returns-and-warranty

Warranty claims can also be made online at https://support.wahoofitness.com
Additionally you may request a free copy of the warranty terms by writing to:

Wahoo Fitness Headquarters
90 West Wieuca Road NE
Atlanta, GA 30342
Attn:Warranty Request

Part# WFBIKE4
Model # WF146
FCC:PADWF146
IC: 10563A-WF146

AUSTRALIAN WARRANTY INFORMATION

This document details the terms and conditions of the warranty provided with this
product. Please disregard any other representations contained on this product’s
packaging or provided with this product, which constitute or appear to constitute a
warranty. Subject to the exclusions and limitations set out below, we warrant to you
that if you purchase a product directly from us, or from any of our authorised resellers,
that it will not contain defects which are a result of faulty manufacturer workmanship
or materials. This warranty subsists for 1 year from the date of purchase.

Subject to any rights you have under the Australian Consumer Law, we will not be
liable for defects which are a result of damage or loss caused by factors beyond

our control, any product which has not been maintained according to any care or
maintenance instructions provided with the product, any alterations to a product
which are not performed by us, or damage or defects caused to the product due to
unusual or non-recommended use. We will not be liable for any special, indirect,
consequential or economic loss or damage or loss of profits whatsoever suffered by
you or any other person resulting from any act or omission by us. Our total liability in
respect of this Warranty against Defects is limited to the replacement of the goods.

Any claim made under this warranty must be made by returning the defective goods
to us, at your expense. Please provide details of the defect and evidence of purchase
to https://support.wahoofitness.com This Warranty against defects is provided in
addition to other rights and remedies that you may have at law. Our goods come with
guarantees that cannot be excluded under the Australian Consumer Law. You are
entitled to a replacement or refund for a major failure and for compensation for any
reasonably foreseen loss or damage. You are also entitled to have the goods repaired
or replaced if the goods fail to be acceptable quality and the failure does not amount
to a major failure. Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.
To assure continued compliance, any changes or modifications not expressly approved
by the party responsible for compliance could void the user’s authority to operate
this equipment. (Example- use only shielded interface cables when connecting to a
computer or peripheral devices). Caution! The manufacturer is not responsible for
any radio or TV interference caused by unauthorized modifications to this equipment.
Such modifications could void the user’s authority to operate the equipment.

13



IG STATEMENT

This device complies with Industry Canada license-exempt RSS standard(s). Operation
is subject to the following two conditions:

(1) this device may not cause interference, and (2) this device must accept any
interference, including interference that may cause undesired operation of the device.
The device meets the exemption from the routine evaluation limits in section 2.5 of
RSS 102 and users can obtain Canadian information on RF exposure and compliance.

GE STATEMENT

Hereby, Wahoo Fitness declares that this product is in compliance with:
The essential requirements and essential relevant provisions of directive 2014/53/EU.

The full text of EU declaration of conformity (DoC) is available at the following
internet address:

www.wahoofitness.com/regulatory-notices. The object of the declaration described
above is in conformity with the relevant European Union harmonization Legislation:
Directive 2014/53/EU and any other applicable directives. This declaration is issued
under the sole responsibility of Wahoo Fitness, LLC.

All listed Wahoo products operate within the 2402-2480MHz frequency band and below
the maximum output power threshold of 100mW (20dBm).

Regulatory authorities within the EU may obtain compliance information by writing to:

Wahoo Fitness LLC
90 W. Wieuca Road 110
Atlanta, GA 30342

This device meets new EU cybersecurity standards to help protect your network
and data.

Scan QR code or visit https://wahoofitness.com/regulatory-notices to get support and
learn more about optional and default wireless connectivity.

IR
| wahoo

[=
CALIFORNIA PROPOSITION 65

The enclosed hardware and its packaging contain chemicals the State of California has
found to cause cancer, birth defects or reproductive harm.

FGG RULES PART 15

The enclosed hardware device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation

is subject to the following two conditions: (1) This device may not cause harmful
interference and (2) it must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

14
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FGC COMPLIANGE STATEMENT

This equipment has been tested and found to comply with limits for a Class B digital
device, pursuant to Part 15 of the FCC rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in residential installations.

The equipment generates, uses, and can radiate radio frequency energy, and if not
installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference
to radio communications. However, there is no guarantee that interference will occur
in a particular installation.

If this equipment does cause interference to radio or television equipment reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user in encouraged
to try to correct the interference by one or more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna

Any changes or modifications not expressly approved by the party responsible for
compliance could void the user’s authority to operate this equipment.



iMuchas gracias por adquirir la
bicicleta Wahoo KICKR BIKE PRO!

E ESCANEA EL CODIGO OR PARA:

« Instrucciones de montaje y configuracion
« Actualizaciones de firmware
* Registro de productos

M Descargue la aplicacién y vuelva a escanear el cddigo QR
1@ para iniciar la configuracién.

OBTEN MAS INFORMACION:

Para ver videos instructivos, aplicaciones compatibles, preguntas frecuentes o
para enviar una solicitud de asistencia, visita: www.wahoofitness.com/support

PONTE EN CONTACTO CON NOSOTROS ~ TELEFONG:
SI TIENES PREGUNTAS 0 DUDAS EN: Estados Unidos: 1-877-978-1112

Wahoo Fitness Alemania: +49-30-568-373827
90 W. Wieuca Rd NE, Suite 110 Reino Unido: +44-800-808-5773
Atlanta, GA 30342 United States Horario de asistencia telefénica:

Lunes a viernes

https://support.wahoofitness.com 9:00-17:00, zona horaria del este

Por seguridad, lee detenidamente este manual y toda la informacién de seguri-
dad antes del montaje y uso.

« Monta la bicicleta KICKR BIKE PRO solo como se indica en la informacién conteni-
da en este manual.

« No modifiques la bicicleta KICKR BIKE PRO.

« Puedes ver todas las instrucciones en nuestro sitio web:
www.wahoofitness.com/instructions.

« Es posible que las imagenes no reflejen exactamente el producto final.

Deben observarse las siguientes instrucciones en todo momento para
evitar lesiones personales y daiios fisicos al equipo y a los alrededores. Las
instrucciones se clasifican en funcién del grado de peligro o daiio que pueda
producirse si el producto se utiliza incorrectamente:

Sino se siguen las instrucciones, puede producirse una lesién grave o la muerte.

A\ PELIGRO

Sino se siguen las instrucciones, puede producirse una lesién grave o la muerte.

Si no se siguen las instrucciones, podrian producirse lesiones personales o dafios
fisicos en el equipo o en el entorno.

RECAUCION

SPANISH
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INFORMACION DE SEGURIDAD

A\PRECAUCION

El ejercicio inadecuado o excesivo puede provocar lesiones graves. Consulta siempre a tu
médico antes de empezar o modificar cualquier programa de ejercicios.

Los algoritmos de la aplicacién Wahoo KICKR BIKE PRO Fit no garantizan la prevencién
de lesiones.

El contacto con las partes méviles de la bicicleta KICKR BIKE PRO puede provocar lesiones
graves.

- No pongas objetos o las manos cerca de partes en movimiento de la bicicleta
KICKR BIKE PRO.

- Mantén a los nifios y las mascotas lejos de la bicicleta KICKR BIKE PRO.

- No desmontes la bicicleta KICKR BIKE PRO mientras el volante de inercia esté en
movimiento

- No utilices ropa suelta o zapatos con cordones sueltos que puedan provocar un contacto
no deseado con las piezas mdviles.

No excedas el peso maximo de ciclista de 113,5 kg.

La inestabilidad de la bicicleta KICKR BIKE PRO podria provocar lesiones graves. Utiliza la
bicicleta KICKR BIKE PRO exclusivamente sobre superficies estables y planas.

La bicicleta KICKR BIKE PRO se ha disefiado para su utilizacion exclusiva en interiores.
No la guardes al aire libre o cerca del agua.

Cuando se usan durante largos periodos de tiempo, ciertos componentes de la bicicleta
KICKR BIKE PRO pueden calentarse y quemar. Deja que los componentes se enfrien antes
de tocarlos.

Para evitar el riesgo de incendio o de descargas eléctricas, utiliza inicamente el adaptador
de corriente que se incluye con la bicicleta KICKR BIKE PRO.

Desenchufa la bicicleta KICKR BIKE PRO cuando no esté en uso y antes de la limpieza
o mantenimiento.

Las alteraciones del dispositivo y un uso, ensamblaje u operacion inadecuados o
incompletos pueden provocar lesiones graves.

ASEGURATE DE QUE EL MONTAJE SEA ADECUADO

Sigue las instrucciones proporcionadas en esta guia para montar el producto.

Lee toda la informacién de seguridad y asegirate de que comprendes las instrucciones de
ensamblaje antes de montar y usar la bicicleta KICKR BIKE PRO.

Conserva este manual para futuras consultas.

El montaje, mantenimiento o uso inadecuados anularan la garantia.

La bicicleta KICKR BIKE PRO puede colocarse sobre una estera para proteger el suelo o la
alfombra si se desea.

Wahoo Fitness no se hace responsable de los dafios causados por un montaje incorrecto o
incompleto de la bicicleta KICKR BIKE PRO.

17



ANTES DE GADA RECORRIDO

« Verifica que los pernos del vastago estén apretados y que el manillar no pueda girar.

« Confirma que el sillin esté instalado correctamente y que todos los pernos estén
bien apretados.

« Aseglrate de que ambas palancas de ajuste del alcance y el retroceso estén
completamente cerradas.

« Verifica que las abrazaderas del tubo de direccidn de liberacién rapiday del sillin estén
apretadas y completamente cerradas.

- Aseglrate de que el pasador de altura de la base esté asentado correctamente y
descansa en el orificio de posicidn de altura correspondiente y de que la palanca esté
completamente cerrada.

« Aseglrate de que ambos pedales estén bien instalados y apretados.
« Consulta este manual para ver las especificaciones de par de apriete adecuadas.

« Antes de cada recorrido, aseglirate de que el drea esté despejada y la KICKR BIKE PRO
tenga un rango completo de movimiento de inclinacidn.

« Mantén siempre niveladas las patas de la bicicleta KICKR BIKE PRO y asegUrate de que no
haya suciedad en el suelo.

« Revisa el cable y el bloque de alimentacién por si hay dafios antes de enchufarlo.

« Aseglrate de que la bicicleta KICKR BIKE PRO esté en modo de bloqueo antes de iniciar
tu recorrido.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Es importante seguir los siguientes consejos de mantenimiento para garantizar un
rendimiento éptimo de tu KICKR BIKE PRO:

Después de cada sesion de entrenamiento:
« Utiliza un pafo suave para secar la bicicleta KICKR BIKE PRO o eliminar el sudor o el agua.

« Desenchufa la bicicleta KICKR BIKE PRO cuando la almacenes o conectarlo al protector
contra sobretensiones.

« Comprueba de manera rutinaria que no haya sefiales de éxido, corrosién o desgaste
excesivo.

« Revisa todos los pernos y tornillos en busca de éxido o dafios.

Para movery guardar tu KICKR BIKE PRO, usa las ruedecitas para transportar la bicicleta
KICKR BIKE PRO hasta un lugar seguro para guardarla:

« Agarra el manillar y levantalo; después, agarra la pata delantera. Sujeta la pata delantera
para desplazarte hasta el lugar de almacenamiento.

18
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CONTENIDO DE LA CAJA

(1) Cuerpo principal de la bicicleta KICKR BIKE PRO
(2) CAJA DE ACCESORIOS

(a) Patas estabilizadoras tras- (d) Pernos hexagonales de 5 mm (X4)

eras (2) (e) Llaves Allen (4,5mm)

(b) Conjunto del manillar (f) Adaptador de alimentacién de CA

(c) Conjunto delsillin

(2)
(a) (b)

(e f—

(d (c)

19



PIEZAS DE LA BIGICLETA KICKR BIKE PRO

(1) Sillin (7) Tubo de cabeza

(2) Asiento (8) Pantalla LED

(3) Tubo de direccién (9) Soporte para botella

(4) Véstago de agua

(5) Manillar (10) Brazos de manivela

(6) Cambios (11) Ajuste de longitud de
la biela

(12) Volante de inercia
(13) Base

(14) Pata estabilizadora
trasera

(15) Pies niveladores
(16) Ruedecitas

20
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PUNTOS DE AJUSTE DE KICKR BIKE PRO

/0

(2]

Ajuste de altura de la base

Ajuste del retroceso

| WA

Ajuste de altura del cuadro (stack)

21

Ajuste de altura del sillin

Ajuste del alcance

Ajuste de longitud de la biela



CONFIGURACION DE LA BICIGLETA KICKR BIKE PRO

Se necesitan dos personas para montar la bicicleta KICKR BIKE PRO.

Retira y coloca todos los articulos de la caja de accesorios para asegurarte de que no
falta ninguno.

Para comenzar, levanta con alguien mas la bicicleta KICKR BIKE PRO para sacarla de la caja.

Objeto pesado.

Levantar entre
dos personas.

A\ PRECAUCION

Con una persona inclinando el cuadro para el acceso, monta la pata estabilizadora en
la parte inferior del cuadro con los pernos hexagonales de 5 mm suministrados. Repite
el proceso para el lado opuesto.

Par de apriete

24 -28 N'm

22

SPANISH



HSINVdS

MONTAJE DE LA
BICIGLETA KICKR
BIKE PRO

Fija el conjunto del
manillar en la bicicleta
KICKR BIKE PRO con
la liberacion rapida de
extension de alcance
delantero.

El manillar estara inclinado. Usa la llave Allen de 4 mm para aflojar (pero no quitar) los
pernos del vastago en la placa frontal. Gira el manillar hasta la posicion deseada. Aprieta los
pernos del vastago uniformemente en la placa frontal.

Par de apriete

05-06N'm o

23




MONTAJE DE LA BICICLETA
KICKR BIKE PRO (continuacién)

Conecta los dos cables de la palanca de )
cambios en la parte inferior de la pantalla gz

. A
LED. Los cables del cambio pueden ’
conectarse en cualquiera de los 3 puertos
disponibles. La pantalla LED también
cuenta con un puerto USB para facilitar la
carga de dispositivos.

Inserta el conjunto de sillin de la bicicleta KICKR BIKE PRO aflojando y
apretando después la liberacién rapida de la extension posterior.

24
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MONTAJE DE LA BICICLETA
KICKR BIKE PRO (continuacién)

Instale sus pedales en el brazo de la
manivela en la posicién deseada.

Algunos ejes para pedales pueden re-
querir utilizar arandelas (incluidas) para
obtener la holgura necesaria para las
carcasas de la bicicleta KICKR BIKE PRO.

La biela de la bicicleta KICKR BIKE PRO
estd disefiada para que puedas person-
alizar el ajuste de tu bici. Este disefio
permite longitudes de biela de 165 mm,
167,5mm, 170 mm, 172,5 mmy 175 mm
instalando simplemente los pedales en
el orificio correspondiente de la biela.

Identifica los pedales izquierdo y Par de apnete
derecho. Engrasa las roscas en ambos
pedales. Enrosca el pedal derecho en la
biela del lado de la transmisién con la 30-35N'm
arandela para conseguir un espaciado
correcto (si es necesario). Utiliza una
llave para asegurar un ajuste comodo.
Enrosca el pedal izquierdo en la biela del
otro lado de la transmisién con la arandela para conseguir un espaciado correcto (si es
necesario). Utiliza una llave para asegurar un ajuste cémodo.

NOTA: Las roscas de los pedales de izquierda y derecha son diferentes.

El pedal lateral derecho tiene roscas a derecha (se quita en sentido
antihorario, se instala en sentido horario). El pedal lateral izquierdo

tiene roscas a izquierda (se quita en sentido horario, se instala en sentido
antihorario). Una instalacion incorrecta o el uso de roscas intercambiadas
pueden causar dafios en las bielas de la bicicleta KICKR BIKE PRO.

Utiliza el adaptador de alimentacidn de CA que se incluye para conectar la bicicleta
KICKR BIKE PRO en un enchufe estandar de pared.




PANTALLA LED DE LA
BIGIGLETA KICKR BIKE PRO

La bicicleta KICKR BIKE PRO incluye una
pantalla LED incorporada que proporcio-
na los siguientes datos a peticion. La pan-
talla LED mostrara los siguientes datos:

« Sila bicicleta KICKR BIKE PRO estd
actualmente en modo de BLOQUEO
o DESBLOQUEO

« La marcha que estés utilizando.

« Tu porcentaje de pendiente actual
(después de cambiar manualmente
las pendientes).

« Estado de conexidn de tu bicicleta
KICKR BIKE PRO para indicar si esta
emparejada actualmente con un
dispositivo externo.

MO0DOS DE BLOQUED
Y DESBLOQUED

Utiliza el botdn (11) en el lateral de la pan-
talla LED para alternar entre los modos.

Modo de bloqueo: Utiliza los controles
manuales de la palanca de cambios para
el control de inclinacidn directa. Mientras
el piloto LED de bloqueo esté iluminado,
el software externo no movera la bicicleta
KICKR BIKE PRO.

Modo de desbloqueo: La bicicleta

KICKR BIKE PRO reacciona a los cambios
de pendiente de un programa de software
externo (como Zwift y SYSTM) o de un
ordenador para bicicleta ELEMNT GPS
conectado. Si se utilizan las palancas de
cambio para cambiar manualmente la
pendiente en el modo de desbloqueo,

la bicicleta KICKR BIKE PRO cambiara
automaticamente al modo de bloqueo.

SPANISH
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USO DE LA APLICACION WAHOD

Usa la aplicacién Wahoo para completar tu configuracién, personalizar tu
ajuste y actualizar y controlar tu KICKR BIKE PRO. Descarga ahora la aplicacién
Wahoo gratuita desde Apple App Store o desde la Android Google Play Store.

CONFIGURACION: La aplicacién Wahoo ofrece instrucciones de montaje paso a paso de la
bicicleta KICKR BIKE PRO, asi como sobre el inicio de sesién de la cuentay el registro del
producto. Esto garantiza que obtendras toda la informacién mas reciente sobre tu bicicleta
KICKR BIKE PRO.

AJUSTE: La aplicaciéon Wahoo te garantiza el mejor ajuste en tu bicicleta KICKR BIKE PRO. EL
célculo de ajuste en la aplicacidn te permite recrear la bicicleta exterior en el interior.

PERSONALIZACION: Una vez que hayas introducido el ajuste, usa la aplicacién Wahoo para
personalizar atin mas tu KICKR BIKE PRO. Desde el niimero de marchas hasta la relacién de
transmisidn y la configuracién de la palanca de cambios, KICKR BIKE PRO esta disefiada para
ser un reflejo completo de tus recorridos al aire libre.

ACTUALIZACION: La aplicacién Wahoo mantiene tu KICKR BIKE PRO siempre actualizada
con el firmware mas reciente para que disfrutes de la maxima precisién y de las dltimas
caracteristicas.

CONTROL: La aplicacién Wahoo tiene los siguientes modos de entrenamiento que puedes
utilizar para controlar la bicicleta KICKR BIKE PRO.

WI-FI: Configurar el Wi-Fi ERGIOS: Establece la SIMULACION: Introduce

en la app de Wahoo potencia deseada, y la tu peso, tipo de bicicleta,

mantendra tu KICKR BIKE bicicleta KICKR BIKE PRO posicién de conduccidn,

PRO automéaticamente aumentara o disminuira la viento de frente y pend-

actualizada con el firmware resistencia para mantener iente, y KICKR BIKE PRO

mas reciente. una potencia de salida hara un modelo preciso de
constante, independiente- la curva de potencia como
mente de la velocidad. si estuvieras pedaleando al

aire libre.

CONECTIVIDAD

Wahoo ofrece el ecosistema mas conectado para ciclismo en interiores y al aire libre.

iCompleta tu experiencia de entrenamiento combinando la bicicleta KICKR BIKE PRO
con un ordenador para bicicleta ELEMNT, un monitor de frecuencia cardiaca TRACKR, la
esterilla KICKR y KICKR HEADWIND.

COMPATIBILIDAD E k E
« Ordenador para bicicleta ELEMNT con GPS

« Dispositivos Apple con iOS 16.0 o posterior

« Android 10 o posterior (con ANT+ o Bluetooth® activado) E t

« Ordenadores Mac (con un adaptador USB ANT+ o
Bluetooth® habilitado)

« PC con Windows (con adaptador USB ANT+)

Para obtener una lista completa de las aplicaciones compatibles con KICKR, visita:
www.wahoofitness.com/aplicaciones-fitness#kickr
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INFORMACION SOBRE LA GARANTIA

Para obtener informacién relacionada con la garantia, visite el sitio web de
Wahoo en: https://www.wahoofitness.com/returns-and-warranty

Las reclamaciones de garantia también se pueden hacer en linea en
https://support.wahoofitness.com

Ademas, puede solicitar una copia gratuita de los términos de la garantia
escribiendo a:

Wahoo Fitness Headquarters
90 West Wieuca Road NE
Atlanta, GA 30342
Attn:Warranty Request

Part# WFBIKE4
Model # WF146
FCC:PADWF146
IC: 10563A-WF146

DECLARACION DE CE

Por la presente, Wahoo Fitness declara que este producto cumple con:
Los requisitos esenciales y las disposiciones relevantes esenciales de la Directiva 2014/53/UE

El texto completo de la declaracidn de conformidad de la UE (DOC) esta disponible en la
siguiente direccidn de Internet: www.wahoofitness.com/regulatory-notic-es. El objeto de la
declaracién descrita anteriormente estéa en conformidad con la legislacion de armonizacién
de la Unidn Europea pertinente: Directiva 2014/53/EU y cualquier otra directiva aplicable.
Esta declaracidn se emite bajo la responsabilidad exclusiva de Wahoo Fitness, LLC.

Todos los productos Wahoo enumerados funcionan dentro de la banda de frecuencia de
2402-2480MHz y por debajo del umbral de potencia de salida maxima de 100MW (20dbm).

Las autoridades reguladoras dentro de la UE pueden obtener informacion de cumplimiento
escribiendo a:

Wahoo Fitness LLC
90 W. Wieuca Road 110
Atlanta, GA 30342

Este dispositivo cumple con los nuevos estandares de ciberseguridad de la UE para ayudar a
proteger su red y sus datos.

Escanee el c4digo QR o visite https://wahoofitness.com/regulatory-notices para obtener
asistencia y obtener mas informacién sobre la conectividad inaldmbrica opcional y
predeterminada.

OO0

[=]
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Obrigado por comprar 0 Wahoo
KIGKR BIKE PRO!

[m] 5 3@ DIGITALIZE O CODIGO QR PARA:

:._-[.3 » Instrugdes de montagem e configuragao
-

m}l » AtualizagBes de firmware

: .*q.-?:ﬂ_ - Registo de Produto

Tk .|E Baixe o aplicativo e digitalize o QR Code novamente para
iniciar a instalacao.

SAIBA MAIS:
Para videos instrutivos, aplicagdes compativeis, perguntas frequentes ou para
enviar um pedido de suporte. Por favor, visite: www.wahoofitness.com/support

ENTRE EM CONTATO CONOSCO COM TELEFONE:

PERGUNTAS OU PREOCUPAGOES EM: Estados Unidos: 1-877-978-1112

Wahoo Fitness Alemanha: +49-30-568-373827

90 W. Wieuca Rd NE, Suite 110 Reino Unido: +44-800-808-5773

Atlanta, GA 30342 United States Horario do telefone: Segunda a

https://support.wahoofitness.com Zexlta-felra 9h-17h Fuso horario
o leste

Para seguranga, leia este manual e todas as informagGes de seguranca
cuidadosamente antes da montagem e utilizagdo.

« Monte a KICKR BIKE PRO apenas conforme indicado nas informacGes contidas neste
manual.

« Ndo modifique a KICKR BIKE PRO.

« Todas as instru¢des podem ser visualizadas no nosso site:
www.wahoofitness.com/instructions.

« As imagens podem ndo refletir exatamente o produto final.

As seguintes instru¢oes devem ser sempre observadas, a fim de evitar danos
pessoais e danos fisicos em equipamentos e arredores. O as instrugdes sdo
classificadas de acordo com o grau de perigo ou dano que pode ocorrer se o
produto for utilizado incorretamente:

0 ndo cumprimento das instrucdes resultara em morte ou ferimentos graves.
A\ PERIGO

0 ndo cumprimento das instrugdes resultara em morte ou ferimentos graves.

0 ndo cumprimento das instrugdes pode causar danos pessoais e/ou danos fisicos
aequipamentos ou arredores.

A\ ATENGAD



INFORMAGAOD SAFTEY

« O exercicio inadequado ou excessivo pode resultar em lesdes graves. Consulte
sempre o seu médico antes de iniciar ou modificar qualquer programa de exercicios.

O(s) algoritmo(s) Wahoo App KICKR BIKE PRO Fit ndo garantem a prevengao de lesGes.

O contacto com as partes méveis da KICKR BIKE PRO pode resultar em ferimentos graves.
- Ndo coloque maos ou objetos perto de partes méveis da KICKR BIKE PRO.

- Mantenha criangas e animais de estimacdo longe da KICKR BIKE PRO.

- Ndo desmonte a KICKR BIKE PRO enquanto o volante estiver em movimento.

- Nao use roupas largas ou sapatos com cadargos soltos que possam resultar em
roupas ndo intencionais contacto com pegas moveis.

N&o exceda o peso maximo do piloto de 250 bs (113,5 KG).

Ainstabilidade da KICKR BIKE PRO pode resultar em lesGes graves. Utilize apenas a
KICKR BIKE PRO em superficies estaveis e niveladas.

A KICKR BIKE PRO destina-se apenas a uso interior. Ndo conservar no exterior ou
perto de dgua.

A KICKR BIKE PRO pode aquecer ao toque quando utilizada durante longos periodos
de tempo. Deixe os componentes arrefecerem antes de tocar.

Para evitar o risco de incéndio ou choque elétrico, utilize apenas o adaptador de
corrente incluido com a seringa KICKR BIKE PRO.

Desligue a KICKR BIKE PRO quando ndo estiver a ser utilizada e antes da limpeza e/
ou manutencao.

Alteracoes do dispositivo, uso inadequado e/ou incompleto, montagem ou operagao
podem resultar em lesdes graves.

GARANTIR A MONTAGEM ADEQUADA

« Siga as instrugdes fornecidas no manual ao montar o produto.

« Leia todas as informagdes de seguranca e certifique-se de compreender as
instrugdes de montagem antes montagem e utilizagdo da KICKR BIKE PRO.

+ Guarde este manual para referéncia futura.
« A montagem, manutengdo ou utilizacdo inadequadas anulardo a garantia.

« AKICKR BIKE PRO pode ser colocada num tapete para proteger o pavimento ou
alcatifa, se assim o desejar.

« AWahoo Fitness ndo se responsabiliza pela montagem indevida ou incompleta da
KICKR BIKE PRO.
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ANTES DE GADA PASSEID

« Verifique se os parafusos da haste estdo apertados e se o guiador ndo pode girar.

« Confirme se o selim esta corretamente instalado e se todos os parafusos estdo
devidamente apertados.

« Certifique-se de que ambas as alavancas para ajustar o alcance e o recuo estdo
totalmente fechadas.

« Verifique se os grampos de liberagdo rapida do espigdo do assento e do tubo
direcional estdo apertados e totalmente fechado.

« Certifique-se de que o pino de altura de standover estd devidamente sentado e
apoiado na seringa furo de posicdo de altura correspondente e que a alavanca esta
totalmente fechada.

« Que os pedais estdo devidamente instalados e devidamente apertados.
« Consulte este manual para obter as especifica¢des de binario adequadas.

« Antes de cada passeio certifique-se de que a area estd limpa e que a KICKR BIKE PRO
tem alcance total de movimento de inclinagao.

« Nivele os pés da KICKR BIKE PRO e certifique-se de que o chdo esta livre de
quaisquer detritos.

« Verifique se o cabo de alimentacdo e o tijolo estdo danificados antes de liga-lo.

« Certifique-se de que a KICKR BIKE PRO estd em modo bloqueado antes de iniciar a
sua condugdo.

MANUTENGAD E ARMAZENAMENTO

E importante seguir as dicas de manutenco abaixo para garantir o desempenho ideal
da sua KICKR BIKE PRO:

ApOs cada sessdo de treino:
« Use um pano macio para secar a KICKR BIKE PRO ou remover qualquer suor ou agua.

« Desligue a KICKR BIKE PRO quando estiver armazenada ou ligue ao protetor contra
sobretensdes.

« Verifique rotineiramente se ha sinais de ferrugem, corrosdo ou desgaste excessivo.
« Inspecione todos os parafusos e parafusos quanto a ferrugem ou danos.

Para mover e guardar a sua KICKR BIKE PRO, use os rodizios para mover a KICKR BIKE
PRO para um cofre. Local de armazenamento:

« Pegue o guiddo e levante, em seguida, pegue o pé da frente. Segure o pé da frente
para navegar ao local de armazenagem.
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CONTEUDO DA CAIXA

(1) Conjunto principal KICKR BIKE PRO

(2) CAIXA DE ACESSORIOS
(a) Pernas do estabilizador traseiro (2) (d) Parafusos hexadecimais de 5 mm (X4)
(b) Montagem do guiador (e) Allen Wrenches (4,5,6mm)
(c) Assembleia do Posto de Assento (f) Adaptador de alimentagdo CA

(2)
(a) (b)

() —

(d 11 (©)
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PECAS KICKR BIKE PRO

(1) Sela (8) Teldo LED
(2) Espigdo (9) Gaiola de garrafa
(3) Tubo de diregdo de agua
(4) Caule (10) Bragos de manivela
(5) Guiador (11) Comprimento
. da manivela
(6) Shifters Ajustamento
(7) Tubo de cabeca

33

(12) Volante de inércia
(13) Base

(14) Perna estabilizadora
traseira

(15) Pés de nivelamento
(16) Rodizios




PONTOS DE AJUSTE KICKR BIKE PRO

/0

(2]

Ajuste de altura em standover

Ajuste de recuo

| WA

Ajuste de altura da pilha

Ajuste da altura do selim

Ajuste de alcance

Ajuste do comprimento da manivela

PORTUGUESE



353nanLyod

CONFIGURAGAD DA BICICLETA KICKR

A montagem do KICKR BIKE PRO requer duas pessoas.

Remova e disponha todos os itens da caixa de acessorios, garantindo que todos os
itens estejam incluidos.

Para comecar, a equipa levanta a KICKR BIKE PRO para a retirar da caixa.

A\ ATENGAD
Objeto pesado.

Elevador para duas
pessoas necessario.

Com uma pessoa inclinando o quadro para acesso, monte a perna estabilizadora para
o quadro inferior com parafusos hexadecimais de 5 mm fornecidos. Repita o processo
para o lado oposto.

Torque de aperto

24-28N-m




MONTAGEM DA
BICIGLETA KIGKR

Fixe o guiador montagem
para a KICKR BIKE PRO
usando a extensdo de
alcance frontal liberagéo
rapida.

0 guiddo sera inclinado para baixo. Use uma chave Allen de 4 mm para se soltar (mas
faga ndo remover) os parafusos da haste na placa facial. Rode o guiador de acordo

com o desejado posicdo. Aperte os parafusos da haste uniformemente na placa facial.

Torque de aperto

05-06N-m o

36

PORTUGUESE



3sananiyod

KICKR BIKE PRO
ASSEMBl.Ycontinuagﬁo

Ligue ambos os cabos do shifter

a parte inferior do ecrd LED. Os
cabos do shifter podem ser ligados
a qualquer uma das 3 portas
disponiveis. O LED também possui
uma porta USB para carregamento
do dispositivo.

Insira o conjunto do espigdo do banco na KICKR BIKE PRO afrouxando/apertando a
parte traseira liberagdo rapida da extens3o.
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KICKR BIKE PRO
ASSEMBLYcontinuag:ﬁo

Fixe pedais aos bragos da manivela.

Alguns eixos pedais podem requerer
a utilizagdo de anilhas (incluidas) para
0 necessario autoriza¢des para caixas
KICKR BIKE PRO.

0 brago da manivela KICKR BIKE PRO foi
concebido para vocé para personalizar
0 seu ajuste de bicicleta. Este design
acomoda 165mm, 167.5mm, manivela
de 170mm, 172.5mm e 175mm
comprimentos simplesmente movendo
o pedal para o orificio correspondente
no brago da manivela.

Tightening torque

Identifique os pedais esquerdo e direito. 30-35N-m
Graxa os fios em ambos os pedais.
Encadear o pedal direito na manivela do
lado da unidade usando lavadora para
espagamento correto (se necessario).
Use uma chave inglesa para garantir um ajuste confortavel. Topico o pedal esquerdo na
manivela lateral ndo acionada utilizar a maquina de lavar para um espagamento correto
(se necessario). Use uma chave inglesa para garantir conforto cabimento.

NOTA: As roscas dos pedais sdo diferentes da esquerda para a direita.
Pedais do lado direito tem threads a direita (remove no sentido anti-
hordrio, instala no sentido hordrio). O pedal do lado esquerdo tem
roscas a esquerda (remove no sentido hordrio, instala no sentido anti-
hordrio). Instalagdo incorreta ou threading cruzado pode causar danos
nos guinchos da KICKR BIKE PRO.damage to the KICKR BIKE PRO’s
cranks.

Utilize o adaptador de corrente alternada incluido para ligar a KICKR BIKE PRO a uma
tomada de parede padrao.
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ECRA LED KICKR BIKE PRO

KICKR BIKE PRO inclui um Teldo LED
integrado fornecer-lhe dados a pedido. O
teldo LED mostrard os seguintes dados:

« Se asua KICKR BIKE PRO esta
atualmente no modo BLOQUEADO
ou DESBLOQUEADO

Em que engrenagens vocé esta
atualmente.

A sua percentagem de classificagdo
atual apds vocé altera manualmente
as notas.

Estado da ligagdo da sua KICKR BIKE
PRO para indicar se esta atualmente
emparelhado com um dispositivo
externo.

MODOS BLOQUEADO E
DESBLOQUEADO

Utilize o botdo (11) na parte lateral da
seringa teldo LED para alternar entre
os modos.

Modo bloqueado: Use o manual do
shifter controles para controle direto
deinclinagdo. Enquanto a seringa LED
de bloqueio esta iluminado, software
externo ndo movera a KICKR BIKE PRO.

Modo Desbloqueado: O KICKR BIKE
PRO reage para classificar altera¢des de
software externo como Zwift ou da sua
bicicleta GPS ELEMNT computadores.
Se os shifters estiverem habituados

a alterar a nota manualmente em
Desbloqueado Modo, a KICKR BIKE PRO
ird automaticamente mude para o Modo
Bloqueado.
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USANDO 0 APLICATIVO WAHOO

A partir do aplicativo Wahoo vocé sera capaz de completar sua
configuragdo, ajuste, personalize, atualize e controle a sua KICKR BIKE
PRO. Baixe o aplicativo Wahoo gratuitamente na Apple App Store ou na
Google Play Store para Android.

CONFIGURAGAO: O aplicativo Wahoo oferece instrucdes de montagem passo a passo
do KICKR BIKE PRO também como login de conta e registro de produto. Isso garante que
vocé recebera todas as Ultimas novidades informac&es sobre a sua KICKR BIKE PRO.

FIT: A aplicagdo Wahoo garante que obtém o melhor ajuste na sua KICKR BIKE PRO. O
ajuste no aplicativo o célculo orienta vocé a recriar seu ajuste de bicicleta ao ar livre
dentro de casa.

PERSONALIZAR: Assim que o seu ajuste estiver discado, use o Wahoo App para
personalizar ainda mais o seu KICKR BICICLETA. Desde o nlimero de velocidades até a
relagdo de velocidades e configuracéo do seletor de velocidades, a KICKR BIKE PRO é
Concebido para espelhar a sua bicicleta ao ar livre.

UPDATE: Use o aplicativo Wahoo para garantir que sua KICKR BIKE PRO esteja
sempre atualizada com o firmware mais recente para garantir a precisao e obter as
funcionalidades mais recentes.

CONTROLE: O Wahoo App tem os seguintes modos de treino que vocé pode usar para
controlar a KICKR BIKE PRO.

WI-FI: Configurar o ERG: Defina o seu SIM: Insira o seu peso,
Wi-Fi no app da Wahoo desejado poténcia, a e aKICKR BIKE PRO ira
mantera sua KICKR KICKR BIKE PRO ira modelar com precisdo a
BIKE PRO atualizada aumentar ou diminuir a seringa curva de poténcia
automaticamente com as  resisténcia a manutencdo  como se vocé estavam
Gltimas atualizacdes de uma poténcia de andando ao ar livre.
firmware. saida constante,

independentemente da

velocidade.
GONEGTIVIDADE

Wahoo oferece o ecossistema mais conectado para ciclismo indoor e outdoor.

Complete a sua experiéncia KICKR BIKE PRO com um computador ELEMNT Bike,
monitor de Frequéncia Cardiaca TRACKR, Tapete KICKR e KICKR HEADWIND.

COMPATIBILIDADE

« Computadores de bicicleta GPS ELEMNT

« Dispositivos Apple com iOS 16.0 ou superior

« Android 10 ou mais recente (com ANT+ ou Bluetooth® ativado)

« Computadores Mac (com um adaptador ANT + USB ou
Bluetooth® ativado)

« PCs Windows (com adaptador ANT + USB)

Para obter uma lista completa das aplicacdes compativeis

com o KICKR, visite:

www.wahoofitness.com/fitness-appsitkickr
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INFORMAGOES SOBRE A GARANTIA

Para obter informagdes relacionadas a garantia, visite o site da Wahoo Fitness em:
https://www.wahoofitness.com/returns-and-warranty

As reclamagdes de garantia também podem ser feitas on-line em
https://support.wahoofitness.com

Além disso, vocé pode solicitar uma cdpia gratuita dos termos da garantia
escrevendo para:

Wahoo Fitness Headquarters
90 West Wieuca Road NE
Atlanta, GA 30342
Attn:Warranty Request

Part# WFBIKE4
Model # WF146
FCC:PADWF146
IC: 10563A-WF146

GARANTIA LIMITADA

A Wahoo Fitness garante que este produto esta isento de defeitos de material e
fabrico, em condi¢es normais de utilizagdo, durante um ano a partir da data da
compra original. Defeitos que tenham resultado de uso ou manuteng¢do imprépria
ou ndo razoavel, acidentes, excesso de umidade, insetos, embalagem inadequada,
raios, surtos de energia ou adulteragdo, alteracdo ou modificagdo ndo autorizada
ndo serdo cobertos. A Wahoo Fitness ird, a seu critério, reparar ou substituir por um
produto comparavel, em Sem custos para o cliente por pecas ou m3o de obra, desde
que o cliente seja responsavel pelos custos de envio. Os produtos podem ser novos,
recondicionados ou recondicionados e tém garantia pelo periodo ndo expirado da
compra original ou 60 dias a partir da devolugdo, o que for maior. Todos os produtos
substituidos tornam-se propriedade da Wahoo Fitness.

QUANDO PERMITIDO, AS DISPOSIGOES DESTA GARANTIA LIMITADA SUBSTITUEM
QUALQUER OUTRA GARANTIA POR ESCRITO, EXPRESSA OU IMPLICITA, ESCRITA OU
ORAL, INCLUINDO QUALQUER GARANTIA DE COMERCIALIZAGAO OU ADEQUAGAO A
UMA FINALIDADE ESPECIFICA. EM NENHUMA CIRCUNSTANCIA A WAHOO FITNESS
SERA RESPONSAVEL POR DANOS ESPECIAIS, INCIDENTAIS, CONSEQUENCIAIS

OU INDIRETOS. ALGUNS LUGARES NAO PERMITEM LIMITAGOES NA EXCLUSAO OU
LIMITAGAO DE RESPONSABILIDADE A MONTANTES ESPECIFICADOS, PORTANTO, AS
LIMITACOES OU EXCLUSOES ACIMA PODEM NAO SE APLICAR A VOCE.

Para obter servicos de garantia, entre em contato com a Wahoo Fitness para obter
instrucdes de envio e um nimero de rastreamento RMA. Devolva seu dispositivo, frete
pré-pago, juntamente com o recibo de venda original, que é uma prova de compra
necessaria para reparos de garantia, com o numero de rastreamento RPM escrito na
parte externa do pacote, e envie-o para a Wahoo Fitness.

CE DECLARAGAD

Assim, Wahoo Fitness declara que este produto estd em conformidade com:

Requisitos essenciais e disposicdes essenciais relevantes da Diretiva 2014/53/UEO
texto integral da Declaragdo UE de Conformidade (DoC) esté disponivel no seguinte
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endereco Internet: www.wahoofitness.com/regulatory-notices. O objeto da declaracdo
acima descrita estd em conformidade com a legislagéo de harmonizagdo relevante

da Unido Europeia: Diretiva 2014/53/UE e quaisquer outras diretivas aplicaveis. Esta
declaragdo é emitida sob a responsabilidade exclusiva da Wahoo Fitness, LLC. Todos
os produtos Wahoo listados operam dentro da faixa de frequéncia de 2402-2480MHz e
abaixo do limite maximo de poténcia de saida de 100mW (20dBm).

As autoridades reguladoras na UE podem obter informacgdes sobre conformidade
escrevendo para:

Wahoo Fitness LLC
90 W. Wieuca Road 110
Atlanta, GA 30342

Este dispositivo cumpre as novas normas de ciberseguranca da UE para ajudar a
proteger a sua rede e os seus dados.

Digitalize o cddigo QR ou visite https://wahoofitness.com/regulatory-notices para
obter suporte e saber mais sobre a conectividade sem fios opcional e predefinida.

Ofz100
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Merci d'avoir choisi le Wahoo
KIGKR BIKE PRO !

Ay

E[m] SCANNEZLE CODE QR POUR:

5= « Instructions d’assemblage et de configuration
= « Mises a jour du micrologiciel
« Enregistrement du produit

H
%. Téléchargez application, puis scannez a nouveau
I _i" 'IE le code QR pour lancer la configuration.

EN SAVOIR PLUS :

Sur le site www.wahoofitness.com/support, vous pourrez consulter des vidéos
de démonstration, des FAQ, soumettre une demande d'assistance et trouver des
applications compatibles.

POUR TOUTE QUESTION OU TELEPHONE :

PREOCCUPATION, VEUILLEZ NOUS Etats-Unis : 1-877-978-1112
CONTACTER A L'ADRESSE SUIVANTE : Allemagne : +49-30-568-373827
Wahoo Fitness Royaume-Uni : +44-800-808-5773

90 W. Wieuca Rd NE, Suite 110
Atlanta, GA 30342 United States

Heures d'appel : Du lundi au vendredi
De 9 ha 17 h Fuseau horaire est

https://support.wahoofitness.com

Pour votre sécurité, lisez attentivement ce manuel et toutes les informations de
sécurité avant 'assemblage et 'utilisation de l'appareil.

« Assemblez uniquement le KICKR BIKE PRO en suivant précisément les informa-
tions contenues dans ce manuel.

« Ne modifiez pas le KICKR BIKE PRO.

« Toutes les instructions peuvent étre consultées sur notre site Web :
www.wahoofitness.com/instructions.

« Les images peuvent ne pas refléter avec exactitude le produit final.

Les instructions suivantes doivent étre respectées en toute circonstance, afin
d’éviter des blessures et dommages matériels aux équipements et installa-
tions. Les instructions sont classées en fonction du niveau de danger ou de
dommages pouvant survenir si le produit n'est pas utilisé correctement :

Le non-respect des instructions peut entrainer la mort ou des blessures graves.

A\DANGER

Le non-respect des instructions peut entrainer la mort ou des blessures graves.

Le non-respect des instructions peut entrainer des blessures corporelles et/ou des
dommages matériels a ’équipement ou aux installations.

A\ATTENTION



INFORMATIONS RELATIVES A LA SECURITE

AMATTENTION

Une activité physique inadéquate ou excessive peut entrainer de graves blessures.
Consultez toujours votre médecin avant de démarrer ou de modifier un programme
d'entrainement.

Les algorithmes de l'application KICKR BIKE PRO Fit de Wahoo ne garantissent pas la
prévention de blessures.

Un contact avec les pieces mobiles du KICKR BIKE PRO peut entrainer de graves blessures.

- Ne placez pas vos mains ou des objets a proximité des piéces en mouvement du
KICKR BIKE PRO.

- Eloignez les enfants et les animaux domestiques du KICKR BIKE PRO.
- Ne démontez pas le KICKR BIKE PRO lorsque le volant d’inertie est en mouvement.

- Ne portez pas de vétements amples, ni de chaussures a lacets, qui pourraient entrainer
un contact involontaire avec des piéces en mouvement.

Ne dépassez pas le poids maximum autorisé sur Uappareil, qui est de 113,5 kg (250 Lbs).

Linstabilité que cela provoquerait sur le KICKR BIKE PRO risque d’entrainer de graves
blessures. Utilisez uniquement le KICKR BIKE PRO sur une surface stable et réguliére.

Le KICKR BIKE PRO est uniquement prévu pour les entrainements en intérieur. Ne stockez
pas Pappareil a Uextérieur ou a proximité d’une source d’eau.

Le KICKR BIKE PRO peut devenir chaud au toucher s’il est utilisé pendant une période
prolongée. Laissez les composants refroidir avant de les toucher.

Pour éviter tout risque d’incendie ou de choc électrique, utilisez uniquement Uadaptateur
secteur fourni avec le KICKR BIKE PRO.

Débranchez le KICKR BIKE PRO lorsqu’il n’est pas utilisé, ainsi qu’avant le nettoyage et/ou
l’entretien.

Des modifications de 'appareil, ainsi qu’une utilisation, un montage ou un
fonctionnement incorrects et/ou incomplets, peuvent entrainer de graves blessures.

VEILLEZ A CE QUE L'APPAREIL SOIT MONTE CORREGTEMENT

Suivez les instructions fournies dans ce manuel lors de 'assemblage du produit.

Lisez toutes les informations de sécurité et assurez-vous de comprendre les instructions
de montage avant de monter et d’utiliser le KICKR BIKE PRO.

Conservez ce manuel pour référence ultérieure.
Un montage, un entretien ou une utilisation incorrects annuleront la garantie.

Le KICKR BIKE PRO peut étre placé sur un tapis afin de protéger le sol ou la moquette, si
vous le souhaitez.

Wahoo Fitness n’est pas responsable des dommages résultant d’'un assemblage incorrect
ou incomplet du KICKR BIKE PRO.
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AVANT CHAQUE PARCOURS

« Vérifiez que les boulons de la potence sont serrés et que le guidon ne peut pas tourner.

- Vérifiez que votre selle est correctement installée et que tous les boulons sont
correctement serrés.

« Assurez-vous que les deux leviers de réglage de la portée et du recul sont complétement
désengagés.

« Vérifiez que les fixations rapides de la tige de la selle et du tube de guidage sont bien
serrées et complétement fermées.

« Assurez-vous que la goupille de réglage de la hauteur de la béquille est correctement
positionnée et repose dans l'orifice de positionnement de la hauteur correspondant, et
que le levier est complétement désengagé.

« Assurez-vous que les deux pédales sont correctement installées et serrées.
« Consultez ce manuel pour connaitre les spécifications de couple appropriées.

« Avant chaque parcours, assurez-vous que la zone est dégagée et que le KICKR BIKE PRO
puisse effectuer une grande amplitude de mouvements d'inclinaison.

« Gardez toujours les pieds du KICKR BIKE PRO a niveau et assurez-vous que le sol est
exempt de débris.

« Vérifiez que le cordon d’alimentation et le bloc-batterie ne sont pas endommagés avant
d’effectuer le branchement.

« Assurez-vous que le KICKR BIKE PRO est en mode verrouillé avant de commencer votre
parcours.

ENTRETIEN ET STOCKAGE

Ilest important de suivre les conseils d'entretien ci-dessous pour assurer un fonctionnement
optimal de votre KICKR BIKE PRO :

Aprés chaque séance d'entrainement :
« Utilisez un chiffon doux pour essuyer le KICKR BIKE PRO ou pour enlever la sueur ou 'eau.

« Débranchez le KICKR BIKE PRO lorsque vous l'entreposez ou branchez-le sur un
parasurtenseur.

« Vérifiez réguliérement la présence de signes de rouille, de corrosion ou d'usure excessive.

« Inspectez tous les boulons et vis pour constater 'éventuelle présence de rouille ou de
dommages.

Pour déplacer et entreposer votre KICKR BIKE PRO, utilisez les roulettes et installez le
KICKR BIKE PRO dans un endroit sCr:

« Soulevez 'appareil au niveau du guidon, puis saisissez le pied avant. Maintenez le pied
avant levé pour diriger |'appareil jusqu’au lieu de stockage.



CONTENU DE L'EMBALLAGE

(1) Montage du KICKR BIKE PRO
(2) BOITE D’ACCESSOIRES

(a) Pieds de stabilisation arriére (2) (d) Boulons hexagonaux de 5 mm (x4)
(b) Montage du guidon (e) Clés Allen (4, 5mm)
(c) Montage de la tige de la selle (f) Adaptateur secteur

(a) (b)

(e f—

(d (c)
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PIECES DU KICKR BIKE PRO

(1) Selle (7) Tube de direction

(2) Tige de la selle (8) Affichage a diodes élec-
(3) Tube de guidage troluminescentes

(4) Potence (9) Porte-bouteille

(5) Guidon (10) Manivelles

(6) Manettes de changement  (11) Réglage de la longueur

de la manivelle

de vitesse

47

(12) Volant d’inertie

(13) Base

(14) Pied stabilisateur
arriere

(15) Pieds de nivellement

(16) Roulettes




ORGANES DE REGLAGE DU KICKR BIKE PRO

e

(2]

Réglage de la hauteur en surplomb

Réglage du recul

| WA

Réglage de la hauteur du cadre

Réglage de la hauteur de la selle

Réglage de la portée

Réglage de la longueur de la manivelle

FRENCH
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MONTAGE DU KICKR BIKE PRO

Le montage du KICKR BIKE PRO nécessite la présence de deux personnes.

Retirez et disposez devant vous tous les éléments de la boite d’accessoires, pour vous
assurer qu’ils sont bien tous inclus.

Ensuite, soulevez a plusieurs le KICKR BIKE PRO pour le retirer de son emballage.

A\ ATTENTION

Objet lourd.
Deux personnes
sont requises pour
toute i i

Pendant qu’une personne incline le cadre afin de faciliter l'accés, assemblez le pied
stabilisateur sur le cadre inférieur avec les boulons hexagonaux de 5 mm fournis. Répétez ce
processus pour le c6té opposé.

Couple de serrage

24 - 28 N-m
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MONTAGE DU
KICKR BIKE PRO

Fixez I'assemblage du guidon
au KICKR BIKE PRO avec la
fixation rapide de l'extension
de portée avant.

Le guidon sera incliné vers le bas. Utilisez la clé Allen de 4 mm pour desserrer (mais pas
retirer) les boulons de la potence sur la plaque frontale. Faites pivoter le guidon a la position
souhaitée. Serrez les vis de la potence uniformément sur la plaque frontale.

Couple de serrage

05-06N-m o
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MONTAGE DU KICKR BIKE PRO

suite

Branchez les deux cordons de
changement de vitesse a la partie
inférieure de l'écran d’affichage LED.
Les cordons de changement de vitesse
peuvent étre connectés a n’importe
lequel des 3 ports disponibles. Lécran
LED dispose également d’un port USB
pour le chargement de Uappareil.

Insérez la tige de la selle dans le KICKR BIKE PRO en desserrant, puis en serrant, la fixation
rapide de l'extension arriere.
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MONTAGE DU KICKR BIKE PRO suite

Installez vos pédales sur le bras de maniv-
elle dans la position souhaitée.

Certains axes de pédalier peuvent nécessiter
l'utilisation de rondelles (incluses) pour ob-
tenir le dégagement nécessaire par rapport
aux carters du KICKR BIKE PRO.

La manivelle du KICKR BIKE PRO est
congue pour que vous puissiez personnal-
iser les réglages de votre vélo. Ce modele
s'adapte aux longueurs de manivelle de
165 mm, 167,5 mm, 170 mm, 172,5 mm et
175 mm, en déplagant simplement votre

pédale vers le trou correspondant sur le CDUDIE de serrage

bras de la manivelle.

Identifiez les pédales gauche et droite.
Graissez les filetages des deux pédales. 30-35N-m
Enfilez la pédale droite dans la manivelle

c6té entrainement en utilisant la rondelle
pour un espacement correct (si nécessaire). Utilisez une clé a molette pour assurer un bon
ajustement. Enfilez la pédale gauche dans la manivelle du c6té opposé a l'entrainement en
utilisant une rondelle pour un espacement correct (si nécessaire). Utilisez une clé a molette
pour assurer un bon ajustement.

REMARQUE : Les filetages des pédales sont différents sur les c6tés gauche
et droit. La pédale de droite dispose de filetages a droite (démontage
dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre, pose dans le sens des
aiguilles d’une montre). La pédale gauche comporte des filetages
gauche (démontage dans le sens des aiguilles d’une montre, pose dans
le sens inverse des aiguilles d’une montre). Mal installer les pédales ou

fausser le filetage peut endommager les manivelles du KICKR BIKE PRO.

Utilisez I'adaptateur secteur fourni pour brancher le KICKR BIKE PRO a une prise murale
standard.
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ECRAN LED DU KICKR BIKE PRO

Le KICKR BIKE PRO comprend un écran
LED intégré qui affiche des données a la
demande. L'écran LED affiche les données
suivantes:

« Si le KICKR BIKE PRO est actuellement
en mode VERROUILLE ou
DEVERROUILLE

« Le rapport de vitesse sur lequel vous
vous trouvez.

« Votre pourcentage de pente actuel
(apreés avoir modifié manuellement
l’inclinaison).

« Le statut de connexion de votre
KICKR BIKE PRO, pour indiquer s’il
est actuellement couplé a un appareil
externe.

MODES VERROUILLE ET
DEVERROUILLE

Utilisez le bouton (11) sur le coté de
Pécran LED pour basculer entre les modes.

Mode Verrouillé : Utilisez les commandes
manuelles du levier de vitesses pour un
contrdle direct de l'inclinaison. Lorsque

le voyant de verrouillage est allumé,

le logiciel externe ne déplace pas le

KICKR BIKE PRO.

Mode Déverrouillé : Le KICKR BIKE PRO
réagit aux changements d’inclinaison
d’un logiciel externe (comme Zwift

et SYSTM) ou de votre ordinateur de
vélo ELEMNT GPS. Si les leviers de
vitesses sont utilisés pour changer
manuellement la pente en mode
Déverrouillé, le KICKR BIKE PRO passera
automatiquement en mode Verrouillé.




UTILISATION DE LAPPLICATION WAHOO

Utilisez application Wahoo pour compléter votre configuration, vos réglag-

es et votre personnalisation, ainsi que pour mettre a jour et contrdler votre
KICKR BIKE PRO. Téléchargez gratuitement l'application Wahoo sur ['App Store
(Apple) ou sur le Google Play Store (Android).

CONFIGURATION : L'application Wahoo propose des instructions de montage étape par
étape pour le KICKR BIKE PRO, ainsi que pour la connexion au compte et l'enregistrement
du produit. Cela vous garantit d'obtenir les informations les plus récentes concernant votre

KICKR BIKE PRO.

ADAPTATION : L'application Wahoo vous permet d'adapter au mieux votre KICKR BIKE PRO.
Le calcul de l'ajustement de 'application vous permet de recréer les sensations procurées
par votre vélo d’extérieur en intérieur.

PERSONNALISATION : Lorsque votre réglage est déterminé, utilisez 'application Wahoo
pour personnaliser davantage votre KICKR BIKE PRO. Du nombre de vitesses au rapport de
transmission et a la configuration du levier de vitesses, le KICKR BIKE PRO est congu pour
refléter pleinement vos parcours en extérieur.

MISES A JOUR : L'application Wahoo permet & votre KICKR BIKE PRO d’&tre toujours a jour
avec le dernier micrologiciel, pour profiter d’'une précision maximale et des toutes dernieres

fonctionnalités.

CONTROLE : L'application Wahoo dispose des modes d’entrainement suivants, que vous
pouvez utiliser pour contréler le KICKR BIKE PRO.

WI-FI : La configuration du
Wi-Fi dans 'application
Wahoo permettra de main-
tenir votre KICKR BIKE PRO
automatiquement a jour
avec le dernier firmware.

CONNECTIVITE

ERG : Définissez la
puissance désirée, et le
KICKR BIKE PRO augmen-
tera ou diminuera la résis-
tance, afin de maintenir
une puissance de sortie
constante, quelle que soit
la vitesse.

SIMULATION : Saisissez
votre poids, type de vélo,
position de pédalage, la
force du vent de face et la
pente, et le KICKR BIKE PRO
modélisera avec exactitude
la courbe de puissance,
comme si vous rouliez en
extérieur.

Wahoo offre ’écosystéme le plus connecté pour le cyclisme en intérieur et en extérieur.

Complétez votre expérience KICKR BIKE PRO avec un ordinateur de vélo ELEMNT, un
moniteur cardiaque TRACKR, le KICKR Mat et le KICKR HEADWIND.

COMPATIBILITE

« Ordinateurs de vélo ELEMNT GPS

« Appareils Apple exécutant un iOS 16.0 ou une version ultérieure

« Android 10 ou une version ultérieure
(avec ANT+ ou Bluetooth® activé)

« Ordinateurs Mac (avec adaptateur USB ANT+ ou Bluetooth® activé)

« Ordinateurs Windows (avec adaptateur USB ANT+)

Pour une liste compléte des applications compatibles avec KICKR, consultez :
www.wahoofitness.com/applications-fitness#kickr

FRENCH
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INFORMATIONS SUR LA GARANTIE

Pour plus d’informations sur la garantie, veuillez consulter le site Web de Wahoo
Fitness a ’adresse suivante: https://www.wahoofitness.com/returns-and-warranty

Les demandes de garantie peuvent également étre faites en ligne a ’adresse
https://support.wahoofitness.com

De plus, vous pouvez demander une copie gratuite des conditions de garantie en
écrivant a:

Wahoo Fitness Headquarters Part# WFBIKE4

90 West Wieuca Road NE Model # WF146
Atlanta, GA 30342 FCC:PADWF146
Attn: Warranty Request IC: 10563A-WF146

IC STATEMENT

Le présent appareil est conforme aux CNR d’Industrie Canada applicables aux appareils
radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux deux conditions suivantes:

(1) appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2) U'utilisateur de l'appareil doit
accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d’en
compromettre le fonctionnement. Le dispositif rencontre 'exemption des limites courantes
d’évaluation dans la section 2.5 de RSS 102 et les utilisateurs peuvent obtenir I'information
canadienne sur Uexposition et la conformité de rf.

DECLARATION CE

Par la présente, Wahoo Fitness déclare que ce produit respecte:
- Les exigences essentielles et autres dispositions pertinentes de la directive 2014/53/EU

Le texte complet de la déclaration de conformité (DoC) de 'UE est disponible a l'adresse
Internet suivante : http://wahoofit- ness.com/regulatory-notices. Lobjet de la déclaration
décrite cidessus est en conformité avec la législation d’harmonisation de ’'Union
européenne adéquate : Directive 2014/53/EU et toute autre directive applicable. Cette
déclaration est émise sous la seule responsabilité de Wahoo Fitness, LLC.

Tous les produits Wahoo listés opérent dans la bande de fréquence 2402-2480 MHz et sous le
seuil de puissance de sortie maximale de 100mW (20dBm)

Les autorités réglementaires au sein de 'UE pourront obtenir des renseignements de
conformité en envoyant un courrier a 'adresse suivante:

Wahoo Fitness LLC
90 W. Wieuca Road 110
Atlanta, GA 30342

Cet appareil est conforme aux nouvelles normes de cybersécurité de 'UE pour aider a
protéger votre réseau et vos données.

Scannez le code QR ou visitez https://wahoofitness.com/regulatory-notices pour obtenir de
laide et en savoir plus sur la connectivité sans fil facultative et par défaut.
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Grazie per aver acquistatola
BIGIGLETTA KIGKR Wahoo!

i Ak SCANSIONA IL GODIGE QR PER:
E%E « Istruzioni di montaggio e configurazione
. i'g « Aggiornamenti del firmware
H . Registrazione del prodotto

.. I~ Scarica l'app, quindi scansiona nuovamente il codice
=Sy R0

QR per avviare la configurazione.

ULTERIORI INFORMAZIONI:
Per video tutorial, app compatibili, domande frequenti o per inviare una
richiesta di supporto, visita il sito web: www.wahoofitness.com/support

PER DOMANDE 0 DUBBI, CONTATTACI TELEFONO:

ALLINDIRIZZO: Stati Uniti: 1-877-978-1112
Wahoo Fitness Germania: +49 30-568-373827
90 W. Wieuca Rd NE, Suite 110 Regno Unito: +44 800-808-5773
Atlanta, GA 30342 United States Orari del supporto telefonico:
https://support.wahoofitness.com da lunedi a venerdi

9:00-17:00 fuso orario orientale

Per la tua sicurezza, leggi attentamente il presente manuale e tutte le informazi-
oni sulla sicurezza prima del montaggio e dell’uso.

« Monta la BICICLETTA KICKR solo come indicato nelle informazioni contenute nel
presente manuale.

« Non modificare la BICICLETTA KICKR.

« Tutte le istruzioni possono essere visualizzate sul nostro sito web:
www.wahoofitness.com/instructions.

« Le immagini potrebbero non riflettere esattamente il prodotto finale.

Le seguenti istruzioni devono essere sempre osservate al fine di prevenire
lesioni personali e danni fisici all’apparecchiatura e all’lambiente circostante.
Le istruzioni sono classificate in base al grado di pericolo o danno che puo
verificarsi se il prodotto viene utilizzato in modo errato:

La mancata osservanza delle istruzioni potrebbe causare la morte o gravi lesioni.

A\ PERICOLO

La mancata osservanza delle istruzioni potrebbe causare la morte o gravi lesioni.

La mancata osservanza delle istruzioni potrebbe causare lesioni personali e/o
danni fisici all’apparecchiatura o all’lambiente circostante.

TTENZIONE
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INFORMAZIONI SULLA SIGUREZZA

AMATTENZIONE

Un esercizio improprio o eccessivo puo causare lesioni gravi. Consulta sempre il tuo
medico prima di iniziare o modificare qualsiasi programma di allenamento.

Gli algoritmi di misurazione della BICICLETTA KICKR dell’'app Wahoo non
garantiscono la prevenzione degli infortuni.

Il contatto con le parti mobili della BICICLETTA KICKR puo provocare gravi lesioni.
- Non avvicinare le mani od oggetti alle parti mobili della BICICLETTA KICKR.

- Tenere lontani bambini e animali domestici dalla BICICLETTA KICKR.

- Non smontare la BICICLETTA KICKR mentre il volano & in movimento.

- Non indossare abiti larghi o scarpe con lacci che potrebbero entrare
involontariamente in contatto con parti in movimento.

Non superare il peso massimo di 113,5 kg (250 libbre).

Linstabilita della BICICLETTA KICKR puo provocare lesioni gravi. Utilizza la
BICICLETTA KICKR solo su una superficie piana e stabile.

La BICICLETTA KICKR & solo per uso interno. Non conservare all’aperto o vicino
all’acqua.

La BICICLETTA KICKR pu0 surriscaldarsi se utilizzata per lunghi periodi di tempo.
Lascia raffreddare i componenti prima di toccarli.

Per evitare il rischio di incendi o scosse elettriche, utilizza solo l'alimentatore in
dotazione con la BICICLETTA KICKR.

Scollega la BICICLETTA KICKR quando non viene utilizzata e prima della pulizia e/o
manutenzione.

Eventuali modifiche del dispositivo, o l'uso, il montaggio e 'utilizzo impropri e/o
incompleti possono provocare lesioni gravi.

GARANTIRE IL CORRETTO MONTAGGIO

Segui le istruzioni fornite in questo manuale durante il montaggio del prodotto.

Leggi tutte le informazioni sulla sicurezza e accertati di aver compreso le istruzioni di
montaggio prima di montare e utilizzare la BICICLETTA KICKR.

Conserva il presente manuale per riferimento futuro.

Il montaggio, la manutenzione o l'uso scorretto invalidera la garanzia.

Se lo desideri, la BICICLETTA KICKR puo essere posizionata su un tappetino per
proteggere il pavimento o la moquette.

Wahoo Fitness non € responsabile di eventuali danni derivanti da un montaggio
improprio o incompleto della BICICLETTA KICKR.



PRIMA DI OGNI PEDALATA

« Verifica che i bulloni dell’attacco manubrio siano stretti e che il manubrio stesso non
possa ruotare.

« Verifica che la sella sia montata correttamente e che tutti i bulloni siano stretti
adeguatamente.

Accertati che entrambe le leve per la regolazione della lunghezza e dell’arretramento
siano completamente chiuse.

Controlla che i morsetti a rilascio rapido di reggisella e tubo di sterzo siano stretti e
completamente chiusi.

Accertati che il perno di regolazione dell’altezza del cavallo sia correttamente
posizionato e sistemato nel foro corrispondente all’altezza desiderata e che la leva
sia completamente chiusa.

Assicurati che entrambi i pedali siano installati correttamente e serrati adeguatamente.

Fai riferimento a questo manuale per le specifiche di coppia corrette.

Prima di ogni viaggio, assicurati che l'area sia sgombra e che la BICICLETTA KICKR
disponga di spazio sufficiente al movimento di inclinazione.

Mantieni sempre la BICICLETTA KICKR in posizione orizzontale e assicurati che il
pavimento sia privo di sporcizia.

Controlla il cavo di alimentazione e l'alimentatore per verificare la presenza di
eventuali danni prima di collegarli.

« Assicurati che la BICICLETTA KICKR sia in modalita bloccata prima di iniziare
la pedalata.

MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

E importante seguire questi suggerimenti di manutenzione per assicurarsi prestazioni
ottimali dalla BICICLETTA KICKR:

Dopo ogni sessione di allenamento:

« Utilizza un panno morbido per asciugare la BICICLETTA KICKR o rimuovere il sudore
o l'acqua.

« Scollega la BICICLETTA KICKR quando viene riposta o inserisci una protezione
da sovratensione.

« Controlla regolarmente la presenza di eventuali segni di ruggine, corrosione o
usura eccessiva.

« Controlla tutti i bulloni e le viti per verificare la presenza ruggine o danni.
Per spostare e riporre la BICICLETTA KICKR in un luogo sicuro, utilizza le rotelle:

« Prendii manubri e sollevala, quindi afferra il piedino anteriore. Tieni il piedino
anteriore per spostarti fino al luogo di destinazione.
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CONTENUTO DELLA SCATOLA

(1) Gruppo principale della BICICLETTA KICKR

(2) SCATOLA ACCESSORI
(a) Gambe stabilizzatrici pos- (d) Bulloni esagonali da 5 mm (x4)
teriori (2) (e) Chiavi a brugola (4, 5mm)
(b) Gruppo manubrio (f) Alimentatore CA

(c) Gruppo reggisella

(2)
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PARTI DELLA BICICLETTA KICKR

1) Sella (7) Cannotto di sterzo

(

(2) Reggisella (8) Display LED

(3) Tubo di sterzo (9) Portaborraccia

(4) Attacco (10) Pedivelle

(5) Manubri (11) Regolazione lunghez-
(6) Cambi za pedivella

(12) Volano
(13) Base

(14) Gamba stabilizzatrice
posteriore

(15) Piedini allungabili
(16) Rotelle
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PUNTI DI REGOLAZIONE DELLA BICICLETTA KICKR

/0

(2]

Regolazione altezza cavallo

Regolazione arretramento

| WA
Regolazione altezza stack
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Regolazione altezza sella

Regolazione reach

Regolazione lunghezza pedivella



CONFIGURAZIONE DELLA BICIGLETTA KICKR

Per configurare e montare la BICICLETTA KICKR, sono necessarie due persone.

Rimuovi e disponi di fronte a te tutte le parti contenute nella scatola degli accessori

per assicurarti che siano tutte incluse.

Per iniziare, sollevate insieme la BICICLETTA KICKR per estrarla dalla scatola.

A\ ATTENZIONE

Oggetto pesante.
Per sollevarlo,
sono necessarie
due persone.

Chiedi a una persona di inclinare il telaio, quindi monta la gamba stabilizzatrice sul
telaio inferiore con i bulloni esagonali da 5 mm in dotazione. Ripeti la procedura

sull’altro lato.

Coppia di serraggio

24-28Nm
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MONTAGGIO DELLA
BICIGLETTA KICKR

Collega il gruppo manubrio
alla BICICLETTA KICKR
utilizzando il rilascio rapido
della prolunga anteriore.

I manubri saranno abbassati. Utilizza la chiave a brugola da 4 mm per allentare

(ma non rimuovere) i bulloni dell’attacco manubrio sulla piastra frontale. Ruota

i manubri nella posizione desiderata. Serra uniformemente i bulloni dell’attacco
manubrio sulla piastra frontale.

Coppia di serraggio

05-06Nm o
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MONTAGGIO DELLA
BIGIGLETTA KICKR (continua)

Collega entrambi i cavi del cambio
nella parte inferiore dello schermo
del display a LED. | cavi del cambio
possono essere collegati a una
qualsiasi delle 3 porte disponibili.
ILdisplay a LED dispone anche di
una porta USB per la ricarica del
dispositivo.

Inserisci il gruppo reggisella nella BICICLETTA KICKR allentando/serrando il rilascio
rapido della prolunga posteriore.
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MONTAGGIO DELLA
BIGIGLETTA KICKR (continua)

Installa i pedali sulla pedivella nella
posizione desiderata.

Alcuni assi dei pedali possono
richiedere l'uso di rondelle (incluse)
per regolare la spaziatura negli
alloggiamenti della BICICLETTA KICKR.

La pedivella della BICICLETTA KICKR
& progettata per personalizzare il
tuo assetto. Questo design consente
di alloggiare pedivelle di 165 mm,
167,5mm, 170 mm, 172,5 mm e

175 mm semplicemente installando
i pedali nel foro corrispondente sul
braccio della guarnitura.

Identifica i pedali sinistro e destro.

Lubrifica le filettature su entrambi
i pedali. Infila il pedale destro nella

Coppia di serraggio

30-35Nm

pedivella del lato di trasmissione utilizzando la rondella per una spaziatura corretta (se
necessario). Utilizza una chiave per serrare bene. Infila il pedale sinistro nella pedivella
sul lato opposto alla guarnitura utilizzando la rondella per una spaziatura corretta (se
necessario). Utilizza una chiave per serrare bene.

NOTA: le filettature dei pedali sono diverse da sinistra a destra. |
pedali destri sono dotati di filettature a destra (si rimuovono in senso
antiorario, si installano in senso orario). | pedali sinistri sono dotati
di filettature a sinistra (si rimuovono in senso orario, si installano in
senso antiorario). Linstallazione impropria o la filettatura incrociata
possono causare danni alle pedivelle della BICICLETTA KICKR.

Utilizza l'adattatore di alimentazione CA incluso per collegare la BICICLETTAKICKR a

una presa a muro standard.




DISPLAY A LED DELLA
BICIGLETTA KICKR

La BICICLETTA KICKR & dotata di un
display a LED integrato che fornisce dati
su richiesta. Il display LED mostrera i
seguenti dati:
+ Se laBICICLETTAKICKR &
attualmente in modalita BLOCCATA
0 SBLOCCATA.

Quali marce hai attualmente
innestato.

La tua percentuale di pendenza
attuale (dopo aver cambiato
manualmente le pendenze).

Stato di connessione della tua
BICICLETTA KICKR per indicare
se e attualmente accoppiato a un
dispositivo esterno.

MODALITA BLOCCATA E
SBLOCCATA

Utilizza il pulsante (11) sul lato del
display a LED per alternare tra le
modalita.

Modalita bloccata: utilizza i
comandi manuali del cambio per il
controllo diretto dell’inclinazione.
Mentre il LED di blocco & illuminato,
il software esterno non muove la
BICICLETTA KICKR.

Modalita shloccata: la

BICICLETTA KICKR reagisce alle
variazioni di pendenza da un software
esterno (come Zwift e SYSTM) o

dal tuo computer da bicicletta con
GPS ELEMNT. Se i cambi vengono
utilizzati per modificare manualmente
la pendenza in modalita sbloccata,

la BICICLETTA KICKR passera
automaticamente alla modalita
bloccata.
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UTILIZZO DELLAPP WAHOO

Utilizza ’app Wahoo per completare la configurazione, misurare, person-
alizzare, aggiornare e controllare la tua BICICLETTA KICKR. Scarica 'app
Wahoo gratuitamente dall’App Store di Apple o dal Google Play Store
Android.

CONFIGURAZIONE: 'app Wahoo offre istruzioni passo-passo per il montaggio
della BICICLETTA KICKR, nonché l'accesso all’account e la registrazione del pro-
dotto. In questo modo otterrai tutte le informazioni piu recenti riguardanti la tua
BICICLETTA KICKR.

ASSETTO: 'app Wahoo ti assicura il migliore assetto nella tua BICICLETTA KICKR. Il
calcolo dell’assetto in-app ti guida nel processo che consente di ricreare le condizioni
dell’assetto della tua bicicletta al chiuso.

PERSONALIZZAZIONE: una volta personalizzato l’assetto, utilizza 'lapp Wahoo per per-
sonalizzare ulteriormente la tua BICICLETTA KICKR. Dal numero di velocita al rapporto
di trasmissione e alla configurazione del cambio, la BICICLETTA KICKR & progettata per
rispecchiare appieno la tua pedalata all’aperto.

AGGIORNAMENTO: l'app Wahoo mantiene la tua BICICLETTA KICKR sempre aggiornata

con il firmware pili recente per la massima precisione e le funzionalita pil recenti.

CONTROLLO: 'app Wahoo dispone delle seguenti modalita di allenamento che puoi
utilizzare per controllare la BICICLETTA KICKR.

WI-FI: Configurare il Wi-Fi
nell’app Wahoo manterra
automaticamente aggior-
nato il tuo KICKR BIKE
PRO con il firmware pit
recente.

CONNETTIVITA

ERG: imposta la

potenza desiderata:

la BICICLETTA KICKR
aumentera o diminuira la
resistenza per mantenere
una potenza costante,
indipendentemente dalla
velocita.

SIM: puoi inserire il tuo
peso, tipo di bicicletta,
posizione sul sellino, ven-
to contrario e pendenza
e la BICICLETTA KICKR
modellera in modo accu-
rato la curva di potenza
proprio come se stessi
andando in bicicletta
all’esterno.

Wahoo ti offre 'ecosistema pit connesso per il ciclismo indoor e outdoor.

Completa la tua esperienza con la BICICLETTA KICKR con un computer da bicicletta
ELEMNT, un cardiofrequenzimetro TRACKR, un tappetino KICKR e KICKR HEADWIND.

COMPATIBILITA

« Computer da bicicletta con GPS ELEMNT
« Dispositivi Apple con iOS 16.0 o versione successiva

« Android 10 o versione successiva (con ANT+ o

Bluetooth® abilitato)

« Computer Mac (con adattatore USB ANT+

o Bluetooth® abilitato)

« PC Windows (con adattatore USB ANT+)

Per un elenco completo delle app compatibili con KICKR, visita il sito web:
www.wahoofitness.com/fitness-appsikickr




INFORMAZIONI SULLA GARANZIA

Per informazioni relative alla garanzia, visitare il sito Web di Wahoo Fitness
all’indirizzo: https://www.wahoofitness.com/returns-and-warranty

I diritti di reso in garanzia possono essere presentati anche online all’indirizzo
https://support.wahoofitness.com

Inoltre, & possibile richiedere una copia gratuita dei termini di garanzia scrivendo a:

Wahoo Fitness Headquarters
90 West Wieuca Road NE
Atlanta, GA 30342
Attn:Warranty Request

Part# WFBIKE4
Model # WF146
FCC:PADWF146
IC: 10563A-WF146

GARANZIA LIMITATA

Wahoo Fitness garantisce che questo prodotto € esente da difetti nei materiali e nella
manodopera, sotto condizioni d’utilizzo normale, per un anno dalla data d’acquisto
originale da parte dell’'utente finale. Non sono coperti i difetti risultanti da un uso
improprio o irragionevole, da una cattiva manutenzione, incidenti, eccessiva umidita
o contatto con liquidi, insetti, imballaggio improprio, fulmini, sovraccarichi elettrici,
oppure da manomissione non autorizzata, alterazione, o modifica. Wahoo Fitness - a
sua discrezione riparera o sostituira con un prodotto comparabile, non addebitando
nessun costo all’'utente per le parti di ricambio e la manodopera, mentre ['utente
sara responsabile per i costi di spedizione. | prodotti possono essere nuovi, rimessi
anuovo, o ricondizionati e sono coperti da garanzia per il periodo piu lungo tra il
periodo residuo della garanzia del prodotto originario e sessanta (60) giorni dalla data
di sostituzione o riparazione. Tutti i prodotti sostituiti diventano di proprieta di
Wahoo Fitness.

OVE CONSENTITO, LE DISPOSIZIONI DI QUESTA GARANZIA LIMITATA VALGONO IN
LUOGO DI OGNI ALTRA GARANZIA SCRITTA, SIA ESSA ESPRESSA O IMPLICITA, SCRITTA
O ORALE, IVI INCLUSE OGNI GARANZIA DI COMMERCIABILITA’ O IDONEITA’ PER UN
USO SPECIFICO. IN NESSUN CASO WAHOO FITNESS SARA’ RESPONSA-BILE PER
DANNI DIRETTI, SPECIALI, INCIDENTALI, CONSEQUENZIALI O INDIRETTI. POICHE’
ALCUNI PAESI NON CONSENTONO LIMITAZIONI DEI TERMINI DI UNA GA-RANZIA NE’
L’ESCLUSIONE DI RESPONSABILITA’ O LA LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA’ PER
DANNI ACCIDENTALI O INDIRETTI, LE SOMMENZIONATE LIMITAZIONI O ESCLUSIONI
POTREBBERO NON ESSERE APPLICABILI.

Per usufruire della garanzia, contatta Wahoo Fitness per istruzioni sulla spedizione ed
ottenere un numero RMA ditracking. Restituisci il tuo dispositivo avendo prepagato le
spese di trasporto, insieme alla ricevuta d’acquisto originale che costituisce una prova
di acquisto richiesta per le riparazioni sotto garanzia, insieme al numero di tracking
RMA scritto all’esterno della confezione, e spedisci il tutto a WahooFitness. Non esitare
a contattare Wahoo Fitness per qualsiasi domanda riguardante il tuo prodotto.
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DICHIARAZIONE CE

Con la presente, Wahoo Fitness dichiara che questo prodotto & conforme a:
« | requisiti essenziali e alle disposizioni essenziali pertinenti della direttiva 2014/53/EU

« Il testo integrale della dichiarazione di conformita UE e disponibile al seguente
indirizzo internet: http://wahoofit- ness.com/regulatory-notices. L'oggetto della
dichiarazione precedentemente descritto & conforme alla pertinente armonizzazione
della legislazione dell’Unione Europea: direttiva 2014/53/EU e altre direttive
applicabili. Questa dichiarazione é rilasciata sotto la responsabilita esclusiva di
Wahoo Fitness, LLC.

« Tutti i prodotti Wahoo elencati funzionano entro una banda di frequenza di 2402-
2480 MHz e al di sotto della soglia di massima potenza in uscita di 100mW (20dBm)

Le autorita di regolamentazione nell’ambito dell’'UE possonoottenere informazioni
relative alla conformita scrivendo a:

Wahoo Fitness LLC
90 W. Wieuca Road 110
Atlanta, GA 30342

Questo dispositivo € conforme ai nuovi standard di cybersecurity dell’'UE per
contribuire a proteggere la tua rete e i tuoi dati.

Scansiona il codice QR o visita https://wahoofitness.com/regulatory-notices per
ricevere assistenza e saperne di piu sulla connettivita wireless opzionale e predefinita.

Ofz10]

=]
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Vielen Dank, dass Sie sich zum Kauf eines
Wahoo KICKR BIKE PRO entschieden haben!
iz Bk SCAN DE QR-CODE VOOR:
Eﬂ}% « Montage- en installatie-instructies
-'J:l

= « Firmware-updates
o « Product Registratie

e i :-ﬂ' Download de app en scan de QR-code opnieuw om de
i -|E installatie te starten.

ERFAHREN SIE MEHR:
Fiir Schulungsvideos, kompatible Apps, FAQs oder zur Ubermittlung einer
Supportanfrage besuchen Sie bitte: www.wahoofitness.com/support

BITTE KONTAKTIEREN SIE UNS BEI FRAGEN TELEFON:

ODER BEDENKEN UNTER:: United States: 1-877-978-1112
Wahoo Fitness Germany: +49-30-568-373827

90 W. Wieuca Rd NE, Suite 110 United Kingdom: +44-800-808-5773
Atlanta, GA 30342 United States Phone Hours: Monday - Friday
https://support.wahoofitness.com 9am-5pm Eastern Time Zone

Achten Sie darauf, alle dem Produkt beigelegten Bedienungsanleitungen
durchzulesen..

« Zerlegen oder modifizieren Sie das Produkt nicht anders als in den in diesem Handbuch
enthaltenen Informationen angegeben.

« Achten Sie aus Sicherheitsgriinden darauf, dieses Handbuch vor Aufbau und Verwendung
vollstandig durchzulesen.

« Sie kdnnen sich alle Anleitungen auf unserer Website (www.wahoofitness.com/instructions)
ansehen.

« Die Bilder geben das Endprodukt méglicherweise nicht exakt wieder.

Die folgenden A i u jederzeit beachtet werden, um Korperverletzungen
und Sachschédden an Ausriistung und Umgebung zu verhindern. Die Anweisungen sind
hinsichtlich ihres Gefahrdungs- bzw. Schadi ad eingestuft, der eintreten kann,
wenn das Produkt unsachgemaB verwendet wird:

Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zum Tod oder zu schweren Verletzungen fiihren.

Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zum Tod oder zu schweren Verletzungen fiihren.

Die Nichtbeachtung der Anweisungen kann zu Personen- oder Sachschaden an Ausriistung oder
der Umgebung fiihren.

A\VORSICHT
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ZUR GEWAHRLEISTUNG DER SICHERHEIT
A\VORSICHT

Beachten Sie beim Zusammenbau des Produkts unbedingt die im Handbuch
bereitgestellten Anweisungen.

Lesen Sie bitte alle Sicherheitsinformationen durch und achten Sie darauf, dass Sie die
Montageanleitung verstanden haben, bevor Sie das KICKR BIKE PRO zusammenbauen
und verwenden. Bewahren Sie dieses Handbuch als kiinftige Referenz auf.

Sprechen Sie stets mit Ihrem Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm beginnen oder
verandern.

Anderungen am Gerit, fehlerhafte und/oder unvollstindige Verwendung, Montage oder
Betrieb konnen zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Halten Sie Ihre Hande oder Gegenstande von den sich bewegenden Teilen des KICKR
BIKE PRO fern.

Uberschreiten Sie nicht das maximale Fahrergewicht von 113,5 kg.

Das KICKR BIKE PRO kann sich bei Beriihrung heif® anfiihlen, wenn es tiber langere
Zeitrdume verwendet wird.

Nicht vom KICKR BIKE PRO absteigen, solange das Schwungrad in Bewegung ist.

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und -schuhe, wenn Sie auf dem KICKR
BIKE PRO fahren. Das Tragen von loser Kleidung oder Schuhen mit losen Schniirsenkeln
kann schwere Verletzungen verursachen.

Verwenden Sie das KICKR BIKE PRO auf stabilen ebenen Oberflachen. Das KICKR BIKE
PRO kann, falls gewiinscht, zum Schutz des FuBbodens oder Teppichs auf eine Matte
gestellt werden.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie beim Fahren des KICKR BIKE PRO aus dem Sattel gehen.

Verwenden Sie nur das beiliegende Netzteil fiir das KICKR BIKE PRO, um die Gefahr von
Stromschlag oder Brand zu vermeiden.

Ziehen Sie den Stecker heraus, wenn das KICKR BIKE PRO nicht verwendet wird, und vor
der Reinigung und/oder Wartung.

Die KICKR BIKE PRO Fit-Algorithmen der Wahoo App garantieren keine Pravention vor
Verletzungen.

KICKR BIKE PRO ist ausschlieRlich zur Verwendung in Innenrdumen bestimmt. Nicht im
Freien oder in der Nahe von Wasser aufbewahren.

Durch unsachgemale Montage, Wartung oder Verwendung erlischt die Garantie.

Wahoo Fitness haftet nicht bei fehlerhafter oder unvollstandiger Montage des
KICKR BIKE PRO.
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VOR JEDER FAHRT

« Stellen Sie sicher, dass die Schaftbolzen fest angezogen sind und der Lenker sich nicht
drehen lasst.

« Vergewissern Sie sich, dass der Sattel richtig montiert ist und alle Bolzen richtig
angezogen sind.

Beide Hebel zur Einstellung von Reichweite und Versatz sollten vollstéandig
geschlossen sein.

Priifen Sie, ob die Schnellspannklemmen der Sattelstiitze und des Gabelschafts
angezogen und vollstandig geschlossen sind.

Stellen Sie sicher, dass der Uberstandshéhenstift richtig sitzt und in der
entsprechenden Hohenposition einrastet, und dass der Hebel vollstandig
geschlossen ist.

Die Pedale sollten richtig montiert und ausreichend angezogen sein.

Die richtigen Drehmomentspezifikationen entnehmen Sie diesem Handbuch.

Stellen Sie vor jeder Fahrt sicher, dass der Bereich frei ist und dass das KICKR BIKE PRO
liber einen vollen Neigungsbereich verfiigt.

Richten Sie die StandfiiRe des KICKR BIKE PRO aus und stellen Sie sicher, dass der
FuBboden frei von Unrat ist.

Uberpriifen Sie das Stromkabel und Netzteil auf Schaden, bevor Sie es einstecken.

Stellen Sie sicher, dass das KICKR BIKE PRO im Sperrmodus ist, bevor Sie lhre Fahrt
starten.

WARTUNG UND AUFBEWAHRUNG

Es ist wichtig, die nachstehenden Wartungstipps zu befolgen, um die optimale
Performance lhres KICKR BIKE PRO sicherzustellen:

Nach jeder Trainingseinheit:

« Verwenden Sie ein weiches Tuch, um das KICKR BIKE PRO trockenzuwischen oder
um Schweil oder Wasser zu entfernen.

« Ziehen Sie bei Nichtverwendung den Stecker aus dem KICKR BIKE PRO, oder
schlieRen Sie es an eine Steckdose mit Uberspannungsschutz an.

« Priifen Sie das KICKR BIKE PRO in regelmaRigen Abstanden auf Anzeichen von Rost,
Korrosion oder tibermaRige Abnutzung.

« Untersuchen Sie alle Bolzen und Schrauben auf Rost oder Schaden.

Zum Transport und zur Aufbewahrung Ihres KICKR BIKE PRO verwenden Sie die
Laufrollen, um es an einen sicheren Ort zu bringen:

« Fassen Sie den Lenker mit beiden Handen und heben ihn an, fassen Sie anschlieRend
die vordere FuRstiitze. Halten Sie die vordere FuBstiitze fest, um es zum
Aufbewahrungsort zu bringen.
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LIEFERUMFANG

(1) KICKR BIKE PRO Hauptgerat
(2) Zubehorbox

(a) Hinterbeine (2)
(b) Lenker
(c) Sattelstiitze

(a)
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(d) 5mm Sechskantschrauben (x4)

(e) Innensechskantschlissel (4,5mm)
(f) Netzteil

(b)

(c)



KICKR BIKE PRO PARTS

((1) Sattel (7) Steuerrohr (12) Schwungrad

(2) Sattelstiitze (8) LED-Anzeige (13) Base

(3) Rohr lenken (9) Wasserflaschenkafig (14) Hinteres

(4) Stengel (10) Kurbelarme Stabilisatorbein

(5) Lenker (11) Einstellung der (15) Fuse nivellieren
(6) Schalthebel Kurbellange (16) Rollen
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KICKR BIKE PRO-EINSTELLPUNKTE

/0

(2]

Einstellung der Uberstandshéhe

Einstellung des Versatzes

| WA
Einstellung der Bauhohe

Einstellung der Sattelhdhe

Einstellung der Reichweite

Einstellung der Kurbelldnge



KICKR BIKE PRO SETUP

Fiir die Montage von KICKR BIKE PRO sind zwei Personen erforderlich.

Entfernen und legen Sie alle Artikel aus der Zubehdrbox, und stellen Sie sicher,

dass alle Artikel enthalten sind.
A\ VORSICHT
A Schwerer
Gegenstand.
Zwei Personen zum

Heben erforderlich.

Wenn eine Person den Rahmen flir den Zugang kippt, montieren Sie das
Stabilisatorbein mit den mitgelieferten 5-mm-Sechskantschrauben am unteren
Rahmen. Vorgang fiir gegeniiberliegende Seite wiederholen.

Tightening torgue

24-28N-m
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AUFBAU DES KICKR BIKE
PRO

Befestigen Sie den Lenker

am KICKR BIKE PRO

unter Verwendung des
Schnellspanners am vorderen
Ausfallende.

Der Lenker wird nach unten gekippt. Losen Sie die Schaftschrauben an der Frontplatte
mit einem 4-mm-Inbusschlissel (entfernen Sie sie jedoch nicht). Drehen Sie den
Lenker in die gewlinschte Position. Ziehen Sie die Spindelschrauben an der Frontplatte
gleichmaRig an.

Tightening torque

05-06N-m o

7



AUFBAU DES KICKR BIKE PRO

fortsetzung

Stecken Sie beide Schaltziige in
den unteren Bereich des LED-
Bildschirms. Schaltkabel konnen
an jeden der 3 verfligbaren Ports
angeschlossen werden. Das
LED-Display verfiigt auRerdem
liber einen USB-Anschluss fiir das
Gerat charging.

Setzen Sie die Sattelstlitzenbaugruppe in das KICKR BIKE PRO ein, indem Sie den
Schnellspanner fiir die hintere Verldngerung l6sen / festziehen.
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AUFBAU DES KICKR BIKE PRO

fortsetzung

Installieren Sie Ihre Pedale in der gewlinschten
Position am Kurbelarm.

Einige Pedalachsen erfordern moglicherweise
die Verwendung von Unterlegscheiben (im
Lieferumfang enthalten), um die erforderlichen
Abstande zu den KICKR BIKE PRO-Gehdusen zu
gewahrleisten.

Mit dem KICKR BIKE PRO Kurbelarm konnen Sie die
Passform Ihres Fahrrads anpassen. Dieses Design
bietet Platz fur Kurbelldngen von 165 mm, 167,5
mm, 170 mm, 172,5 mm und 175 mm, indem Sie
einfach Ihr Pedal in das entsprechende Loch am 30-35N-m
Kurbelarm bewegen.

Tightening torque

Identifizieren Sie das linke und das rechte Pedal.

Fetten Sie die Gewinde beider Pedale ein. Fiihren

Sie das rechte Pedal mit der Unterlegscheibe in die antriebsseitige Kurbel ein, um den richtigen Abstand
zu gewdhrleisten (falls erforderlich). Verwenden Sie einen Schraubenschliissel, um einen festen Sitz zu
gewdhrleisten. Schrauben Sie das linke Pedal mit der Unterlegscheibe in die nicht antriebsseitige Kurbel,
um den richtigen Abstand zu gewdéhrleisten (falls erforderlich). Verwenden Sie einen Schraubenschliissel,
um einen festen Sitz zu gewdhrleisten.

HINWEIS: Die Pedalgewinde unterscheiden sich von links nach rechts. Die rechten Pedale haben
Rechtsgewinde (werden gegen den Uhrzeigersinn entfernt und im Uhrzeigersinn installiert).
Das linke Pedal hat Linksgewinde (wird im Uhrzeigersinn entfernt und gegen den Uhrzeigersinn
installiert). Durch unsachgemdRe Installation oder Quergewinde kénnen die Kurbeln des KICKR
BIKE PRO beschddigt werden.

Verwenden Sie das mitgelieferte Netzteil, um das KICKR BIKE PRO an eine
Standardsteckdose anzuschlieRen.
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KICKR BIKE PRO LED-ANZEIGE

KICKR BIKE PRO verfiigt Uiber ein
eingebautes LED-Display, das Sie bei
Bedarf mit Daten versorgt. Das LED-
Display zeigt folgende Daten an:

« Obsich Ihr KICKR BIKE PRO derzeit
im LOCKED- oder UNLOCKED-Modus
befindet

+ Die Gange, in denen Sie sich gerade
befinden

« |hraktueller Notenprozentsatz,
nachdem Sie die Noten manuell
geandert haben

« Verbindungsstatus lhres KICKR
BIKE PRO, um anzuzeigen, ob es
derzeit mit einem externen Gerat
gekoppelt ist.

GESPERRTE UND ENTSPERRTE
moDI

Verwenden Sie die Taste (11) an der
Seite des LED-Anzeige zum Umschalten
zwischen den Modi.

Gesperrter Modus: Verwenden
Sie die manuellen Bedienelemente

des Schalters zur direkten
Neigungssteuerung. Wahrend die Sperr-
LED leuchtet, bewegt externe Software
das KICKR BIKE PRO nicht.

Entsperrter Modus: Das KICKR
BIKE PRO reagiert auf Graddnderungen
von externer Software wie Zwift

und SYSTM oder von lhren ELEMNT
GPS-Fahrradcomputern. Wenn die
Schalthebel verwendet werden, um die
Note im entsperrten Modus manuell zu
andern, wechselt das KICKR BIKE PRO
automatisch in den gesperrten Modus.
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MIT DER WAHOO APP

Uber die Wahoo App kénnen Sie Ihr KICKR BIKE PRO einrichten, anpassen,
anpassen, aktualisieren und steuern. Laden Sie die Wahoo App kostenlos
im Apple App Store oder im Google Play Store fiir Android herunter.

KONFIGURATION: Die Wahoo App bietet schrittweise Anweisungen zur Montage von
KICKR BIKE PRO sowie die Anmeldung zum Konto und die Produktregistrierung. So
erhalten Sie die neuesten Informationen zu Ihrem KICKR BIKE PRO.

FIT: Die Wahoo App sorgt dafiir, dass Sie die beste Passform fiir Ihr KICKR BIKE PRO
erhalten. Die In-App-Fit-Berechnung fiihrt Sie durch die Wiederherstellung Ihrer
Outdoor-Bike-Passform in Innenrdaumen.

ANPASSEN: Verwenden Sie nach dem Einwahlen Ihrer Passform die Wahoo-App, um
Ihr KICKR-FAHRRAD weiter anzupassen. Von der Anzahl der Geschwindigkeiten tiber
das Ubersetzungsverhéltnis bis hin zur Schaltkonfiguration ist das KICKR BIKE PRO so
konzipiert, dass es Ihr Outdoor-Fahrrad widerspiegelt.

AKTUALISIEREN: Verwenden Sie die Wahoo-App, um sicherzustellen, dass lhr KICKR
BIKE PRO immer mit der neuesten Firmware auf dem neuesten Stand ist, um die
Genauigkeit sicherzustellen und die neuesten Funktionen zu erhalten.

WI-FI: Wenn du Wi-Fi in der ERG: Stellen Sie die SIM: Geben Sie lhr
Wahoo-App einrichtest, gewlinschte Leistung Gewicht, Ihren Fahrradtyp,
wird dein KICKR BIKE PRO ein. Das KICKR BIKE PRO Ihre Fahrposition, lhren
automatisch mit der neuesten  erhéht oder verringert den Gegenwind und lhre Steigung
Firmware aktualisiert. Widerstand, um unabhéngig ein und das KICKR BIKE PRO

von der Geschwindigkeit modelliert die Leistungskurve

eine konstante Leistung genau so, als ob Sie im Freien

aufrechtzuerhalten. fahren wiirden.
KONNEKTIVITAT

Wahoo bietet das am besten vernetzte Okosystem fiir das Radfahren im Innen- und
AuBenbereich.

Vervollstandigen Sie Ihr KICKR BIKE PRO-Erlebnis mit einem ELEMNT-
Fahrradcomputer. TRACKR-Herzfrequenzmesser, KICKR-Matte und KICKR-KOPFWIND.

KOMPATIBILITAT

« ELEMNT GPS Fahrradcomputer

« Apple-Gerate mitiOS 16.0 oder neuer

« Android 10 oder neuer (mit aktiviertem ANT +
oder Bluetooth®)

« Mac-Computer (mit aktiviertem ANT + USB-Adapter oder
Bluetooth®)

« Windows-PCs (mit ANT + USB-Adapter)

Eine vollstandige Liste der KICKR-kompatiblen Apps finden Sie unter:
www.wahoofitness.com/fitness-apps#kickr
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GARANTIE-INFORMATIE

Voor informatie met betrekking tot de garantie kun je de Wahoo Fitness-website
bezoeken op: https://www.wahoofitness.com/returns-and-warranty

Garantieclaims kunnen ook online ingediend worden via
https://support.wahoofitness.com

Daarnaast kun je een gratis kopie van de garantiebepalingen aanvragen door te
schrijven naar:

Wahoo Fitness Headquarters
90 West Wieuca Road NE
Atlanta, GA 30342

Attn: Warranty Request

Part# WFBIKE4
Model # WF146
FCC:PADWF146
IC: 10563A-WF146

GARANTIEBESTIMMUNG

Wahoo Fitness garantiert, bei normaler Benutzung fiir ein Jahr ab Kaufdatum, daf}
dieses Produkt frei von Material- und Herstellungsfehlern ist. Schaden, die durch
unsachgemalRe Benutzung/Pflege, Unfalle, iberm..ige Feuchtigkeit/Nasse, Insekten,
unsachgemales Verpacken, Hitzeeinwirkung, Stromschlage sowie auch durch
technische Modifikationen oder Umbauten entstehen, werden nicht von der Garantie
abgedeckt. Wahoo Fitness ersetzt ein defektes Produkt nach Priifung und jeweiligem
Ermessen mit einem vergleichbaren Artikel. Dabei miissen einzig die Portokosten vom
Kaufer ibernommen werden. Austauschprodukte kdnnen neu, aufgearbeitet oder
erneuert sein und fiir diese Produkte gilt eine Gewahrleistung von 60 Tagen nachdem
man das Produkt zuriick erhalten hat. Alle ersetzten Gerate werden wieder Eigentum
von Wahoo Fitness.

Soweit zuldssig treten diese Garantiebestimmungen anstelle jeder anderen
Garantiebestimmung, sei sie direkt oder indirekt, schriftlich oder miindlich,
ein-schlieflich jeglicher Zusicherung allgemeiner Gebrauchstauglichkeit oder
Garantiebestimmung beziiglich der Nutzbarkeit fiir einen bestimmten Zweck. Wahoo
Fitness haftet nicht fiir spezielle oder zufallige Schaden, Folgeschaden oder indirekte
Schaden. In einigen Landern ist die Einschréankung der Haftbarkeit auf eine genau
festgelegte Summe, oder der Ausschluss der Haftbarkeit, nicht erlaubt, daher ist es
moglich, dass die oben genannten Einschrankungen und Ausschlussk-lauseln fiir Sie
nicht gelten.

Bei einem Garantie- oder Kulanzantrag bitte Wahoo Fitness kontaktieren, um die
entsprechenden Versandinformationen sowie eine Referenznummer zu erhalten. Das
Produkt ausreichend frankiert zusammen mit dem originalen Kaufbeleg an Wahoo
Fitness senden. Die Referenznummer gut sichtbar auRen auf das Paket schreiben. Bei
Fragen beziiglich Ihres Wahoo Fitness Produktes haben nicht zégern, sich mit unsin
Verbindung zu setzen.
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CE-ERKLARUNG

Hiermit erklart Wahoo Fitness, dass dieses Produkt:

- die wesentlichen Anforderungen und andere relevante Bestimmungen der Richtlinie
2014/53/EU und

- Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung (DoC) steht unter der folgenden
Internet- Adresse zur Verfligung: http://wahoofitness.com/regulatory-notices.

Der Gegenstand der oben beschriebenen Erklarung steht im Einklang mit der
entsprechenden Harmonisierung der

Gesetzgebung in der Europdischen Union: Richtlinie 2014/53/EU und anderen
moglicherweise

anwendbaren Richtlinien. Diese Erklarung wird unter der alleinigen Verantwortung
von Wahoo Fitness, LLC ausgestellt.

- Alle aufgefiihrten Wahoo Produkte werden innerhalb des 2402-2480 MHz-
Frequenzbandes und unterhalb des Schwellenwertes fiir die maximale
Ausgangsleistung von 100mW (20dBm) betrieben.

Aufsichtsbehdrden innerhalb der EU kdnnen Informationen zur Einhaltung
(Compliance) durch ein Anschreiben an:

Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110

Atlanta, GA 30342

Dieses Gerdt erfiillt die neuen EU-Cybersicherheitsstandards zum Schutz Ihres
Netzwerks und lhrer Daten.

Scannen Sie den QR-Code oder besuchen Sie https://wahoofitness.com/regulatory-
notices, um Unterstiitzung zu erhalten und mehr liber optionale und standardméRige
drahtlose Verbindungen zu erfahren.

=]
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Bedankt voor het aanschaffen van de
Wahoo KICKR BIKE PRO!

' [a] SCAN DE QR-CODE VOOR:

ﬁ + Montage- en installatie-instructies
= « Firmware-updates

| wahoo F; -
: g, :ﬂ. » Product Registratie

E - E Download de app en scan de QR-code opnieuw om de
) installatie te starten.

MEER INFORMATIE:

Voor instructievideo’s, compatibele apps, veelgestelde vragen of om een
ondersteuningsverzoek in te dienen Ga naar: www.wahoofitness.com/support

NEEM CONTACT MET ONS OP VOOR ~ TELEFOON:

\/RAGEN OF OPMERKINGEN: Verenigde Staten: 1-877-978-1112
Wahoo Fitness Duitsland: +49-30-568-373827

90 W. Wieuca Rd NE , Suite 110 Verenigd Koninkrijk: +44-800-808-5773
Atlanta, GA 30342 United States Telefoonuren: Maandag - Vrijdag

https://support.wahoofitness.com ~ 9-17 uur Eastern Time Zone

Lees voor de veiligheid deze handleiding en alle veiligheidsinformatie grondig door
voor de montage en gebruik.

« Monteer de KICKR BIKE PRO alleen zoals vermeld in de informatie in deze
handleiding.

« Pas de KICKR BIKE PRO niet aan.

« Alle instructies zijn te bekijken op onze website:
www.wahoofitness.com/instructions.

« Afbeeldingen geven mogelijk niet exact het eindproduct weer.

De volgende instructies moeten te allen tijde in acht worden genomen om
persoonlijk letsel en fysieke schade aan apparatuur en omgeving te voorkomen.
De instructies worden geclassificeerd naar de mate van gevaar of schade die kan
optreden als het product verkeerd wordt gebruikt:

Het niet opvolgen van de instructies zal de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

Het niet opvolgen van de instructies zal de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

Het niet opvolgen van de instructies kan leiden tot persoonlijk letsel en/of lichamelijk
letsel aan apparatuur of omgeving.
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VEILIGHEIDS INFORMATIE
A\ PAS 0P

Onjuiste of overmatige lichaamsbeweging kan leiden tot ernstig letsel. Raadpleeg
altijd uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint of het wijzigt.

De Wahoo App KICKR BIKE PRO Fit algoritme(n) garanderen geen blessurepreventie.

Contact met de bewegende delen van de KICKR BIKE PRO kan leiden tot ernstig
letsel.

- Plaats geen handen of voorwerpen in de buurt van bewegende delen van de
KICKR BIKE PRO.

- Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van de KICKR BIKE PRO.
- Demonteer de KICKR BIKE PRO niet terwijl het vliegwiel in beweging is.

- Draag geen losse kleding of schoenen met losse veters die onbedoeld kunnen leiden tot
contact met bewegende delen.

Overschrijd het maximale gewicht van de berijder van 250 lbs. (113,5 kg) niet.

Instabiliteit van de KICKR BIKE PRO kan leiden tot ernstig letsel. Gebruik de KICKR
BIKE PRO alleen op stabiele, vlakke oppervlakken.

De KICKR BIKE PRO is uitsluitend bedoeld voor gebruik binnenshuis. Niet buiten of in
de buurt van water bewaren.

De KICKR BIKE PRO kan bij langdurig gebruik heet aanvoelen. Laat de onderdelen
afkoelen voordat u ze aanraakt.

Om het risico op brand of elektrische schokken te voorkomen, gebruikt u enkel de
meegeleverde voedingsadapter voor de KICKR BIKE PRO.

Haal de stekker uit het stopcontact van de KICKR BIKE PRO wanneer deze niet in
gebruik is en voor reiniging en/of onderhoud.

Wijzigingen aan het apparaat, onjuist en/of onvolledig gebruik, montage of
bediening kunnen ernstig letsel tot gevolg hebben.

ZORG VOOR EEN GOEDE MONTAGE

« Volg de instructies in de handleiding bij het monteren van het product.

« Lees alle veiligheidsinformatie en zorg ervoor dat u de montage-instructies begrijpt
voordat u KICKR BIKE PRO monteert en gebruikt.

« Bewaar deze handleiding voor toekomstig gebruik.
« Bij onjuiste montage, onderhoud of gebruik vervalt de garantie.

« De KICKR BIKE PRO kan op een mat worden geplaatst om de vloer of het tapijt te
beschermen.

« Wahoo Fitness is niet aansprakelijk voor onjuiste of onvolledige montage van de
KICKR BIKE PRO.



VOOR ELKE RIT

« Controleer of de stuurpenbouten goed vastzitten en of het stuur niet kan draaien.
« Controleer of uw zadel correct is geinstalleerd en of alle bouten goed zijn vastgedraaid.

« Zorg ervoor dat zowel de hendels voor het instellen van de reach als de setback
volledig gesloten zijn.

Controleer of de zadelpen en de snelspanklemmen van de stuurbuis goed zijn
vastgedraaid en volledig gesloten.

Zorg ervoor dat de pen voor de standover-hoogte goed op zijn plaats zit en in de
overeenkomstige hoogte positie staat en dat de hendel volledig gesloten is.

Of uw pedalen correct zijn geinstalleerd en voldoende zijn vastgedraaid.

Raadpleeg deze handleiding voor de juiste specificaties voor het draaimoment
(torque).

Zorg voor elke rit dat het gebied vrij is en dat de KICKR BIKE PRO volledig bereik heeft
van kantelbeweging.

Zet de voeten van de KICKR BIKE PRO waterpas en zorg ervoor dat de vloer vrij is van
vuil.

Controleer het netsnoer en de adapter op eventuele beschadigingen voordat u de
stekker in het stopcontact steekt.

Zorg ervoor dat de KICKR BIKE PRO in de vergrendelde modus staat voordat u aan
uw rit begint.

ONDERHOUD EN OPSLAG

Het is belangrijk om de onderstaande onderhoudstips op te volgen om optimale
prestaties te garanderen van je KICKR BIKE PRO:

Na elke training:

+ Gebruik een zachte doek om de KICKR BIKE PRO droog te vegen of zweet of water te
verwijderen.

« Haal de stekker van de KICKR BIKE PRO uit het stopcontact wanneer deze is
opgeborgen of steek de stekker in de overspanningsbeveiliging.

« Controleer regelmatig op tekenen van roest, corrosie of overmatige slijtage.
« Inspecteer alle bouten en schroeven op roest of beschadigingen.

Om je KICKR BIKE PRO te verplaatsen en op te bergen, gebruik je de zwenkwielen om
de KICKR BIKE PRO naar een veilige plek te verplaatsen voor opslag:

« Pak het stuur vast en til het op, en pak vervolgens de voorste voet vast. Houd de
voorste voet vast om te navigeren naar de plaats van opslag.
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INHOUD VAN DE D0OS

(1) KICKR BIKE PRO frame
(2) ACCESSOIRE DOOS

(a) Achterste stabilisatie poten (2)
(b) Stuur montage

(c) Zadelpen montage

(2)
(a)
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(d) 5 mm zeskantbouten (X4)

(e) Inbussleutels (4,5mm)

(f) Stroomadapter

(b)




KICKR BIKE PRO ONDERDELEN

1) Zadel (7) Balhoofd

(

(2) Zadelpen (8) LED-scherm
(3) Bovenbuis (9) Bidonhouder
(4) Stuurpen (10) Crankarmen
(5) Stuur (11) Crank Lengte
(6) Shifters Aanpassing

(12) Vliegwiel
(13) Basis

(14) Achterste stabilisatie
poot

(15) Stelpootjes
(16) Rijwieltjes
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KICKR FIETS AFSTELPUNTEN

e

(2]

Hoogte Instellen

Setback aanpassing

| WA

Stuurhoogte verstellen
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Zadel hoogte verstellen

Reach

Aanpassing cranklengte



KICKR BIKE PRO SETUP

Voor de montage van KICKR BIKE PRO zijn twee personen nodig.
Haal alle items uit de accessoiredoos en controleer of de set compleet is.

Til om te beginnen de KICKR BIKE PRO op om deze uit de doos te halen.

A\ PAS 0P

ZIwaar voorwerp

Met 2 personen
tillen vereist.

Eén persoon kantel de KICKR BIKE PRO, de tweede persoon bevestigd de achterste
stabilisatie poten Met meegeleverde 5 mm zeskantbouten. Herhaal het proces voor
de andere kant.

Torque kracht
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KICKR BIKE PRO
MONTAGE

Bevestig het stuur op de
KICKR BIKE PRO maak
gebruik van de hendel om
de de buis te verlengen
quick release.

Het stuur wordt naar beneden gekanteld. Gebruik een inbussleutel van 4 mm om deze
los te maken (maar verwijder deze niet). Draai het stuur naar wens op de juiste positie
wanneer het stuur op de juiste positie staat ingesteld, draai de bouten geleidelijk vast.

Torque kracht

05-06N-m o
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KICKR BIKE PRO ASSEMBLY

vervolg

Steek beide schakelsnoeren in de
onderkant van het LED-scherm.
Versnellingskabels kunnen
worden aangesloten op een van
de 3 beschikbare poorten. Het LED
display heeft ook een USB-poort
voor apparaat opladen.

Plaats de zadelpen in de KICKR BIKE PRO door de achterkant van de snelspanner
los te maken/vast te draaien.
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KICKR BIKE PRO ASSEMBLY vervolg

Bevestig de pedalen aan de crankarmen.

Voor sommige pedaalassen kan het nodig zijn om ringen (inbegrepen) te gebruiken om de
benodigde vrije ruimte voor de KICKR BIKE PRO-behuizing te creéren.

De KICKR BIKE PRO-crankarm is ontworpen om je fietspasvorm aan te passen.

Dit ontwerp maakt het mogelijk om de cranklengte te wijzigen tussen 165 mm, 167,5 mm,
170 mm, 172,5 mm en 175 mm door eenvoudigweg je pedaal in het bijbehorende gat op
de crankarm te plaatsen.

Controleer of de linker- en rechterpedaal op de juiste plek zitten. Vet de schroefdraad op
beide pedalen in. Bevestig de rechterpedaal in de crank aan de aandrijfzijde met behulp
van de sluitring voor de juiste afstand (indien nodig).

Gebruik een inbussleutel om ervoor te zorgen dat deze goed past. Draai het linkerpedaal
in de crank aan de niet-aandrijfzijde gebruik een inbussleutel om ervoor te zorgen dat het
pedaal goed vastzit.

Torgue kracht

30-35N-m

OPMERKING: De schroefdraad van het pedaal verschilt van links naar
rechts. Pedalen aan de rechterkant hebben rechtse schroefdraad
(verwijdert tegen de klok in, installeert met de klok mee). Het linker
Zijpedaal heeft linkse schroefdraad (wordt met de klok mee verwijderd,
wordt geinstalleerd tegen de klok in). Onjuiste installatie of kruisdraad
kan leiden tot: schade aan de cranks van de KICKR BIKE PRO.

Gebruik de meegeleverde
stroomadapter om de
KICKR BIKE PRO aan te
sluiten op een standaard
stopcontact.
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KICKR BIKE PRO LED-SCHERM

KICKR BIKE PRO bevat een ingebouwd
LED-display om data weer te geven. Het
LED-display toont de volgende gegevens:

« Of je KICKR BIKE PRO op dit moment
VERGRENDELD of ONTGRENDELD is

« In welke versnellingen je je
momenteel bevindt.

« Je huidige klimpercentage
Vergrendelde modus:

« Verbindingsstatus van je KICKR
BIKE PRO om aan te geven of het
momenteel is gekoppeld aan een
extern apparaat.

VERGRENDELDE EN
ONTGRENDELDE MODES

Gebruik de knop (11) aan de zijkant van
de LED-display om tussen modes te
schakelen.

Vergrendelmodus: Gebruik de
handleiding van de shifters “voor directe
aanpassingen.” slot-LED brandt, externe
software zal de KICKR BIKE PRO niet
verplaatsen.

Ontgrendelde modus: De KICKR BIKE
PRO reageert om wijzigingen van externe
software te beoordelen zoals Zwift of
vanaf je ELEMNT GPS-fiets Computers.
Als de shifters gewend zijn aan wijzig het
cijfer handmatig in Simlockvrij modus, zal
de KICKR BIKE PRO automatisch schakel
over naar de vergrendelde modus.
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DE WAHOO-APP GEBRUIKEN

Vanuit de Wahoo-app kun je je installatie, pasvorm, personaliseren,
update en beheer je KICKR BIKE PRO. Download de Wahoo-app gratis in
de Apple App Store of in de Android Google Play Store.

SETUP: De Wahoo-app biedt ook stapsgewijze KICKR BIKE PRO-montage-instructies
als accountlogin en productregistratie. Dit zorgt ervoor dat u al nieuwe updates en
informatie over uw KICKR BIKE PRO ontvangt.

PASVORM: De Wahoo-app zorgt ervoor dat je de beste pasvorm op je KICKR BIKE PRO
krijgt. De pasvorm in de app Berekent en helpt je bij het nabootsen van je huidige
racefiets.

AANPASSEN: Zodra je pasvorm is ingesteld, gebruik je de Wahoo-app om je KICKR
verder aan te passen Van het aantal versnellingen tot de overbrengingsverhouding en
de configuratie van de shifter, de KICKR BIKE PRO is Ontworpen om je outdoorfiets te
spiegelen.

UPDATE: Gebruik de Wahoo App om ervoor te zorgen dat je KICKR BIKE PRO altijd
up-to-date is De nieuwste firmware om nauwkeurigheid te garanderen en de nieuwste
functies te krijgen.

CONTROLE: De Wahoo-app heeft de volgende trainingsmodi die je kunt gebruiken om
bestuur de KICKR BIKE PRO.

WI-FI: Door Wi-Fiin de ERG: Stel uw gewenste SIM: SIM: Voer uw
Wahoo-app in te stellen, krachtin, de KICKR gewicht in, lengte en de
blijft je KICKR BIKE PRO BIKE PRO zal toenemen KICKR BIKE PRO zal de
automatisch up-to- of afnemen om de vermogenscurve net alsof
date met de nieuwste weerstand te behouden je reden buiten.

firmware. een constant vermogen,

ongeacht de snelheid.

CONNECTIVITEIT

Wahoo biedt het meest verbonden ecosysteem voor binnen- en buitenfietsen.

Maak je KICKR BIKE PRO-ervaring compleet met een ELEMNT fietscomputer, TRACKR
hartslagmeter, KICKR mat en KICKR HEADWIND.

COMPATIBILITEIT

« ELEMNT GPS Fietscomputers

« Apple-apparaten met iOS 16.0 of nieuwer

« Android 10 of nieuwer (met ANT+ of Bluetooth® ingeschakeld)

« Mac-computers (met een ANT+ USB-adapter of Bluetooth® ingeschakeld)
« Windows-pc’s (met ANT+ USB-adapter)

Ga voor een volledige lijst met KICKR-compatibele apps naar:
www.wahoofitness.com/fitness-appsitkickr
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GARANTIE-INFORMATIE

Ga voor informatie met betrekking tot garantie naar de Wahoo Fitness-website op:
https://www.wahoofitness.com/returns-and-warranty

Garantieclaims kunnen ook online worden ingediend bij
https://support.wahoofitness.com

Daarnaast kunt u een gratis exemplaar van de garantievoorwaarden aanvragen door
te schrijven naar:

Wahoo Fitness Headquarters
90 West Wieuca Road NE
Atlanta, GA 30342

Attn: Warranty Request

Part# WFBIKE4
Model # WF146
FCC:PADWF146
IC: 10563A-WF146

BEPERKTE GARANTIE

Wahoo Fitness garandeert dat dit product vrij is van defecten in materiaal en
vakmanschap, bij normaal gebruik, gedurende één jaar vanaf de oorspronkelijke
aankoopdatum. Defecten die het gevolg zijn van onjuist of onredelijk gebruik of
onderhoud, ongevallen, overtollig vocht, insecten, onjuiste verpakking, blikseminslag,
stroompieken of ongeoorloofde manipulatie, wijziging of aanpassing worden niet
gedekt. Wahoo Fitness zal, naar eigen goeddunken, repareren of vervangen door

een vergelijkbaar product, op Geen kosten voor de klant voor onderdelen of arbeid,
zolang de klant verantwoordelijk is voor de verzendkosten. Producten kunnen nieuw,
opgeknapt of gereviseerd zijn en hebben een garantie voor de niet-verstreken periode
van de oorspronkelijke aankoop of 60 dagen vanaf de retourzending, afhankelijk van
welke van de twee het langst is. Alle vervangen producten worden eigendom van
Wahoo Fitness.

WAAR TOEGESTAAN, KOMEN DE BEPALINGEN VAN DEZE BEPERKTE GARANTIE IN

DE PLAATS VAN ENIGE ANDERE SCHRIFTELIJKE GARANTIE, EXPLICIET OF IMPLICIET,
SCHRIFTELIJK OF MONDELING, INCLUSIEF ENIGE GARANTIE VAN VERKOOPBAARHEID
OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL. IN GEEN GEVAL IS WAHOO FITNESS
AANSPRAKELIJK VOOR SPECIALE, INCIDENTELE, GEVOLGSCHADE OF INDIRECTE
SCHADE. OP SOMMIGE PLAATSEN ZIJN BEPERKINGEN OP DE UITSLUITING OF
BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID TOT BEPAALDE BEDRAGEN NIET TOEGESTAAN,
ZODAT DE BOVENSTAANDE BEPERKINGEN OF UITSLUITINGEN MOGELIJK NIET OP U
VAN TOEPASSING ZIJN.

Neem voor garantieservices contact op met Wahoo Fitness voor verzendinstructies
en een RMA-trackingnummer. Retourneer uw apparaat, franco vooruitbetaald, samen
met de originele aankoopbon die een vereist aankoopbewijs is voor reparaties onder
garantie, met het RPMtrackingnummer op de buitenkant van het pakket, en stuur het
naar Wahoo Fitness.
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GE VERKLARING

Hierbij verklaart Wahoo Fitness dat dit product in overeenstemming is met:
De essentiéle eisen en essentiéle relevante bepalingen van Richtlijn 2014/53/EU

De volledige tekst van de EU-conformiteitsverklaring (DoC) is beschikbaar op

het volgende internetadres: www.wahoofitness.com/regulatory-notices. Het

doel van de hierboven beschreven verklaring is in overeenstemming met de
relevante harmonisatiewetgeving van de Europese Unie: Richtlijn 2014/53/EU en
alle andere toepasselijke richtlijnen. Deze verklaring wordt uitgegeven onder de
uitsluitende verantwoordelijkheid van Wahoo Fitness, LLC. Alle vermelde Wahoo-
producten werken binnen de frequentieband 2402-2480MHz en onder de maximale
uitgangsvermogensdrempel van 100 mW (20 dBm).

Regelgevende instanties binnen de EU kunnen informatie over de naleving verkrijgen
door te schrijven naar:

Wahoo Fitness LLC
90 W. Wieuca Road 110
Atlanta, GA 30342

Dit apparaat voldoet aan de nieuwe EU-normen voor cyberbeveiliging om uw netwerk
en gegevens te helpen beschermen.

Scan de QR-code of bezoek https://wahoofitness.com/regulatory-notices voor
ondersteuning en voor meer informatie over optionele en standaard draadloze
connectiviteit.

Of:-10]
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Dziekujemy za zakup Wahoo
KIGKR BIKE PRO!

ZESKANUJ KOD QR, ABY:

« Instrukcja montazu i konfiguracji

« Aktualizacje oprogramowania uktadowego
« Rejestracja produktu

Pobierz aplikacje, a nastepnie ponownie zeskanuj kod QR,
aby zainicjowac instalacje.

DOWIEDZ SIE WIEGE):

Aby uzyskad filmy instruktazowe, kompatybilne aplikacje, czesto zadawane
pytania lub przestaé zgtoszenie do pomocy technicznej Zapraszamy na strone:
www.wahoofitness.com/support

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI Z PYTANIALUB  TELEFON:

WATPLIWOSCI POD ADRESEM: Stany Zjednoczone: 1-877-978-1112
Wahoo Fitness Niemcy: +49-30-568-373827

90 W. Wieuca Rd NE , Suite 110 Wielka Brytania: +44-800-808-5773
Atlanta, GA 30342 United States Godziny pracy telefonu: poniedziatek -
https://support.wahoofitness.com pigtek 9-17 czasu wschodniego

Ze wzgleddw bezpieczeristwa przed montazem nalezy doktadnie przeczytaé
niniejsza instrukcje i wszystkie informacje dotyczace bezpieczeristwa i uzywac.

« Montaz KICKR BIKE PRO nalezy sktadaé wytacznie w sposéb okreslony w
informacjach zawartych w niniejszej instrukcji.

« Nie modyfikuj KICKR BIKE PRO.

« Wszystkie instrukcje mozna zobaczyé na naszej stronie internetowej:
www.wahoofitness.com/instructions.

« Obrazy moga nie odzwierciedla¢ doktadnie produktu koficowego.

Ponizsze instrukcje musza by¢ przestrzegane przez caty czas, aby zapobiec
obrazenia ciata i fizyczne uszkodzenia sprzetu i otoczenia. Ten instrukcje s3
klasyfikowane ze wzgledu na stopien zagrozenia lub uszkodzenia, ktére moze
wystapic, jesli produkt jest uzywany nieprawidtowo:

Niezastosowanie sie do instrukcji spowoduje Smier¢ lub powazne obrazenia.

A\ NIEBEZPIECZENSTWODANGER

Niezastosowanie sie do instrukcji spowoduje $mier¢ lub powazne obrazenia.

Niezastosowanie sie do instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata i/lub
uszkodzenia fizyczne do sprzetu lub otoczenia.

A\ OSTROZNOSC

POLISH
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BEZPIEGZNE INFORMAGIJE
A\ 0STROZNOSC

« Niewtasciwe lub nadmierne ¢wiczenia moga spowodowad powazne obrazenia.
Zawsze skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem lub modyfikacja
jakiegokolwiek programu ¢wiczen.

Algorytm(y) Wahoo App KICKR BIKE PRO Fit nie gwarantuje zapobiegania kontuzjom.

Kontakt z ruchomymi cze$ciami KICKR BIKE PRO moze spowodowad powazne
obrazenia.

- Nie ktadz rak ani przedmiotéw w poblizu ruchomych czesci KICKR BIKE PRO.
- Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od KICKR BIKE PRO.
- Nie schodz z roweru KICKR BIKE PRO, gdy koto zamachowe jest w ruchu.

- Nie nos$ luznej odziezy ani butéw z luznymi sznurowadtami, ktére moga
spowodowa¢ niezamierzone kontakt z ruchomymi cze$ciami.

Nie przekraczaj maksymalnej wagi rowerzysty wynoszacej 250 funtow (113,5 kg).

Niestabilno$¢ KICKR BIKE PRO moze spowodowad powazne obrazenia. Uzywaj KICKR
BIKE PRO tylko na stabilne, rowne powierzchnie.

KICKR BIKE PRO jest przeznaczony wytacznie do uzytku w pomieszczeniach. Nie
przechowywac na zewnatrz ani w poblizu wody.

KICKR BIKE PRO moze sta¢ sie goracy w dotyku, gdy jest uzywany przez dtuzszy czas.
Poczekaj, az komponenty ostygna przed dotknieciem.

Aby uniknad ryzyka pozaru lub porazenia pradem, nalezy uzywac dotaczonego
zasilacza wytacznie z ROWER KICKR.

Odtacz KICKR BIKE PRO, gdy nie jest uzywany oraz przed czyszczeniem i/lub
konserwacja.

Modyfikacje urzadzenia, niewtasciwe i/lub niepetne uzycie, montaz lub obstuga
moga spowodowac powazne obrazenia.

ZADBAJ 0 PRAWIDLOWY MONTAZ

Podczas montazu produktu nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w
instrukgji.

Przeczytaj wszystkie informacje dotyczace bezpieczeristwa i upewnij sie, ze rozumiem
instrukcje montazu przed montaz i uzytkowanie KICKR BIKE PRO.

Zachowaj te instrukcje na przysztosé.

Niewtasciwy montaz, konserwacja lub uzytkowanie spowoduije utrate gwarancji.

W razie potrzeby rower KICKR BIKE PRO mozna potozy¢ na macie w celu ochrony podtogi
lub dywanu.

Wahoo Fitness nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprawidtowy lub niekompletny
montaz KICKR BIKE PRO.

99



PRZED KAZDA JAZDA

« Sprawdz, czy trzpienia sa dokrecone i czy kierownica nie moze sie obracac.

« Upewnij sie, ze siodto jest prawidtowo zamontowane, a wszystkie sa prawidtowo
dokrecone.

« Upewnij sie, ze obie dzwignie regulacji zasiegu i cofniecia sa catkowicie zamkniete.

« Sprawd?, czy zaciski szybkoztaczki sztycy i rury sterowej sa dokrecone i catkowicie

zamkniete.

« Upewnij sie, ze kotek wysokos$ci przekroku jest prawidtowo osadzony i spoczywa w

otwér o odpowiedniej wysokosci i czy dZzwignia jest catkowicie zamknieta.

« Czy pedaty sg prawidtowo zainstalowane i odpowiednio dokrecone.

« Zapoznaj sie z niniejsza instrukcja, aby uzyskaé prawidtowe specyfikacje momentu

obrotowego.

« Przed kazda jazda upewnij sie, ze obszar jest czysty i ze KICKR BIKE PRO ma petny
zasieg ruchu pochylenia.

« Wypoziomuj ndzki KICKR BIKE PRO i upewnij sie, ze podtoga jest wolna od wszelkich

zanieczyszczen.
« Przed podtaczeniem sprawdz przewdd zasilajacy i cegte pod katem uszkodzen.

« Upewnij sie, ze KICKR BIKE PRO jest w trybie zablokowanym przed rozpoczeciem
jazdy.

KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

Wazne jest, aby postepowad zgodnie z ponizszymi wskazéwkami dotyczacymi
konserwacji, aby zapewni¢ optymalnag wydajnos¢ Twojego KICKR BIKE PRO:

Po kazdym treningu:

« Uzyj miekkiej szmatki, aby wytrze¢ KICKR BIKE PRO do sucha lub usuna¢ pot lub
wode.

« Odtacz KICKR BIKE PRO, gdy jest przechowywany, lub podtacz do listwy
przeciwprzepieciowe;j.

« Rutynowo sprawdzaj, czy nie ma oznak rdzy, korozji lub nadmiernego zuzycia.

« Sprawdz wszystkie i wkrety pod katem rdzy lub uszkodzen.

Aby przeniesc i przechowywad KICKR BIKE PRO, uzyj kétek, aby przenies¢ KICKR BIKE

PRO do sejfu Miejsce przechowywania:

« Chwy¢ kierownice i podnies, a nastepnie chwyc¢ przednia stope. Przytrzymaj przednia

stope, aby nawigowad do miejsca przechowywania.
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ZAWARTOSC PUDELKA

(1) Zesp6t gtéwny KICKR BIKE PRO
(2) PUDELKO NA AKCESORIA

(a) Tylne nogi stabilizatora (2)
(b) Zespdt kierownicy

(c) Zespdt sztycy siodta

(a)

(e f—

(d
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(d) szesciokatne 5 mm (x4)

(e) Klucze imbusowe (4,5mm)

(f) Zasilacz sieciowy

(b)

(c)



CZESCI ROWERDWE KICKR

(1) Siodto (7) Rura czotowa (12) Koto zamachowe

(2) Sztyca podsiodtowa (8) Wyswietlacz LED (13) Podstawa

(3) Rura sterowa (9) Koszyk na butelke z (14) Tylna noga stabilizatora
(4) Trzpier woda (15) Nézki poziomujace

(5) Kierownica (10) Ramiona korby (16) Kétka

(6)

6) Dzwignie zmiany biegow ~ (11) D{ugos'c'.korby
Regulacja
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PUNKTY REGULAC)I KICKR BIKE PRO

/0

(2]

Regulacja wysokosci przekroku

Korekta cofniecia

| WA

Regulacja wysokosci stosu
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Regulacja wysoko$ci siodetka

Regulacja zasiegu

Regulacja dtugosci korby



KONFIGURACJA KICKR BIKE PRO

Montaz KICKR BIKE PRO wymaga dwdch oséb.

Wyjmij i utéz wszystkie przedmioty z pudetka z akcesoriami, upewniajac sie, ze

wszystkie elementy sa dotaczone.

Aby rozpoczaé, zespét podniesie KICKR BIKE PRO, aby wyjac go z pudetka.

A\ OSTROZNOSE

Cigzki przedmiot.

Winda dwuosohowa
wymagane.

Gdy jedna osoba przechyla rame w celu uzyskania dostepu, zamontuj noge

stabilizujaca do dolnej ramy z dostarczonymi szesciokatnymi 5 mm. Powté6rz proces

dla przeciwnej strony.

Dokrecania

24-28N-m
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MONTAZ KICKR BIKE PRO

Zamocuj kierownice
montaz do KICKR BIKE PRO
korzystanie z przedtuzenia
przedniego zasiegu szybkie
wydanie.

Kierownica zostanie przechylona w dét. Uzyj klucza imbusowego 4 mm, aby
poluzowac (ale zréb to nie wyjmowacd) trzpienia na ptycie czotowej. Obrd¢ kierownice
do zadanego pozycja. Rbwnomiernie dokred trzpienia na ptycie czotowej.

Dokrecania

05-06N-m o
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MONTAZ KICKR BIKE PRO cigg

dalszy

Podtacz oba przewody zmiany
biegdw do w dolnej czesci ekranu
wyswietlacza LED. Linki zmiany
biegéw moga by¢ podtaczone do
dowolny z 3 dostepnych portdw.
Dioda LED wys$wietlacz posiada
réwniez port USB do tadowanie
urzadzenia.

Wt6z zesp6t sztycy do KICKR BIKE PRO, poluzowujac/dokrecajac tyt szybkie
wydanie rozszerzenia.
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MONTAZ KICKR BIKE PRO cigg daiszy

Przymocuj pedaty do ramion korby.

Niektdre osie pedatéw moga wymagad uzycia podktadek (w zestawie) do niezbednych
odstepy od obuddw KICKR BIKE PRO.

Ramie korby KICKR BIKE PRO jest przeznaczone do ciebie, aby dostosowac dopasowanie
roweru. Ten projekt miesci 165 mm, 167,5 mm, Korba 170 mm, 172,5 mm i 175 mm
dtugosci, po prostu przesuwajac pedat do pozycji odpowiedni otwér w ramieniu korby.

Zidentyfikuj lewy i prawy pedat. Smar gwinty na obu pedatach. Watek prawy pedat w
korbie po stronie napedu za pomoca podktadka do prawidtowego rozstawu (w razie
potrzeby). Uzyj klucza, aby zapewni¢ doktadne dopasowanie. Nitka lewy pedat w korbe
po stronie nienapedowej za pomoca podktadki w celu uzyskania odpowiednich odstepow
(jesli potrzebne). Uzyj klucza, aby upewnic sie, ze jest dobrze pasowad.

Dokrecania

30-35N-m

UWAGA: Gwinty pedatow rozniq sie od lewej do prawej. Pedaty po prawej
stronie majg gwinty prawoskretne (usuwa sie w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara, instaluje zgodnie z ruchem wskazowek
zegara). Lewy pedat boczny ma gwinty lewoskretne (zdejmuje sie
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, instaluje w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazéwek zegara). Niewtasciwa instalacja lub gwintowanie
krzyZzowe moze spowodowac uszkodzenie korb KICKR BIKE PRO.

Uzyj dotaczonego
zasilacza
sieciowego, aby
podtaczy¢ KICKR
BIKE PRO do
standardowego
gniazdka
$ciennego.
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WYSWIETLACZ LED KICKR
BIKE PRO

KICKR BIKE PRO zawiera wbudowany
wyswietlacz LED dostarczanie danych
na zadanie. Ten wyswietlacz LED pokaze
nastepujace dane:

« Czy Twoj KICKR BIKE PRO jest
obecnie “w trybie zamkniety lub
odblokowany*

« Na jakich biegach aktualnie sie
znajdujesz.

« Twdj aktualny procent ocen po oceny
zmieniasz recznie.

« Stan potaczenia Twojego KICKR BIKE
PRO, aby wskazad, czy jest aktualnie
sparowany z urzadzenie zewnetrzne.

TRYBY ZABLOKOWANE |
ODBLOKOWANE

Uzyj przycisku (11) z boku wyswietlacz
LED do przetaczania miedzy trybami.

Tryb zablokowany: Uzyj instrukgji
obstugi dzwigni zmiany biegdw
elementy sterujace do bezpo$redniego
sterowania pochyleniem. Podczas

gdy Swieci sie dioda zamka LED,
zewnetrzne oprogramowanie nie
przesunie KICKR BIKE PRO.

Tryb odblokowany: KICKR BIKE PRO
reaguje ocenianie zmian z poziomu
oprogramowania zewnetrznego jak Zwift
lub z roweru GPS ELEMNT Komputery.
Jesli manetki sg przyzwyczajone

do reczna zmiana oceny w sekgji
Odblokowane trybu, KICKR BIKE

PRO automatycznie przetacz na tryb
zablokowany.
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KORZYSTANIE Z APLIKACJI WAHOO

Z aplikacji Wahoo bedziesz mégt dokoriczy¢ konfiguracje, dopasowad,
dostosuj, aktualizuj i kontroluj swéj KICKR BIKE PRO. Pobierz aplikacje
Wahoo za darmo w Apple App Store lub w Google Play Store na Androida.

KONFIGURACJA: Aplikacja Wahoo oferuje réwniez instrukcje montazu KICKR BIKE PRO
krok po kroku jako login do konta i rejestracja produktu. Dzieki temu masz pewno$¢,
Ze otrzymasz wszystkie najnowsze informacje informacje dotyczace Twojego KICKR
BIKE PRO.

DOPASOWANIE: Aplikacja Wahoo zapewnia najlepsze dopasowanie do roweru
KICKR BIKE PRO. Dopasowanie w aplikacji Kalkulacja przeprowadzi Cie przez proces
odtworzenia dopasowania roweru outdoorowego do wnetrz.

DOSTOSUJ: Po dopasowaniu uzyj aplikacji Wahoo, aby jeszcze bardziej dostosowaé swoj
KICKR ROWER. Od liczby predkosci po przetozenie i konfiguracje dzwigni zmiany biegéw,
KICKR BIKE PRO jest Zaprojektowany, aby odzwierciedli¢ Twéj rower outdoorowy.
UAKTUALIZACJA: Uzyj aplikacji Wahoo, aby upewnic sie, ze Twdj KICKR BIKE PRO jest

zawsze na biezaco z Najnowsze oprogramowanie uktadowe, aby zapewni¢ doktadno$¢
i uzyskac najnowsze funkcje.

KONTROLA: Aplikacja Wahoo ma nastepujace tryby treningu, ktérych mozesz uzy¢ do
steruj KICKR BIKE PRO.

WI-FI: Skonfigurowanie ERG: Ustaw swoje zadane  SIM: Wprowadz swoja
Wi-Fi w aplikacji Wahoo moc, KICKR BIKE PRO wage, i KICKR BIKE
zapewni automatyczne wzroénie lub zmniejszy sie  PRO bedzie doktadnie
aktualizacje odpornoéé na utrzymanie ~ modelowac krzywej mocy,
oprogramowania stata moc wyjéciowa, tak jakbys jezdzili na
sprzetowego dla twojego niezaleznie od predkosci. Swiezym powietrzu.

KICKR BIKE PRO.

LACGZNOSG

Wahoo oferuje najbardziej potaczony ekosystem do jazdy na rowerze w
pomieszczeniach i na $wiezym powietrzu.

Uzupetnij swoja przygode z KICKR BIKE PRO o licznik rowerowy ELEMNT, Monitor pracy
serca TICKER, mata KICKR i KICKR HEADWIND.

ZGODNOSG

« ELEMNT Liczniki rowerowe GPS

« Urzadzenia Apple z systemem iOS 16.0 lub nowszym

« Android 10 lub nowszy (z wtgczona obstugg ANT+
lub Bluetooth®)

« Komputery Mac (z adapterem USB ANT+ lub
wiaczonym Bluetooth®)

« Komputery z systemem Windows (z adapterem ANT+ USB)

Petna lista aplikacji kompatybilnych z KICKR znajduje sie na stronie:
www.wahoofitness.com/fitness-apps#kickr
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INFORMACJE GWARANGYINE

Aby uzyskad informacje zwigzane z gwarancja, odwiedZ Wahoo Fitness webstrona
pod adresem: https://www.wahoofitness.com/returns-and-warranty

Roszczenia gwarancyjne mozna réwniez zgtaszaé online pod adresem
https://support.wahoofitness.com

Dodatkowo mozesz poprosic o bezptatna kopie warunkéw gwarangji, piszac na adres:

Wahoo Fitness Headquarters
90 West Wieuca Road NE
Atlanta, GA 30342

Attn: Warranty Request

Part# WFBIKE4
Model # WF146
FCC:PADWF146
IC: 10563A-WF146

OGRANIGCZONA GWARANCJA

Wahoo Fitness gwarantuje, ze produkt ten bedzie wolny od wad materiatowych

i wykonawczych przez okres jednego roku od pierwotnej daty zakupu przy
normalnym uzytkowaniu. Gwarancja nie obejmuje usterek powstatych na skutek
niewtasciwego lub nierozsadnego uzytkowania lub konserwacji, wypadku, nadmiernej
wilgoci, owaddw, niewtasciwego opakowania, uderzenia pioruna, przepiec lub
nieautoryzowanej manipulacji, modyfikacji lub zmian. Firma Wahoo Fitness wedtug
wtasnego uznania naprawi lub wymieni produkt na poréwnywalny, nie pobierajac
od klienta zadnych optat za czesci ani robocizne, pod warunkiem ze klient pokryje
koszty wysytki. Produkty moga by¢ nowe, odnowione lub zregenerowane i objete

sg gwarancja do konca okresu pierwotnego zakupu lub 60 dni od daty zwrotu, w
zaleznosci od tego, ktdry okres jest dtuzszy. Wszystkie wymienione produkty staja sie
wtasnoscig Wahoo Fitness.

W PRZYPADKU GDY JEST TO DOZWOLONE, POSTANOWIENIA NINIEJSZEJ
OGRANICZONEJ GWARANCJI ZASTEPUJA WSZELKIE INNE GWARANCJE, WYRAZNE
LUB DOROZUMIANE, PISEMNE LUB USTNE, W TYM GWARANCJE PRZYDATNOSCI
HANDLOWEJ LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU. WAHOO FITNESS NIE
PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI W ZADNYM WYPADKU ZA SZKODY SZCZEGOLNE,
PRZYPADKOWE, WTORNE LUB POSREDNIE. NIEKTORE LOKALIZACJE NIE
DOPUSZCZAJA OGRANICZEN WYEACZENIA LUB OGRANICZENIA ODPOWIEDZIALNOSCI
DO OKRESLONYCH KWOT, WIEC POWYZSZE OGRANICZENIA LUB WYLACZENIA MOGA
NIE MIEC ZASTOSOWANIA W TWOIM PRZYPADKU.

W celu skorzystania z serwisu gwarancyjnego skontaktuj sie z firma Wahoo Fitness,

aby uzyskad instrukcje dotyczace wysytki i numer sledzenia RMA. Prosimy o odestanie
urzadzenia (optacona z gory przesytke) wraz z oryginalnym paragonem sprzedazy, ktory
stanowi dowdd zakupu w przypadku napraw gwarancyjnych, oraz numerem $ledzenia
RPM umieszczonym na zewnatrz opakowania i przestanie go do Wahoo Fitness.
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OSWIADGZENIE CE

Niniejszym Wahoo Fitness o$wiadcza, ze ten produkt jest zgodny z:

Podstawowymi wymaganiami oraz istotnymi odpowiednimi postanowieniami
dyrektywy 2014/53/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnos$ci UE (DoC) jest dostepny pod nastepujacym adresem
internetowym:

www.wahoofitness.com/regulatory-notices. Przedmiot powyzszej deklaracji jest
zgodny z odpowiednimi przepisami harmonizacyjnymi Unii Europejskiej: dyrektywa
2014/53/UE oraz wszelkimi innymi majacymi zastosowanie dyrektywami.

Niniejsza deklaracja zostata wydana na wytaczng odpowiedzialnos¢ Wahoo Fitness,
LLC.

Wszystkie wymienione produkty Wahoo dziataja w pasmie czestotliwosci 2402-2480
MHz i ponizej maksymalnego progu mocy wyjsciowej wynoszacego 100 mW (20 dBm).

Organy regulacyjne w Unii Europejskiej moga uzyska¢ informacje dotyczace zgodnosci,
piszac na adres:

Wahoo Fitness LLC

90 W. Wieuca Road 110
Atlanta, GA 30342

USA

To urzadzenie spetnia nowe unijne normy cyberbezpieczeristwa, aby poméc chronié
Twoja sie¢ i dane.

Zeskanuj kod QR lub odwiedz strone https://wahoofitness.com/regulatory-notices,
aby uzyskaé pomoc i dowiedziec sie wiecej o opcjonalnej i domyslnej tacznosci
bezprzewodowe;j.
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:imsuuauammnumssuds Au TUsalui Wahoo Fitness web (Sulsdn:
https.//www.wahoofltness.com/returns and-warranty

awsalseasavaissuds=aunvaaulauldn https://support.wahoofitness.com
uandnl Aruauisavadiunwaulumssuus:Aulawslagdoudv:

Wahoo Fitness Headquarters
90 West Wieuca Road NE
Atlanta, GA 30342

Attn: Warranty Request

Part# WFBIKE4
Model # WF146
FCC:PADWF146
IC: 10563A-WF146

a1ssuus:=AuLLUU 1AQ

WAHOO FITNESS suusz nuamauﬂmnua sUsipndauawsaviududaquaidons
waameldmstgorulaaibunaikivtdunasuidoasousn dounwsavitnannmsld
K3aUsosnUATL KL aUKSaTUaLIKQaUNAgUGIKQANUTUAURULLADUSSSTUTE
nlduzauihriwas:siardamsaaudavlaglildsusuayraa:lilasumsAunseav
WAHOO FITNESS 2= Uauuuuhsaununmawaonmﬁﬁlﬁauma\)Ioﬁ ldAigaelkau
anidksududukdausoviuasiulangnilugsurasaumuude waasauriowidu
gumihucmumoinunsadsuamwihuua Suus:AudkSUseznaRgvIUKUAIgUaIAS
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cnuauuv\nUuHanmumsvanmLUuamsumsuauuuumumsqus AuwSaukUglay
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This device meets new EU cybersecurity standards to help protect your network and
data.

Scan QR code or visit https://wahoofitness.com/regulatory-notices to get support and
learn more about optional and default wireless connectivity.

Ofz10]

=]

CE [C @ UK
@ GB E@ @ [R] 217-220638

Authorized Representative

For EU sales:
24HOUR-AR Van Nelleweg 1,
3044 BC Rotterdam, The Netherlands

For UK sales:
24hour-AR, 15 Beaufort Court Admirals Way, Canary Wharf
London, United Kingdom, E14 9X

Email: compliance@?24hour-ar.com

WEEE DISPOSAL INFORMATION

Waste electrical products must be handed over to a designated collection point for
disposal to be recycled in an environmentally sound manner as required by law.
Improper disposal of this product could result in harm to the environment or human
health. For more information about where you can drop off your waste for recycling,
please contact your Local Authority responsible for WEEE disposal, or with the retailer
where you purchased this product.

)id

PTSI STATEMENT

The full text of the SOC is available at https://wahoofitness.com/regulatory-notices
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