english

Please read and closely observe the
specifications in these instructions for
use and the instructions given by the
specialist.

Intended purpose

The Sports Ankle Support Dynamic is a
medical device. It is specially designed
for sporting activities; this is when it
produces its effect. It is a support for
the relief and stabilization of the ankle.

Indications

« For improved proprioception in the
ankle

« Ligament weakness (ligament
insufficiency)

« Irritation after an injury / surgery (for
instance after sprains)

« To protect against recurrent injuries
(relapse prevention), particularly
during sporting activities

Risks of using this product A

« The product is designed to be worn
repeatedly by one user only.

« The product’s unique effect is
produced primarily during sports
activites. After you have finished the
activity and during prolonged rest
phases, remove the product.

« Do not make any alterations to the

product if not explicitly permitted

in these instructions. In case of

non compliance, not only the

performance of the product can be

compromised. You or others could
suffer serious physical harm in the
worst case.

Side effects involving the body as

a whole have not been reported

to date. Correct usage/fitting is

assumed. Any supports/orthoses

applied externally to the body can, if
tightened excessively, lead to local
pressure signs or, rarely, constrict the
underlying blood vessels or nerves.

For this reason, check for the correct

size and fit of the product.

Should any unusual changes

occur for you related to the use

of the product (e.g. constriction,

pressure, increased symptoms),

take the product off and contact a

specialist/ physician without delay.

« The product must not come into
contact with ointments or lotions, or
any substances containing grease or
acids.

« Never expose the product to direct
heat/cold. This can damage the
product and impair its effectiveness.

« When wearing the product without

shoes, please be aware that on

slippery surfaces, there is acute
danger of slipping and subsequent
injury.

Please consult a specialist or your

physician first if you want to use it

together with other products.

Before driving a car or other vehicle

or operating a machine while

wearing the product, check whether
your physical constitution fully allows
for it. If you are restricted in your
range of motion or doubts whether
you will be able to act and react

as quickly and decisively as usual

remain, refrain from these activities

for the time being.

.
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Contraindications

If you have any of the following

conditions, donning and wearing of

the product requires prior consultation
with a physician:

« Skin disorders/injuries in the
relevant part of the body, particularly
if inflammation is present. Likewise,
any raised scars with swelling, red-
ness, and excQessive heat build-up

« Impaired sensation and circulatory
disorders of the legs, e.g. diabetes
mellitus

« Impaired lymph drainage - including
soft tissue swellings of uncertain
origin located remotely from the
fitted support

Application instructions

Putting on the Sports Ankle Support
Dynamic

@ Fold the top part of the support
outward until you reach the heel. @
Pull the product over the foot until it
reaches the heel. @ Then unfold the
turned-over part of the support.
Taking off the Sports Ankle Support
Dynamic

O Fold the top part of the support
outward until you reach the heel and
pull it off over the foot.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and

a lingerie bag. Also observe the
instructions on the sewn-in label

on the inside of your product.
Regular care guarantees the ideal
effectiveness and a long lifetime of
the product.

Warranty

The statutory regulations of the
country of purchase apply. Where
relevant, the country-specific warranty
regulations between the buyer and re-
tailer apply. Please contact the retailer
from whom you obtained the product
directly in the event of a potential
claim under the warranty.

Please follow our instructions for use
and care. They are based on years of
experience and ensure that our med-
ically effective products continue to
work for a long time. After all, only sup-
ports that function perfectly will help
you. Failure to follow the instructions
can also limit the warranty.

Disclaimer

The following applies for the
optimization of your workout, for
preventive use of our sports products
as well as after sustaining acute
injury: Do not diagnose yourself or
decide on which medication to take
unless you are a trained athletic or
medical specialist. Before first using
our sports product, please seek the
advice of a specialist to ensure the
best possible effect of our product on
your body and determine potential
risks of using this product.

Follow the advice of the specialist as
well as all instructions in this brochure
or our online content, including any
excerpts.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you
are required to immediately report any
serious incident involving the use of
this medical device to both the manu-
facturer and the responsible authority.
Our contact details can be found on the
back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using the
product, please dispose of it according
to local specifications.

Material content
Polyamide (PA), Elastane (EL),
Polyurethane (PUR), Polyester (PES)

- Medical Device
~ DataMatrix Unique Device
Identifier UDI

Allinformation is valid as of the date:
2024-04

deutsch

Bitte lesen und beachten Sie die
Vorgaben dieser Gebrauchsanweisung
und die Hinweise des Fachpersonals
genauestens.

Zweckbestimmung

Die Sports Ankle Support Dynamic
ist ein Medizinprodukt. Sie ist ganz
auf sportliche Aktivitaten ausgelegt
und entfaltet dabei ihre Wirkung. Sie
ist eine Bandage zur Entlastung und
Stabilisierung des Sprunggelenks.

Indikationen

« flr eine verbesserte Propriozeption
im Sprunggelenk

« Banderschwachen (Banderinsuffizi-
enzen)

« Reizzustande nach einer Verlet-
zung/Operation (z.B. nach Verstau-
chungen)

» zum Schutz vor Wiederholungs-
verletzungen (Rezidivprophylaxe),
besonders bei sportlichen Aktivitaten

Anwendungsrisiken A

« Das Produkt ist zum mehrmaligen
Gebrauch durch nur einen Anwender
bestimmt.

« Das Produkt entfaltet seine besonde-

re Wirkung vor allem bei sportlicher

Aktivitat. Legen Sie das Produkt nach

Beendigung dieser Aktivitat oder bei

langeren Ruhephasen ab.

Soweit nicht in diesen Hinweisen

ausdricklich erlaubt, nehmen Sie

keine Veranderung am Produkt vor.

Bei Nichtbeachtung kann nicht nur

die Leistung des Produktes beein-

trachtigt werden. Sie selbst oder

Dritte konnen schlimmstenfalls auch

gesundheitliche Schaden erleiden.

» Nebenwirkungen, die den gesamten
Organismus betreffen, sind bis jetzt
nicht bekannt. Das sachgemafe
Anwenden/Anlegen wird vorausge-
setzt. Alle von auBen an den Korper
angelegten Bandagen/Orthesen
kénnen, wenn sie zu fest anliegen,
zu lokalen Druckerscheinungen
fiihren oder auch in seltenen Fallen
durchlaufende Blutgefafe oder
Nerven einengen. Priifen Sie deshalb
die richtige GréBe und den korrekten
Sitz des Produkts.

« Treten im Zusammenhang mit der

Produktanwendung auBergewohnli-

che Veranderungen an Ihnen auf (z.

B. Einschnurungen, Druckgefihl, Zu-

nahme vorhandener Beschwerden),

legen Sie das Produkt ab und suchen

Sie umgehend Rat beim Fachperso-

nal/Arzt.

Das Produkt darf nicht mit fett- und

saurehaltigen Mitteln, Salben und

Lotionen in Beriihrung kommen.

Setzen Sie das Produkt nie

direkter Hitze / Kalte aus! Dies

kann das Produkt beschadigen

und die Wirksamkeit des Produkts

beeintrachtigen.

Wenn Sie das Produkt ohne Schuhe

tragen, beachten Sie, dass bei

glattem Untergrund akute Rutsch-
und damit Verletzungsgefahr
besteht!

Beabsichtigen Sie das Produkt

gleichzeitig mit anderen Produkten

zu benutzen, befragen Sie zuvor das

Fachpersonal oder Ihren Arzt.

« Uberpriifen Sie bitte vor dem Fiihren
eines Fahrzeugs oder eines anderen
Fortbewegungsmittels sowie beim
Bedienen einer Maschine mit
dem Produkt, ob lhre kdrperliche
Konstitution dies uneingeschrankt
zuldsst. Sind Sie in Ihrer Bewegung
eingeschrankt oder bleiben Zweifel,
ob Sie wie gewohnt schnell und
entschlossen agieren und reagieren
konnen, verzichten Sie einstweilen
auf diese Tatigkeit.

.
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Kontraindikationen

Bei nachfolgenden Krankheitsbil-

dern ist das Anlegen und Tragen des

Produktes nur nach Riicksprache mit

einem Arzt angezeigt:

« Hauterkrankungen /-verletzungen
im versorgten Korperabschnitt,
insbesondere bei entziindlichen
Erscheinungen, ebenso aufgeworfene
Narben mit Anschwellung, R6tung
und Uberwirmung

« Empfindungs- und Durchblutungs-
storungen der Beine, z.B. »Zucker-
krankheit« (Diabetes mellitus)

« Lymphabflussstorungen — auch
unklare Weichteilschwellungen
korperfern der angelegten Bandage

Uberempfindlichkeiten von Krankheits-

wert sind bis jetzt nicht bekannt.

Anwendungshinweise

Anlegen der Sports Ankle Support
Dynamic

@ Bitte schlagen Sie den oberen Teil
der Bandage soweit nach auflen um,
bis die Ferse greifbar ist. @ Ziehen Sie
das Produkt bis zur Ferse iber den
FuB. @ AnschlieBend schlagen Sie
den umgeschlagenen Teil der Bandage
wieder zurlck.

Ablegen der Sports Ankle Support
Dynamic

O Den oberen Teil der Bandage soweit
nach auBen umschlagen, bis die Ferse
greifbar ist und das Produkt Gber den
FuB ausziehen.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel
und ein Waschenetz. Beachten Sie
auch die Hinweise auf dem Einnaheti-
kett auf der Innenseite Ihres Produk-
tes. Regelmafige Pflege gewahrleis-
tet eine optimale Wirkung und lange
Einsatzfahigkeit des Produkts.

Gewiébhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmun-
gen des Landes, in dem das Produkt
erworben wurde. Soweit relevant,
gelten landerspezifische Gewahrleis-
tungsregeln zwischen Handler und
Erwerber. Wird ein Gewahrleistungsfall
vermutet, wenden Sie sich bitte zu-
nachst direkt an denjenigen, von dem
Sie das Produkt bezogen haben.

Befolgen Sie bitte unsere Gebrauchs-
und Pflegehinweise. Diese basieren
auf unseren langjahrigen Erfahrungen
und stellen die Funktionen unserer
medizinisch wirksamen Produk-

te fur lange Zeit sicher. Denn nur
optimal funktionierende Bandagen
unterstitzen Sie. AuBerdem kann

die Nichtbeachtung der Hinweise die
Gewahrleistung einschranken.

Haftungshinweise

Sowohl fiir die Optimierung lhres
Workouts, fir den praventiven Einsatz
unserer Sportprodukte wie auch nach
akutem Verletzungsfall gilt: Nehmen
Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie
gehoren zum ausgebildeten Sport-
oder medizinischem Fachpersonal.
Suchen Sie vor dem ersten Einsatz un-
seres Sportprodukts aktiv den Rat des
Fachpersonals, um die bestmagliche
Wirkung unseres Produkts zu gewahr-
leisten und eventuelle Anwendungsri-
siken abzuklaren.

Befolgen Sie den Rat des Fachperso-
nals, sowie samtliche Hinweise dieser
Broschlre / oder — auch auszugsweise
- unserer Online-Darstellung.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher
Vorschriften sind Sie verpflichtet,
jeden schwerwiegenden Vorfall bei
Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem
BfArM (Bundesinstitut fiir Arzneimittel
und Medizinprodukte) unverziglich
zu melden. Unsere Kontaktdaten
finden Sie auf der Rickseite dieser
Broschiire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend der
ortlichen Vorgaben.

M PO +
Material ung

Polyamid (PA), Elastan (EL),
Polyurethan (PUR), Polyester (PES)

[M0] - Medical Device
- Kennzeichner der DataMatrix
als UDI

Alle Angaben haben den Stand der
Information: 2024-04

(> francais

Veuillez lire et suivre méticuleusement
les indications de la présente notice
d'utilisation ainsi que les remarques
du professionnel formé.

Utilisation

Sports Ankle Support Dynamic est un
dispositif médical. Il est congu essen-
tiellement pour les activités sportives
et fait montre de son efficacité a cette
occasion. Il s'agit d'une orthese qui sert
a soulager et stabiliser la cheville.

Indications

« Pour une proprioception améliorée de
la cheville

- Faiblesses ligamentaires (insuffisan-
ces ligamentaires)

- Etats inflammatoires a la suite d'une
lésion / opération (par exemple, a la
suite d'une foulure)

« En vue de protéger face aux trauma-
tismes récidivants (prophylaxie des
récidives), en particulier dans le cadre
d'activités sportives

Risques d'utilisation A

« Le dispositif est réutilisable, mais
prévu pour un seul utilisateur.

« Le dispositif agit surtout au cours des
activités sportives. Une fois l'activité
terminée et pendant les phases de
repos prolongées, retirez le dispositif.

« Sauf autorisation expresse dans les
présentes instructions, n'effectuez
aucune modification sur le dispositif.
En cas de non-respect de ces
consignes, ce n'est pas que la
performance du dispositif qui peut s'en
trouver affectée. Dans le pire des cas,
votre santé ou celle de tiers peut en
étre affectée.

«Ace jour, aucun effet secondaire
affectant 'ensemble de l'organisme
n‘est connu. Il est cependant
indispensable que ce dispositif
soit correctement mis en place et
utilisé. Toutes les orthéses / tous
les bandages positionnés sur les
différentes parties du corps peuvent
conduire a des pressions locales
excessives s'ils sont portés trop serrés
et, plus rarement, a un rétrécissement
du calibre des vaisseaux sanguins
ou des nerfs. Verifiez donc la bonne
taille et le positionnement correct du
dispositif.

« En cas d'apparition d'effets
indésirables (par ex. compressions,
sensation de pression, intensification
des douleurs existantes) liés a
l'utilisation du dispositif, retirez-
le et veuillez immédiatement
demander conseil a un professionnel
formé / médecin.

« Le dispositif ne doit pas étre utilisé
au contact de substances grasses ou
acides, de cremes ou de lotions.

« Ne jamais exposer le dispositif a une
source de chaleur/froid directe. Cela
peut endommager le dispositif et en
limiter U'efficacite.

« Sivous portez le dispositif sans
chaussures, faites bien attention. Si le
sol est lisse, la probabilité de glisser, et
donc de se blesser, est élevée !

« Sivous avez l'intention d'utiliser
le dispositif conjointement avec
d‘autres produits, veuillez consulter
préalablement un professionnel formé
ou votre médecin.

« Avant de conduire un véhicule ou
un autre moyen de locomotion
ou d'utiliser une machine avec le
dispositif, vérifiez que votre condition
physique vous le permet sans
restriction. Si vous ressentez une
limitation dans vos mouvements
ou si vous doutez de votre capacité
a agir et a réagir rapidement et
avec détermination, renoncez
provisoirement a cette activité.

Contre-indications

En présence ou en cas d'apparition des

symptomes cités ci-apres, l'utilisation

du dispositif doit préalablement faire
l'objet d'une consultation auprés du
médecin :

« Dermatoses/ lésions cutanées dans
la zone en contact avec l'appareillage,
notamment en cas d'inflammations,
cicatrices avec enflure, rougeur et
hyperthermie.

« Troubles sensoriels et troubles
circulatoires des jambes par ex. «
diabéte » (diabetes mellitus).

« Troubles de la circulation lymphatique,
également tuméfactions inexpliquées
des masses molles éloignées du
bandage porté.

Conseils d'utilisation

Mise en place du bandage Sports Ankle
Support Dynamic

@ Veuillez rabattre le bord supérieur du
bandage vers l'extérieur jusqu’a ce que
l'on puisse atteindre le talon. @ Tirez
sur le produit jusqu‘au talon en passant
sur le pied. @ Ensuite remettez le rabat
du bandage en place.

Retrait du bandage Sports Ankle Sup-
port Dynamic

O Rabattez le bord supérieur du
bandage vers l'extérieur jusqu’a ce que
l'on puisse atteindre le talon et retirez le
produit du pied.

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge
délicat ainsi qu'un filet a linge. Veuillez
tenir compte des conseils de 'étiquette
cousue se trouvant a l'intérieur de votre
dispositif. Un entretien régulier permet
de garantir une efficacité optimale

et une longue durée d'utilisation du
dispositif.

Garantie

La législation en vigueur est celle du
pays ou le produit a été acheté. Si
besoin, ce sont les dispositions en
matiere de garantie spécifiques au pays
qui s'appliquent entre le distributeur

et le client. Si un cas de garantie est
présumeé, veuillez-vous adresser
premierement a la personne a qui vous
avez acheté le produit.

Veuillez suivre les conseils d'utilisation
et d'entretien. Ces derniers reposent sur
une expérience de nombreuses années
et garantissent les fonctions de nos
articles a effet thérapeutique pendant
longtemps. En effet, seuls des bandages
au fonctionnement optimal vous seront
d’'une quelconque utilité. En outre,

le non-respect de ces conseils peut
restreindre la garantie.

Exclusion de responsabilité

Cela s'applique aussi bien a
l'optimisation de votre entrainement, a
l'utilisation préventive de nos produits
de sport qu‘a la suite de blessures
graves : ne vous autodiagnostiquez
pas, ne vous automédiquez pas non
plus, a moins que vous ne soyez un
professionnel médical ou sportif formé.
Avant d'utiliser notre produit de sport
pour la premiére fois, demandez
conseil a un professionnel formé afin
de garantir un effet optimal de notre
produit et de clarifier les éventuels
risques d'utilisation.

Suivez les conseils du professionnel
formé ainsi que toutes les indications
de la présente brochure/ou de notre
version en ligne, méme partielle.
Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales
en vigueur a l'échelle régionale, il vous
incombe de signaler immédiatement,
aussi bien au fabricant qu’aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a
l'utilisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au
verso de cette brochure.

Mise au rebut

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le dispositif médical au rebut
conformément aux réglementations
locales.

Composition
Polyamide (PA), Elasthanne (EL),
Polyuréthane (PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Dispositif médical)
- Identifiant de la matrice de
données
comme UDI

Toutes les données fournies contiennent
les informations disponibles pour la
version : 2024-04

@ nederlands

Gelieve de instructies van deze
gebruiksaanwijzing en de opmerkingen
van het geschoolde personeel heel
nauwkeurig te lezen en op te volgen.

Beoogd gebruik

De Sports Ankle Support Dynamic is
een medisch hulpmiddel. Ze is geheel
afgestemd op sportieve activiteiten en
is daarbij zeer effectief. Deze bandage
wordt gebruikt voor de ontlasting en
stabilisatie van het enkelgewricht.

Indicaties

« Voor een verbeterde proprioceptie in
het spronggewricht.

- Bandzwakte (bandinsufficiénties)

« Irritatie na een blessure / operatie (bijv.
na verstuikingen)

« Voor bescherming tegen terugkeren-
de letsels (voorkoming van recidief),
vooral bij sportieve activiteiten

Gebruiksrisico’s A
« Het product is bedoeld voor meermalig
gebruik door slechts één gebruiker.
« Dit product is vooral werkzaam bij
sportieve activiteit. Doe het product na
afloop van deze activiteit of bij langere
rustperiodes uit.
Tenzij dit uitdrukkelijk toegestaan
wordt in deze instructies mag u geen
wijzigingen aanbrengen aan het
product. Wanneer dat wel gebeurt, kan
dit de werking van het product negatief
beinvloeden. Bovendien kunt u zelf of
kunnen derden in het slechtste geval
ook gezondheidsschade ondervinden.
« Bijwerkingen die het gehele organisme
betreffen, zijn tot op heden niet
bekend. Voorwaarde hiervoor is dat
het hulpmiddel deskundig wordt
gebruikt/aangebracht. Alle van
buiten op het lichaam aangebrachte
bandages/orthesen kunnen,
indien ze te strak zitten, lokaal
drukverschijnselen geven. In zeldzame
gevallen kunnen bloedvaten of
zenuwen bekneld raken. Controleer
daarom of product de juiste maat heeft
en goed zit.
Als u bij gebruik van het product
ongewone veranderingen bij uzelf
opmerkt (bijvoorbeeld knellingen,
drukgevoel, toename van de
klachten), doe het product dan uit en
raadpleeg onmiddellijk het geschoolde
personeel/uw arts.
Het product mag niet in contact komen
met vet- en zuurhoudende middelen,
zalf of lotion.
Stel het product nooit rechtstreeks
bloot aan hitte of kou. Dat kan het
product beschadigen en nadelige
gevolgen hebben voor de goede
werking ervan.
Als u het product zonder schoenen
draagt, houd er dan rekening mee dat
er op gladde ondergrond een acuut
gevaar bestaat dat u uitglijdt en zo een
blessure oploopt!
Als u het product gelijktijdig met
andere producten wilt gebruiken,
neemt u contact op met het
geschoolde personeel of uw arts.
Controleer voordat u een voertuig
of ander vervoermiddel bestuurt en
voordat u een machine bedient met
het product aan of uw lichamelijke
conditie dat zonder meer toelaat.
Onthoud u voorlopig van deze activiteit,
als u beperkt wordt in uw bewegingen
of als u nog twijfelt of u even snel
en daadkrachtig kunt handelen en
reageren als anders.

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden is

het raadzaam voor het aantrekken

en dragen van het product eerst te

overleggen met een arts:

« Huidaandoeningen/-verwondingen
van het te behandelen lichaamsdeel,
vooral bij ontstekingen; tevens bij
littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien of warm aanvoelen

« Gevoels- en doorbloedingsstoornissen
van de benen, bijv. “suikerziekte”
(diabetes mellitus)

« Lymfeafvoerstoornissen — ook
onduidelijke zwellingen elders dan op
de plek van de bandage

Gebruiksinstructies

Aanbrengen van de Sports Ankle
Support Dynamic

@ Sla het bovenste deel van de bandage
zover naar buiten om, tot de hiel
grijpbaar is.

@ Trek het product tot de hiel over de
voet.

© Sla vervolgens de omgeslagen rand
van de bandage weer terug.

Uittrekken van de Sports Ankle Support
Dynamic

O Sla het bovenste deel van de
bandage zover naar buiten om, tot de
hiel grijpbaar is en het product over de
voet heen kan worden uitgetrokken.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een
wasnet. Volg ook de instructies op het
ingenaaide etiket aan de binnenkant van
uw product. Regelmatig onderhoud ga-
randeert een optimale werking en een
lange levensduur van het product.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het

land waar het product is gekocht

zijn geldend. Waar relevant, gelden
specifieke garantievoorschriften tussen
verkoper en koper in het betreffende
land. Als u meent dat u aanspraak

op garantie kunt maken, neem dan in
eerste instantie contact op met degene
van wie u het product heeft gekocht.

Volg onze gebruiks- en onderhouds-
voorschriften op. Deze zijn gebaseerd
op onze jarenlange ervaring en zorgen
ervoor dat de functies van onze
medisch werkzame producten lange
tijd veilig zijn. Want alleen optimaal
functionerende bandages bieden u de
benodigde ondersteuning. Bovendien
kan het niet opvolgen van de instructies
het recht op garantie beperken.

Aansprakelijkheid

Zowel voor de verbetering van uw
workouts als voor preventief gebruik
van onze sportproducten en ook na
acute blessures geldt: Voer geen
zelfdiagnoses of zelfmedicatie uit, tenzij
u bent opgeleid als sport- of medisch
professional. Vraag voor het eerste
gebruik van ons sportproduct zelf
advies aan het geschoolde personeel
om de optimale werking van ons
product te garanderen en eventuele
gebruiksrisico’s op te helderen.

Volg het advies van het geschoolde
personeel op, evenals alle instructies die
u in deze brochure vindt of in de — ook
samengevatte — onlineversie ervan.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk ernstig
voorval bij gebruik van dit medische
hulpmiddel, onmiddellijk te melden bij
zowel de fabrikant als de bevoegde
instantie. Onze contactgegevens vindt u
op de achterkant van deze brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur
conform de plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling
Polyamide (PA), Elastaan (EL),
Polyurethaan (PUR), Polyester (PES)

[M0] - Medical device (Medisch

hulpmiddel)
[uo] - |dentificatiecode van de DataMatrix
als UDI

Datum van de informatie: 2024-04

@ italiano

Si prega di leggere e attenersi
scupolosamente alle indicazioni della
presente istruzione per l'uso e alle
avvertenze del personale specializzato.

Destinazione d'uso

Sports Ankle Support Dynamic e un
dispositivo medico. E studiato apposita-
mente per le attivita sportive, nel corso
delle quali e possibile apprezzarne
pienamente l'efficacia. E un bendaggio
per lo scarico e la stabilizzazione della
caviglia.

Indicazioni

« Per una migliore propriocezione
dell'articolazione tibio-tarsica

« Debolezza dei legamenti (insufficienze
legamentose)

« Stati inflammatori dopo una lesi-
one/operazione (ad es. dopo una
distorsione)

« Per evitare il verificarsi di traumi
ripetuti (profilassi delle recidive), in
particolare durante l'attivita sportiva

Rischi di impiego A

« |l prodotto & concepito per essere
utilizzato piu volte da un solo
utilizzatore.

Il prodotto svolge la sua azione
particolare soprattutto durante
l'attivita sportiva. Togliere il prodotto
al termine di tale attivita o durante
lunghe fasi di riposo.

Salvo espressamente consentito nelle
presenti istruzioni, non effettuare
alcuna modifica sul prodotto.
L'inadempienza di tale indicazione puo
non soltanto compromettere l'efficacia
del prodotto. Nel peggiore dei casi si
possono verificare danni alla salute
Sua e di terzi.

Non sono noti effetti collaterali a carico
dell'intero organismo. Si presuppone
un uso appropriato del prodotto. Tutti

i tutori/ortesi applicati all'esterno

del corpo possono, se troppo stretti,
comportare fenomeni di compressione
locale o determinare occasionalmente
la costrizione di nervi e vasi sanguigni.
Verificare a tal scopo che la taglia sia
giusta e che il prodotto sia posizionato
correttamente.

In caso di particolari alterazioni

delle Sue condizioni di salute (per
esempio stringimenti, sensazione di
pressione, aumento dei disturbi gia
presenti) legate all'uso del prodotto,
interrompere ['utilizzo del prodotto

e consultarsi immediatamente con
personale specializzato / medico.

Il prodotto non deve entrare in contatto
con pomate e lozioni contenenti acidi e
grassi.

» Non esporre mai il prodotto a calore/
freddo diretto. Cio puo danneggiare

il prodotto, compromettendone
l'efficacia.

Se il prodotto viene indossato senza
scarpa, si tenga presente che, su
superfici lisce, sussiste il rischio
effettivo di scivolare e di infortunarsi!
In caso di utilizzo concomitante del
prodotto con altri prodotti, chiedere
prima al personale specializzato o al
proprio medico.

Prima di guidare veicoli o altri mezzi
di trasporto, o prima di utilizzare
macchine, indossando il prodotto,
accertarsi che la propria costituzione
fisica lo consenta senza limitazioni.
Qualora si riscontrino limitazioni nel
movimento o sussistano dubbi sulla
propria velocita di azione e reazione,
evitare di svolgere tali attivita.

Controindicazioni

Nel caso delle malattie seguenti,

l'impiego di questo prodotto e consentito

solo previa consultazione medica:

» Dermatiti o lesioni della zona bendata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie nonché in caso di
cicatrici in rilievo con gonfiore,
surriscaldate e arrossate

« Disturbi circolatori e da
sensibilizzazione delle gambe ad es.
diabete mellito

« Disturbi del flusso linfatico, compresi
gonfiori asintomatici distanti dalla
zona in cui viene indossato il
bendaggio

Avvertenze d'impiego

Come indossare Sports Ankle Support
Dynamic

@ Rivoltare la parte superiore del
bendaggio fino a quando & possibile
afferrare il tallone. @ Tirare il prodotto
sopra il piede fino al tallone. @ Infine
rivoltare nuovamente il bordo superiore
del bendaggio.

Come togliere Sports Ankle Support
Dynamic

O Rivoltare la parte superiore del
bendaggio fino a quando & possibile
afferrare il tallone e sfilare il prodotto.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un
sacchetto a rete. Rispettare inoltre le
indicazioni riportate sull'etichetta all'in-
terno del prodotto. La cura regolare
garantisce un‘efficacia ottimale del
prodotto e lo mantiene utilizzabile a
lungo.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge
vigenti nello Stato in cui il prodotto

¢ stato acquistato. Ove pertinente si
applicano le norme di garanzia tra il
venditore e 'acquirente specifiche del
Paese. In caso di presunta applicabilita
della garanzia, rivolgersi per prima cosa
direttamente al rivenditore presso cui &
stato acquistato il prodotto.

Seguire le istruzioni Bauerfeind per l'uso
e la cura del prodotto. Queste si basano
sulla pluriennale esperienza Bauerfeind
e garantiscono il mantenimento nel
tempo della funzionalita e dell’efficacia
medica dei nostri prodotti. In questo
modo potrete godere della massima
funzionalita dei bendaggi. Inoltre la
mancata osservanza delle istruzioni
puo comportare una limitazione della
garanzia.

Esclusione di responsabilita

Per l'ottimizzazione del Suo
allenamento, per l'uso preventivo dei
nostri prodotti sportivi e in caso di
lesioni acute, vale quanto segue: La
preghiamo di evitare autodiagnosi

e automedicazioni a meno che Lei

non sia un professionista nel campo
della medicina o dello sport. Prima di
usare il nostro prodotto sportivo per la
prima volta, e necessario consultare
attivamente un professionista del
settore: cio consentira di garantire la
massima efficacia del nostro prodotto e
chiarire eventuali rischi di impiego.

Si attenga ai consigli dello specialista

e a tutte le informazioni contenute in
questo opuscolo/o nella nostra versione
online, anche di eventuali estratti.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in
vigore a livello regionale, qualsiasi
inconveniente /

incidente verificatosi durante l'uso del
presente prodotto medicale deve essere
immediatamente notificato al produttore
e all'autorita competente. | nostri dati

di contatto si trovano sul retro della
presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito
conformemente alle disposizioni locali
vigenti.

Composizione del materiale
Poliammide (PA), Elastan (EL),
Poliuretano (PUR), Poliestere (PES)

[M] - Medical Device (Dispositivo medico)
[091] - Identificativo della matrice di
dati UDI

Informazioni aggiornate a: 2024-04

espaol

Por favor, lea y siga atentamente las
especificaciones de estas instrucciones
de uso, asi como las indicaciones del
personal especializado.

Ambito de aplicacién
Sports Ankle Support Dynamic es un
producto médico. Ha sido concebido

integramente para las actividades
deportivas, donde su efecto resulta
especialmente adecuado. Se trata de un
vendaje para la descarga y estabiliza-
cion de la articulacion del tobillo.

Indicaciones

« Para una propiocepcion mejorada de la
articulacion del tobillo

« Debilidad ligamentosa (insuficiencias
en los ligamentos)

« Estados de irritacion tras una le-
sion/operacion (p.ej. tras torceduras)
« Para la proteccion frente a lesiones re-
cidivantes (profilaxis de las recidivas),
especialmente durante actividades

deportivas

Riesgos de la aplicacion A

« El producto esta disefado para
utilizarse varias veces, pero siempre
por el mismo usuario.

« Este producto es eficaz durante

la practica de cualquier actividad

deportiva. Quitese el producto después

de completar dicha actividad o durante
periodos de reposo prolongados.

Salvo que se permita expresamente

en estas indicaciones, no realice

ninguna modificacion en el producto.

De no observarse esta advertencia, no

solamente podria verse afectado el

funcionamiento del producto. En el peor
de los casos, usted mismo o terceros
también pueden sufrir lesiones fisicas.

Hasta la fecha no se conocen efectos

secundarios que afecten a todo

el organismo. Se presupone una

colocacion y un uso correctos del

producto. Todos los vendajes/ ortesis
externos para el cuerpo pueden
generar, si estan demasiado ajustados,
presion local o rara vez, constriccion
en los vasos sanguineos o nervios
subyacentes. Por lo tanto, compruebe
la talla adecuada y el ajuste correcto
del producto.

« Si experimenta alglin cambio inusual

debido al uso del producto (por ejemplo,

constricciones, sensacion de presion,
aumento de las molestias existentes),
deje de usar el producto y consulte

inmediatamente a un médico o a

personal cualificado.

El producto no puede entrar en

contacto con pomadas o ungientos que

contengan grasas o acidos.

» No exponga nunca el producto a
fuentes de calor/frio directas. Esto
puede danar el producto y mermar la
efectividad del producto.

« iSi lleva el producto sin calzado, tenga
en cuenta, que en las superficies
resbaladizas existe un gran riesgo de
resbalar y lesionarse!

« Si tiene intencion de utilizar el producto
junto con otros productos, consulte
previamente al personal especializado
0 a sumédico.

« Antes de conducir un vehiculo o
cualquier otro medio de transporte
o de manejar una maquina con el
producto, compruebe si su estado fisico
le permite hacerlo sin restricciones.

Si sus movimientos estan limitados o
si tiene dudas sobre si puede actuary
reaccionar con rapidez y decision como
de costumbre, absténgase de esta
actividad por el momento.

.

.

Contraindicaciones

En el caso de presentarse algunos de

los cuadros clinicos que se indican

a continuacién, debera consultar a

un médico acerca de la colocacion y

utilizacion del producto:

- Afecciones/ lesiones cutdneas en
la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También
cicatrices abiertas con hinchazon,
enrojecimiento y acumulacion de calor.

« Pérdida de sensibilidad y alteraciones
en la circulacion sanguinea de las
piernas como, p.e€j. en la diabetes
mellitus.

« Trastornos del flujo linfatico, asi como
hinchazén de partes blandas de origen
desconocido en lugares alejados de la
zona de aplicacion del vendaje.

Indicaciones de uso

Colocacion del Sports Ankle Support
Dynamic

@ Enrolle hacia fuera la parte superior
del vendaje hasta que alcance el talon.
@ Coloqgue el producto sobre el pie
hasta el talén. @ A continuacién, vuelva
a desenrollar la parte enrollada del
vendaje.

Retirada del Sports Ankle Support
Dynamic

O Enrolle la parte superior del vendaje
hasta que pueda sujetar el talony, a
continuacion, tire del producto para
sacarlo del pie.

Indi paralali

Utilice un detergente para prendas
delicadas y una red para lavado.
Observe las indicaciones en la etiqueta
cosida en el interior de su producto.
Un cuidado regular garantiza un
efecto optimo y una larga vida util del
producto.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones
legales del pais en el que se haya
adquirido el producto. Segun proceda,
seran aplicables las regulaciones
legales especificas del pais en
materia de garantia entre el vendedor
y el comprador. Por favor, en caso

de cobertura de garantia, dirijase
directamente al distribuidor donde haya
adquirido el producto.

Por favor, siga nuestras instrucciones
para el cuidado y la utilizacion. Estas
indicaciones estan basadas en nuestra
dilatada experiencia a lo largo del
tiempo y garantizan el funcionamiento
duradero de nuestros productos de
eficacia medicinal. Porque solo unos
vendajes que funcionen éptimamente
seran eficaces desde del punto de vista
terapéutico. Ademas, no observar las
indicaciones podria limitar la garantia.

Avisos de exclusion de
responsabilidad

Esto se aplica a la optimizacion de su
entrenamiento, para el uso preventivo
de nuestros productos deportivos, asi
como después de una lesion aguda: no
se autodiagnostique ni se automedique
a menos que sea un profesional médico
o del deporte. Antes de usar nuestro
producto deportivo por primera vez,
solicite expresamente el asesoramiento
de personal cualificado para garantizar
el mejor efecto posible de nuestro
producto y aclarar cualquier riesgo de
uso que pueda surgir.

Siga los consejos del personal
especializado, asi como todas las
instrucciones de este folleto o nuestra
presentacion online, ya sea de manera
parcial o completa.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la
obligacion de informar inmediatamente
sobre cualquier hecho grave aparecido
durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autorida-
des competentes. Encontrara nuestros
datos de contacto en el reverso del
folleto del producto.

Eliminacién

Al final de la vida util, deseche el
producto conforme a las normativas
locales al respecto

Combinacién de materiales

Poliamida (PA), Elastano (EL),

Poliuretano (PUR), Poliéster (PES)

[M] - Medical Device (Dispositivo médico)

[ool - Distintivo de la matriz de datos
como UDI

Toda la informacidn esta actualizada a
la fecha: 2024-04

portugués

Leia e observe cuidadosamente as
especificagoes destas instrucoes de
utilizacdo e as indicagoes do pessoal
técnico.
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INSTRUCTION FOR USE
GEBRAUCHSANWEISUNG
NOTICE D'UTILISATION
ISTRUZIONI PER L'USO
INSTRUCCIONES DE USO

Finalidade

0 Sports Ankle Support Dynamic é um
dispositivo médico. Foi inteiramente
concebida para atividades desportivas

e desenvolve dessa forma os melhores
resultados. E uma ortétese para aliviar e
estabilizar a articulacao do tornozelo.

Indicagdes

« Para uma propriocep¢ao melhorada no
tornozelo

« Fragilidades ligamentares
(insuficiéncias dos ligamentos)

« Estados de inflamacao apds uma
lesao/cirurgia (p.ex. apos entorses)

« Para proteger de lesées por repeticao
(profilaxia de recidivas), em particular
durante atividades desportivas

Riscos inerentes a utilizagao A

« 0 produto destina-se a utilizacao
repetida por apenas um utilizador.

« 0 produto desenvolve os seus melhores
resultados, sobretudo, durante a
atividade desportiva. No final desta
atividade ou durante periodos de
repouso prolongados, remova o
produto.

« A menos que seja expressamente
permitido nestas instrucdes, nao
efetuar quaisquer alteragoes ao
produto. O incumprimento pode néo
apenas afetar o desempenho do
produto. Na pior das hipoteses, o
proprio utilizador ou terceiros podem
também sofrer danos na sua saude.

« Até ao momento, ndo sdo conhecidos

efeitos secundarios que afetem todo

o organismo. Parte-se do principio de

que o produto é aplicado/ colocado

corretamente. Todas as ligaduras/
ortéteses aplicadas externamente

no corpo podem, se estiverem muito

apertadas, causar uma sensacgao local

de compressao ou entao comprimir,

€M €asos raros, 0s Nervos e 0s vasos

sanguineos. Portanto, verifique o

tamanho e o ajuste corretos do produto.

Se ocorrerem quaisquer alteragoes

invulgares relacionadas com a

utilizagao do produto (por ex.,

constrigoes, sensagao de pressao,
aumento dos sintomas existentes),
interrompa a utilizagao do produto

e consulte imediatamente um

profissional de saude / médico.

0 produto nao deve entrar em contacto

com pomadas, logoes ou substancias

gordurosas ou que contenham &cidos.

Nunca exponha o produto a agao direta

do calor/frio! Isto pode danificar o

produto e comprometer a sua eficacia.

Se usar o produto sem calgado, tenha

em atengdo que existe um risco

acentuado de escorregar e de se
magoar em superficies escorregadias!

Se pretender utilizar o produto junta-

mente com outros, consulte primeiro os

profissionais de salde ou o seu médico.

Antes de conduzir um veiculo ou

qualquer outro meio de transporte e ao

operar uma maquina com o produto,
verifique se a sua constituicao fisica

o permite sem restri¢oes. Se os seus

movimentos forem limitados ou se tiver

duvidas quanto a sua capacidade de
agir e reagir rapida e decisivamente
como habitualmente, abstenha-se desta
atividade por enquanto.

Contraindicagdes

Nos quadros clinicos seguintes, a

aplicagao e utilizagao do produto so é

indicada apds consultar o seu médico:

« Doengas de pele ou lesoes na parte
do corpo que esta a ser tratada,
especialmente se existirem sintomas
inflamatdrios, cicatrizes abertas com
edema, vermelhidao e sensacao de
calor

« Alteracoes da sensibilidade e disturbios
de circulagao das pernas, por ex. em
caso de diabetes (diabetes mellitus)

« Problemas de drenagem linfatica, bem
como inflamacdes indefinidas no tecido
mole em locais afastados daqueles
onde foi colocada a ortotese

Indicagdes de utilizagao

Colocagao da Sports Ankle Support
Dynamic

@ Vire a parte superior da ortétese para
fora até o calcanhar estar acessivel.

@ Puxe o produto sobreo pé até ao
calcanhar. @ De seguida, vire a parte da
ortétese virada para baixo novamente
para dentro.

Remocao da Sports Ankle Support
Dynamic

O Vire a parte superior da ortétese para
fora até o calcanhar estar acessivel e
retirar o produto pelo pé.

Indicagdes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada
e um saco para lavagem. Observe ainda
as instrugdes na etiqueta no interior

do seu produto. Os cuidados regulares
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garantem um efeito ideal e uma longa
vida util do produto.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do
pais, no qual o produto foi adquirido.
Caso sejam relevantes, aplicam-se os
regulamentos de garantia especificos do
pais entre o distribuidor e o comprador.
Caso se suspeite de um caso de garantia,
dirija-se primeiro diretamente a pessoa,
da qual adquiriu o produto.

Siga as nossas indicagoes de utilizagao
e lavagem. Estas baseiam-se na nossa
experiéncia de longa data e garantem as
funcoes dos nossos produtos medicinais
eficazes durante muito tempo. Pois
apenas as ortoteses que funcionem na
perfeicao o(a) podem apoiar. Além disso,
ainobservancia das indicagoes pode
limitar a garantia.

Indicagdes de responsabilidade

Tanto para a otimizagao do seu exercicio,
para a utilizacdo preventiva dos nossos
produtos desportivos como também
apos um caso de lesdo aguda é valido:
Nao proceda a autodiagndsticos ou

nao se medique a si proprio, a nao ser
que faga parte dos técnicos de salde e
desporto qualificados. Antes de utilizar o
nosso produto desportivo pela primeira
vez, procure ativamente o conselho de
um profissional para garantir o melhor
efeito possivel do nosso produto e para
esclarecer os eventuais riscos inerentes
a utilizacao.

Siga o conselho do profissional, bem
como todas as indicacoes deste
folhetoou, mesmo que por excertos, da
nossa representacao online.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, é
obrigado(a) a comunicar de imediato,
tanto ao fabricante como a autoridade
competente, qualquer incidente grave du-
rante a utilizacao deste produto médico.
Encontra os nossos dados para contacto
no verso deste desdobravel.

Eliminagao

Elimine o produto de acordo com as
especificagoes locais apos o fim da
utilizacao.

Composi¢do do material
Poliamida (PA), Elastano (EL), Poliuretano
(PUR), Poliéster (PES)

[M] - Medical Device (Dispositivo Médico)
[vo1] - |dentificador da matriz de dados
como UDI

Todos os dados foram atualizados a:
2024-04

@ svenska

Las och folj noggrant anvisningarna
i denna bruksanvisning samt
instruktionerna fran fackpersonal.

Andamalsbestimning

Sports Ankle Support Dynamic ar

en medicinteknisk produkt. Den

ar framtagen for att anvandas vid
sportaktiviteter, under vilka den uppnar
avsedd effekt. Det ar ett stodforband for
avlastning och stabilisering av fotleden.

Indikationer

« Forbattrad proprioception i fotleden

« Svaga ledband (ledbandsinsufficienser)

« Irritationer efter en skada/ operation (t
ex efter stukningar)

» Som skydd mot upprepade skador
(recidivprofylax), sarskilt vid
sportaktiviteter

Anvandningsrisker A

« Produkten ar avsedd att anvandas flera
ganger av en och samma anvandare.

« Produkten utvecklar sin speciella verkan
framfor allt under sportaktiviteter. Ta av
produkten nar aktiviteten ar avslutad
eller under langre vilopauser.

« Utfor inga andringar pa produkten
savida detta inte uttryckligen ar tillatet
enligt dessa anvisningar. Om detta inte
beaktas kan produktens prestanda
forsamras. | varsta fall kan det dessutom
innebara en skaderisk for dig sjalv eller
nagon annan person.

« Biverkningar pa hela kroppen ar
hittills inte kanda. Det forutsatts att
produkten anvands pa foreskrivet
satt. Alla stodforband / ortoser som
appliceras pa kroppen kan, om de sitter
at for hart, leda till lokala tryckpunkter
eller i sallsynta fall ocksa begransa
passerande blodkarl eller nerver.
Kontrollera darfor att produkten har ratt
storlek och sitter korrekt.

» Om du upplever ovanliga forandringar
i samband med att produkten anvands
(t ex inskarningar, tryckkansla,
tilltagande besvar) ska du ta av
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produkten och omgaende radgéra med
fackpersonal/lakare.

« Produkten far inte utsattas for fett- och
syrahaltiga medel, salvor och kramer.

« Utsatt inte produkten for direkt varme /
kyla! Detta kan skada produkten och
forsamra dess funktion.

« Om du anvander produkten utan skor
ska du tanka pa halkrisken och darmed
skaderisken pa halt underlag!

» Om du avser att anvanda produkten
tillsammans med andra produkter ska
du forst radgora med fackpersonal eller
din lakare.

« Innan du framfor ett fordon eller
nagot annat fortskaffningsmedel samt
innan du mandvrerar en maskin med
produkten pa dig ska du kontrollera att
du kan utfora detta utan begrasningar.
Om dina rérelser begransas eller om
du ar osaker pa om du kan agera och
reagera lika snabbt och effektivt som
vanligt ska du avsta fran denna typ av
aktiviteter.

Kontraindikationer

Vid foljande sjukdomsbilder bor lakare

radfragas innan produkten anvands:

« Hudsjukdomar/-skador pa den
behandlade kroppsdelen, sarskilt vid
inflammatoriska symptom liksom
uppspruckna arr som uppvisar svullnad
och rodnad och som hettar

« Kanselstorningar och
cirkulationsrubbningar i benen, t ex
“sockersjuka” (diabetes mellitus)

« Storningar av lymfavflodet, aven
obestamda mjukdelssvullnader
i kroppsdelar som inte berors av
stodférbandets placering

Overkanslighet av medicinsk karaktar ar

hittills inte kand.

Anvéndningsinformation

Ta pa Sports Ankle Support Dynamic
@ Vik den dvre delen av stédférbandet
utat tills du kan fatta tag i haldelen.

@ Dra produkten dver foten fram till
halen. @ Vik sedan tillbaka den vikta
delen av stodforbandet igen.

Ta av Sports Ankle Support Dynamic
O Vik den dvre delen av stédférbandet
utat tills du kan fatta tag i haldelen och
dra av produkten over foten.

Rengéringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase.
Observera informationen pa den
insydda etiketten pa produktens insida.
Regelbunden skotsel garanterar en
optimal effekt och lang livslangd for
produkten.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade
bestammelserna i det land dar
produkten ar inforskaffad. | den man
det ar tillampligt galler nationella
garantibestammelser mellan distributor
och kopare. Om ett garantiarende
uppkommer ska du i forsta hand vanda
dig till den aterforsaljare som du kopte
produkten av.

Folj vara bruks- och skétselanvisningar.
Dessa baseras pa var mangariga
erfarenhet och sakerstaller vara
medicinskt effektiva produkters
funktioner under lang tid. Endast forband
som fungerar optimalt kan hjalpa dig.
Dessutom kan oaktsam lasning av
anvisningarna begransa garantins
giltighet.

Information om ansvar

Foljande galler for saval optimeringen

av din traning som vid férebyggande
anvandning av vara sportprodukter

eller efter en akut skada: Utfor ingen
sjalvdiagnos eller sjdlvbehandling, savida
du inte sjalv ar utbildad idrottsmedicinsk
eller medicinsk fackpersonal. Innan du
anvander var sportprodukt for forsta
gangen ska du radfraga fackpersonal for
att sakerstalla att var produkt far optimal
effekt och for att kontrollera eventuella
anvandningsrisker.

Folj raden fran fackpersonalen och alla
anvisningar i denna broschyr/eller

- helt eller i form av utdrag - var
internetversion.

Rapporteringsskyldighet

Enligt regional lagstiftning ar du skyldig
att utan drojsmal rapportera alla
allvarligare tillbud vid anvandning av
denna medicintekniska produkt till saval
tillverkaren som till ansvarig myndighet.
Du hittar vara kontaktuppgifter pa
baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansattning
Polyamid (PA), Elastan (EL), Polyuretan
(PUR), Polyester (PES)

[0] — Medical Device (Medicinteknisk
produkt)

MADE IN
GERMANY

[0o1] - |dentifierare for datamatris som UDI

Alla uppgifter uppdaterades senast:
2024-04

dansk

Laes og vaer opmaerksom pa
angivelserne i denne brugsanvisning
og det faguddannede fagpersonalets
oplysninger.

Anvendelsesomrade

Sports Ankle Support Dynamic er medi-
cinsk udstyr. Den er udviklet til sportslige
aktiviteter og udfolder herved sin virk-
ning. Den er en bandage til aflastning og
stabilisering af ankelleddet.

Indikationer

« Forbedrer proprioceptionen i anklen

« Ledbandsinsufficiens

« Irritationstilstande efter en
skade / operation (fx efter forstuvninger)

« Til beskyttelse mod gentagne skader
(tilbagefaldsprofylakse), iseer ved
sportsaktiviteter

Bivirkninger A
« Produktet er til flergangsbrug og er kun
beregnet til én bruger.
« Produktet virker isaer i forbindelse med
sportslig aktivitet. Tag produktet af, nar
aktiviteten er afsluttet eller ved leengere
hvilepauser.
Med mindre det er udtrykkeligt tilladt
i disse instruktioner, ma der ikke
foretages endringer pa produktet.
Overholdes dette ikke, kan det ikke
alene pavirke produktets ydelse. |
veerste fald kan du eller tredjepart ogsa
lide skade pa helbredet.
« Der er ingen kendte bivirkninger, som
vedrerer hele organismen. Faglig
korrekt brug/ patagning forudsaettes.
Alle bandager/ortoser, der seettes
udvendigt pa kroppen, kan, safremt
de sidder for stramt, resultere i lokale
tryksymptomer og i sjzeldne tilfaelde
indsnzevre blodkar eller nerver.
Kontroller derfor, at produktet har
den rigtige sterrelse, og at det sidder
korrekt.
Tag produktet af, og kontakt straks
det faguddannede personale/ leegen,
safremt der opstar usaedvanlige
forandringer i forbindelse med brugen
af produktet
(f.eks. indsnavringer, trykfornemmelser,
tiltagen af eksisterende gener).
Produktet ma ikke komme i bergring
med fedt- og syreholdige midler, salver
eller lotioner.
Produktet méa aldrig udseettes for
direkte varme/kulde! Dette kan
beskadige produktet og pavirke
produktets funktion.
* Hvis du beerer produktet uden sko, skal
du vaere opmeerksom pa, at der pa
glatte gulve er akut glidefare og dermed
risiko for at komme til skade!
Hvis du anvender produktet sammen
med andre produkter, skal du sperge
din forhandler eller lzege.
For du kerer et koretgj eller et andet
transportmiddel eller betjener en
maskine med produktet, skal du
kontrollere, om din fysiske tilstand
tillader dette uden begraensninger.
Hvis du er begraenset i din beveaegelse,
eller hvis du er i tvivl om, hvorvidt du
kan handle og reagere sa hurtigt og
beslutsomt som saedvanligt, ber du
undlade denne aktivitet indtil videre.

Kontraindikationer

Ved nedenstaende sygdomsbilleder

er patagning og brug af produktet kun

tilradelig i samrad med en laege:

» Hudsygdomme / -leesioner i det
berarte omrade af kroppen, isaer ved
betaendelsestilstande, opsvulmede ar
med havelse, redme og hypertermi

» Problemer med fglesansen og
blodgennemstrgmningen i benene,
f.eks. »sukkersyge« (diabetes mellitus)

« Lymfestase - ogsa uklare haevelser af
blgddele i sterre afstand fra bandagen

Brugsanvisning

Patagning af Sports Ankle Support
Dynamic

@ Vend gverste del af bandagen saledes
ud, at du kan tage fat i halen. @ Traek
produktet hen over foden op til heelen.
© L=g herefter den gverste del af
bandagen tilbage igen.

Aftagning af Sports Ankle Support
Dynamic

O Vend gverste del af bandagen sdledes
ud, at du kan tage fat i haelen og traek
produktet af hen over foden.

Renggring

Anvend finvaskemiddel og en vaskepose.
Veer ogsa opmarksom pa symbolerne
pa tejmaerket pa produktets inderside.
Regelmaessig pleje garanterer en
optimal effekt og lang levetid af
produktet.



Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kebt, er gaeldende. For sa
vidt det er relevant, geelder de lokale ga-
rantiregler mellem forhandler og keber.
Henvend dig i garantitilfaelde forst til den
forhandler, hvor du har kebt produktet.

Folg altid vores brugs- og
plejeanvisninger. De baserer pa

vores mangearige erfaringer og

sikrer funktionen af vores medicinsk
virksomme produkter i lang tid. Kun
optimalt fungerende bandager hjzelper
dig. Desuden kan en tilsidesattelse af
oplysningerne indskraenke garantien.

Oplysninger om ansvar

Folgende gaelder for bade optimering

af din traening, forebyggende brug af
vores sportsprodukter og efter en akut
skade: Du ma ikke selvdiagnosticere
eller selvmedicinere, medmindre

du er uddannet idraets- eller
sundhedspersonale. For du bruger vores
produkt for fgrste gang, skal du aktivt
sege rad fra det faguddannede personale
for at garantere vores produkts bedst
mulige virkning og fa klarhed om
eventuelle bivirkninger.

Folg radene fra det faguddannede
personale, samt alle instruktioner i denne
brochure eller — ogsa delvist — i vores
online praesentation.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er

du forpligtet til straks at indberette
enhver alvorlig handelse i forbindelse
med brugen af dette medicinske

udstyr bade til producenten og til den
lokale kompetente myndighed. Vores
kontaktdata fremgar af denne brochures
bagside.

Bortskaffelse

Udtjente produkter skal bortskaffes i
henhold til de lokale regler.

Material tning

Polyamid (PA), Elastan (EL), Polyuretan
(PUR), Polyester (PES)

- Medical Device (Medicinsk udstyr)
— Mzerkning af DataMatrix som UDI

Alle oplysninger geelder pa
informationens udgivelsesdato: 2024-04

@ Cesky

Peclivé si prectéte a dodrzujte Udaje
uvedené v tomto navodu k pouziti a
pokyny odborného personalu.

Ugel

Sportovni podpéra kotniku Sports

Ankle Support Dynamic je zdravotnicky
prostredek. Je kompletné navrzena na
sportovni aktivity a pfi nich plné rozvijeji
svUj ucinek. Je to bandaz slouzici k ulevé
a ke stabilizaci hlezenniho kloubu.

Indikace

« Pro lepsi propriocepci v hlezennim
kloubu

« Oslabeni vazt (insuficience vazt)

« Stavy podrazdéni po poranéni/operaci
(napf. po distorzich)

« Na ochranu pred opétovnym zranénim
(prevence recidivy), zejména pri
sportovnich aktivitach

Rizika pouzivani A
« Vlyrobek je urcen k vicenasobnému
pouziti pouze jednim uzivatelem.
« Vlyrobek rozviji svdj Ucinek zejména
pfi sportovni aktivité. Po ukonceni této
aktivity nebo u delSich klidovych fazi je
treba vyrobek odlozit.
« Neprovadéjte zadné zmeény na vyrobku,
pokud to neni vyslovné dovoleno
v téchto pokynech. Pri nedodrzeni
tohoto pokynu muze dojit nejen
k ovlivnéni u¢inku vyrobku. V nejhorsim
pripadé muze dojit k poskozeni vaseho
zdravi nebo zdravi tretich osob.
« Vedlejsi ucinky, které by ovlivnily cely
organismus, nejsou doposud zname.
Predpokladem je spravné pouzivani/
prikladani. Vsechny bandaze / ortézy
zvenci prilozené na télo mohou,
pokud pevné doléhaji, vyvolat lokalni
priznaky zpUsobené tlakem nebo zfidka
takeé zUzit prachozi cévy nebo nervy.
Proto zkontrolujte spravnou velikost
a spravnou polohu vyrobku.
Vyskytnou-li se u vas v souvislosti
s pouzivanim vyrobku neobvyklé
zmény (napf. zaskrceni, pocit tlaku,
nardst stavajicich obtizi), odlozte
vyrobek a neprodlené vyhledejte radu
odborného personalu/ ékare.
« Vlyrobek nesmi prijit do kontaktu
s mastnymi a kyselymi latkami, mastmi
a pletovymi mléky.
Vyrobek nikdy nevystavujte pfimému
pUsobeni tepla/chladu! To mtze
poskodit vyrobek a negativné ovlivnit
ucinnost vyrobku.
« Budete-li vyrobek nosit bez bot, méjte
na pameéti, ze na hladkém povrchu hrozi
akutni nebezpeci uklouznuti a poranéni!
Pri soucasném pouzivani vyrobku
s jinymi vyrobky se nejdrive poradte
s odbornym personalem nebo se svym
lékarem.
Pred fizenim vozidla nebo jiného
dopravniho prostredku nebo pfi obsluze
stroje s vyrobkem zkontrolujte, zda vam
to vase télesna konstituce umoznuje
bez omezeni. Je-li vas pohyb omezen
nebo mate pochybnosti, zda dokazete
jako obvykle rychle a rozhodné
reagovat, prozatim se této ¢innosti
zdrzte.

Kontraindikace

Pri dale uvedenych priznacich

onemocnéni je prilozeni a noseni

vyrobku indikovano pouze po dohodé

s osetrujicim lékarem:

» Onemocnéni a poranéni kize v dotcené
casti téla, zvlasteé pri zanétlivych
projevech, stejné jako vystupujici jizvy
s otoky, zCervenani a prehrati

« Poruchy citlivosti a prokrveni nohou,
napf. ,pfi cukrovce, (diabetes mellitus)

« Poruchy lymfatického odtoku a také
nejasné otoky mékkych tkani na téle v
mistech vzdalenych od bandaze

Precitlivélost vedouci az k onemocnéni

neni zatim zndma.

Pokyny k pouzivani

Prikladani sportovni podpéry kotniku
Sports Ankle Support Dynamic

@ Horni dil bandaze ohrite natolik
smérem ven, dokud nebude hmatatelna
pata.

@ Produkt pretahnéte pres chodidlo az
k paté. @ Poté ohriite okraj bandaze
opét zpatky. Odkladani sportovni podpéry
kotniku Sports Ankle Support Dynamic
O Horni dil bandaze ohrite natolik
smérem ven, dokud nebude hmatatelna
pata, a vyrobek stahnéte pres chodidlo.

Pokyny k ¢isténi

Pouzivejte jemny praci prostfedek a sitku
na prani. Dodrzujte také pokyny uvedené
na vsité etiketé na vnitrni strané vaseho
vyrobku. Pravidelna péce zarucuje
optimalni G¢inek a dlouhou pouzitelnost
vyrobku.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemég, ve které
byl produkt zakoupen. Je-li to relevantni,
plati mezi obchodnikem a distributorem
zarucni pravidla specificka pro danou
zemi. Jestlize nastal pripad k uplatnéni
zaruky, obracejte se primo na osobu, od
které jste si produkt zakoupili.

Dodrzujte nase pokyny k pouzivani a péci
o produkt. Tyto navody jsou zalozeny

na nasich dlouholetych zkusenostech

a dlouhodobé zajistuji funkce nasich
lékarskych pristroji. Protoze potfebnou
podporu vam poskytuji jen optimalné
fungujici bandaze. Kromé toho muze
nerespektovani pokynt omezit platnost
zaruky.

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Jak pro optimalizaci vaseho tréninku, pro
preventivni pouzivani nasich sportovnich
produktd, tak i po akutnim zranéni plati:
Pokud nejste vyskoleny zdravotnicky
pracovnik nebo odbornik ve sportovnim
lékarstvi, neprovadéjte samodiagnostiku
ani samolécbu. Pred prvnim pouzitim

naseho sportovniho vyrobku si vyzadejte
radu odborného personalu, abyste
zajistili co nejlepsi mozny Gcinek naseho
vyrobku a objasnili pripadna rizika
pouzivani.

Ridte se radami odborného personalu

a vsemi pokyny v této brozure nebo nasi
online verzi — i ve zkracené podobé.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych
predpist jste povinni neprodlené ohlasit
kazdou zavaznou udalost pri pouziti
tohoto zdravotnického prostredku jak
vyrobci, tak i prislusnému mistnimu
Uradu. Nase kontaktni Udaje najdete na
zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek
zlikvidujte podle platnych mistnich
predpisu.

SlozZeni materialu
Polyamid (PA), Elastan (EL), Polyuretan
(PUR), Polyester (PES)

[M0] - Medical Device (Zdravotnicky
prostiedek)

[0l - |dentifikator maticového 2D kédu
jako UDI

Veskeré udaje maji informativni
charakter: 2024-04

@ hrvatski

Molimo procitajte i obratite pozornost na
specifikacije navedene u ovim uputama
za uporabu i na upute stru¢nog osoblja.

Odredena primjena

Sports Ankle Support Dynamic je
medicinski proizvod. Posebno je
dizajnirana za sportske aktivnosti i

pri tome razvija svoje djelovanje. To je
bandaZza za rasterecenje i stabilizaciju
skoc¢nog zgloba.

Indikacije

« Za poboljsanu propriocepciju u
skocnom zglobu

« Slabosti ligamenata (insuficijencija
ligamenata)

« Iritacijska stanja nakon
ozljede/ operacije (npr. nakon uganuca)

« Za zastitu opetovanih ozljeda (recidivne
profilakse), posebno kod sportskih
aktivnosti

Rizici primjene A
« Proizvod je namijenjen za visekratnu
uporabu, ali samo za jednog korisnika.
« Proizvod razvija jedinstvenu
ucinkovitost ponajprije tijekom sportske
aktivnosti. Uklonite proizvod nakon
zavrsetka ove aktivnosti ili tijekom
duzih faza mirovanja.
Osim ako nije izricito dopusteno u
ovim uputama, nemojte raditi nikakve
izmjene na proizvodu. Nepostivanje
navedenih uputa moze utjecati ne samo
na smanjenje ucinkovitosti proizvoda.
Nego i vi ili trece osobe mogu takoder
u najgorem slucaju nastetiti svom
zdravlju.
« Dosad nisu poznate nuspojave
koje djeluju na cijeli organizam.
Podrazumijeva se strucna
primjena/stru¢no postavljanje
proizvoda. Sve bandaze/ ortoze koje
se koriste izvana na tijelu mogu, ako
precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu
lokalnih tragova pritiska ili, u rijetkim
slucajevima, suzenje krvnih zila ili
Zivaca. Stoga provjerite to¢nu veli¢inu i
pravilno pristajanje proizvoda.
Ako osjetite bilo kakve neobicne
promjene u vezi s uporabom
proizvoda (npr. stezanja, osjecaj
pritiska, pojacavanje postojecih
tegoba), prestanite koristiti proizvod
i odmah potrazite savjet stru¢nog
osoblja/lijecnika.
Proizvod ne smije doc¢i u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnoce i
kiseline, ljekovitim mastima i losionima.
« Nikada nemojte izlagati proizvod
izravnoj toplini/hladnoci. To moze
ostetiti proizvod i umanjiti u¢inkovitost
proizvoda.
Ako proizvod nosite bez cipela,
imajte na umu da na skliskim
povrsinama postoji akutna opasnost od
proklizavanja, a time i ozljedivanja!
Ako proizvod namjeravate koristiti
istovremeno s drugim proizvodima,
prethodno se posavjetujte sa svojim
stru¢nim osobljem ili lije¢nikom.
Prije upravljanja vozilom ili drugim
prijevoznim sredstvom ili kada
upravljate strojem, uz primjenu ovog
proizvoda, provjerite dopusta li to vasa
fizicka konstitucija u potpunosti. Ako
vam je kretanje ogranic¢eno ili jos uvijek
sumnjate mozete li djelovati i reagirati
brzo i odluéno kao i inace, onda se
zasad suzdrzite od ove aktivnosti.

Kontraindikacije

U slucaju pojave sljedecih simptoma

bolesti postavljanje i nosenje proizvoda

indicirano je tek nakon prethodnog
savjetovanja s lijecnikom:

« Kozne bolesti/ povrede na lije¢enom
dijelu tijela, posebno u slucaju upalnih
pojava, takoder izboceni oziljci s
oteklinom, crvenilom i hipertermijom

« Poremecaji osjeta i cirkulacije u
nogama, kod npr. ,Secerne bolesti”
(diabetes mellitus)

« Poremecaji limfotoka — takoder
nejasne otekline mekog tkiva dalje od
postavljene bandaze

Dosad nisu poznati medicinski relevantni

slucajevi preosjetljivosti.

Upute za primjenu

Postavljanje bandaze Sports Ankle
Support Dynamic

@ Molimo preklopite gornji dio bandaze
prema van tako da mozete dohvatiti
petu. @ Povucite proizvod do pete preko
stopala. @ Zatim ponovno izravnajte
preklopljeni dio bandaze.

Skidanje bandaze Sports Ankle Support
Dynamic

O Preklopite gornji dio bandaze prema
van toliko da mozete dohvatiti petu i
svucite proizvod preko stopala.

Upute za ¢&i$éenje

Molimo koristite deterdzent za osjetljivo
rublje i mreZicu za pranje. Takoder se
pridrzavajte uputa navedenih na usivenoj
etiketi na unutrasnjoj strani vaseg
proizvoda. Redovito odrzavanje jamci
optimalno djelovanje i upotrebljivost
proizvoda.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj
ste kupili proizvod. Gdje je relevantno,
vrijede specificne nacionalne odredbe
jamstvenih propisa izmedu distributera i
kupaca. U slucaju potrazivanja iz jamstva,
molimo prvo direktno kontaktirajte
prodajno mjesto, na kojem ste kupili
proizvod.

Molimo vas da se pridrzavate nasih uputa
za uporabu i za njegu. One se temelje

na nasem dugogodisnjem iskustvu i
osiguravaju dugotrajno funkcioniranje
nasih medicinskih proizvoda. Jer od
pomodi su samo one bandaze koje
optimalno funkcioniraju. Osim toga,
nepostivanje uputa moze ograniciti
jamstvo.

Iskljucenje odgovornosti

Dolje navedeno se odnosi na optimizaciju
vaseg vjezbanja, na preventivnu upotrebu
nasih sportskih proizvoda i nakon slucaja
akutnog ozljedivanja: Nemojte provoditi
samodijagnoze ili samomedikacije

osim ako se ne ubrajate u sportsko ili
medicinsko strucno osoblje. Prije prve
primjene naseg sportskog proizvoda,
aktivno potrazite savjet stru¢nog osoblja
kako biste osigurali najbolji moguci
uc¢inak naseg proizvoda i razjasnili sve
moguce rizike primjene.

Pridrzavajte se savjeta stru¢nog osoblja
te svih naputaka iz ove brosure/ili -
takoder i djelomicne - nase online verzije
brosure.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa
obvezni ste svaki ozbiljniji dogadaj vezan
uz uporabu ovog medicinskog proizvoda
odmah prijaviti kako proizvodacu, tako

i nadleznom tijelu. Nase podatke za
kontakt mozete pronaci na poledini
brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim
propisima o zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav
Poliamid (PA), Elastan (EL), Poliuretan
(PUR), Poliester (PES)

- Medical Device (Medicinski proizvod)
- Identifikator matrice podataka
kao UDI

Sve informacije su aktualne od: 2024-04

@ pycckmi

O3HaKOMBTECH 1 B TOYHOCTU CefyiiTe
MHGOPMALMM B JAHHON UHCTPYKLMM
M0 UCMOMB30BAHMIO 11 YKa3aHUam
CNeLmanmcTos.

HasHnauenne

Sports Ankle Support Dynamic asnsaetca
NpOoayKTOM MeanLUNHCKOro HazHa4yeHnA.
BBHHBM MONHOCTbIO PacCyMTaH Ha 3aHATNA
CNOPTOM, IMEHHO BO BPEMA 3TUX 3aHATUI
OH pacKpbIBaeT CBOV NoTeRUKan. 310
6aHaax Ana pasrpy3km 1 ctabunmsaumnm
rONeHOCTONHOro CyCcTaea.

MokasaHuna

« [InA ynyylweHms nponproLenTyBHom
YyBCTBUTENBHOCTU FONIEHOCTOMNHOIO
cycTasa

« CnabocTb cBA30K (HECTabUIbHOCTL
CBA30OYHOTO annapara)

« BoresHerHble cocToAHMA noce
TpaBMbl/ onepauun (Hanpumep, nocne
pacTAXeHwi1)

« MpepoTBpaLleHe NOBTOPHbIX TPaBM
(NpodwnakTka peunanBos), 0cobeHHo
NPV aKTVBHbIX 3aHATVAX CMIOPTOM

Puck npu ncnonb3oBaHnumn nsgenus A

« MpoayKT NpefHasHaueH Ana MHOropasoBoro
VICNOMBb30BAHWA TONBKO OfHUM MaLMEHTOM.

+ Ocobas 3hdeKTnBHOCTL K3aenns
obecneyrBaeTca npexpie BCero npu
3aHATUAX cnopTom. [ocrie 3aBeplueHns
Gr3MYeCKO aKTMBHOCTU UAM NPK
ANWTENbHbIX NepepbiBax 13nenve
HEOOXOAVMO CHIMATD.

« be3 ABHOro paspelleHns B AaHHON
VIHCTPYKLMM He BHOCUTE HIKAKMX
M3MeHeHuI B nnenue. Hecobniogerue
3TOrO YCNIOBUSA MOXET He TOMbKO HeraThBHO
CKa3aTbCA Ha ero neyebHom spdekte. B
XyALIeM Cryyae BOIMOXeEH Takxe yliepd
3[J0POBbIO KaK CaMOro NOsb30BaTENS, TaK 1
NOCTOPOHHWX JINL.

+ Ha CeroHAWHMI ieHb HEW3BECTHBI KaKMe-
160 NoboyHble 3dGeKThI, OKasbliBatoLme
BViAHIE Ha OPraH13m 8 Luenom. [laHHoe
V3henvie CefyeT Haknaabiears/
1ICNOMb30BaTh Haanexallyim obpasom. Bce
HafeBaeMble Ha Teno 6aHaaxu/ opTess
NPy CAMLIKOM NAOTHOM MpUneraHum MoryT
OKa3blBaTb YUpe3mMEPHOE AaBrneHue Ha
HEKOTOPbIE YYacTKy Tena. B pefkux crydasx
OHY MOTYT MEepPeXMaTh KPOBEHOCHBIE
COCYAibl UNW Hepabl. [o3ToMy NposepbTe
NPaBUNbHOCTL PA3MEPOB M NOCafiKM
n3genvia.

- Ecnu 8 pesyistate NprMeHeHs v3genis
Bbl OOHAPYKIN HEOOBIUHbIE N3MEHEHNA B
CaMoUyBCTBUM (HanpUMep, Nepexmvarme,
olLyLeHe JaBNeHus, ycuneHue
VIMeloLLEroca iNCKoMdopTa), HemeaNeHHO
CHUMWTE 13aenne n 0bpaTuTeCh K
cneumanucTy/spady.

« He vcnonb3yiite BMeCTe € JaHHbIM
V3fenvieM Masw, NOCbOHBI 1 liobble
BeLLEeCTBa, COAepKaLLve XMpbl 1 KUCNOTHI.

« He nopsepraiite n3genve npamomy
BO3ENCTBMIO VICTOUHMKOB Tenna/xonopaal
3TO MOXET NOBPEANTL U3aenue n
OTPULATENBHO NOBAVATL Ha €ro
3DHEKTHBHOCTD.

« [Npu HoweHun n3genvs 6e3 obysu cnepyet
NOMHWTb, UTO CyLIECTBYET 6ONBLION PUCK
NOCKOMb3HYTbCA 1 MOYYNTH TPABMY Ha
CKOJb3KVIX MOBEPXHOCTAX!

« [1pV 0AHOBPEMEHHOM MCMONb30BaHNN
6aHaaxa C Apyrimi M3fennamm1 cHadana
NPOKOHCYNBTUPYITECH CO CNEeLManiicTom
VAN BPAYOM.

- [epep ynpasnexviem asToMmobunem 1nm
APYrM TPAHCNOPTHBIM CPEACTBOM, a
TaKxe Npu KCryatauun 0bopynoBaHis
JaHHbIM V3aenvem ybeanTecs, No3sonAaeT
11 Balle GU3MYECKOe COCTOAHME [4eNaTb 3T0
6e3 orpaHudeHnin. Ecivi Balwm ABuKeHNA
OrpaHWyUeHb! UK Bbl HE YBEPEHb, UTO
NPV HEOBXOAMMOCTN CMOXETE BbICTPO 1
pelwnTenbHO AeCTBOBATD W PearnpoBath,
Ha BPEMA BO3AEPKNTECH OT 3TON
NeATENbHOCTH.

MpoTusonokasaxuus
HDV\ nepeymncrieHHbIX HXKe KNMHUYeCKMX
KapTnHax NpUMeHeHne 1 HoweHne nigenna
MOKa3aHO TOMIbKO NOoC/e KOHCYbTaunmn C
BpayoMm:
« 3aboneBaHyia/ NoBpexAEHNA KOXI
Ha COOTBETCTBYIOLIEN 06NacTH
Tena, 0CObeHHO npu NoAsneHnn
NPU3HaKoB BOCNaneHus, a Takxe npu
HaNMUMK WPAMOB, BBICTYNAOLINX
Haj NOBEPXHOCTbIO KOXW, OTEKOB,
HOKpaCHeHV]I;I nnn neperpesaHnn
opraHvi3ma
* HapyleHue 4yBCTBUTENBHOCTN 1
KpOBOCHaG)KeHVIﬂ HUXHNX KOHG‘-{HOCTGVI,
Hanpvmep, Npu caxapHom Anabete
« HapylweHue numdoToKa, 8 ToM Yncne
OTEK MATKNX TKaHEeM HEACHOTO reHesa Ha
3HaYMTENIbHOM yAaneHnn OT HaNoXeHHOro
6aHaaxa

Vi no nucno.
HapesaHwe 6aHaaxa Sports Ankle Support
Dynamic

@ OrtsepHuTe BEpxHIOIO YacTb GaHaaxa
Hapy»y HAaCTOMBbKO, UTOObI MOXHO 6bINO
B3ATbCA 3@ NATKy. @ HatanuTe 6aHpax
Nno Hore A0 NATKKU. o 3atem OTBEpHUTE
OTOrHYTYI0 YacTb baHAaxa 0bpaTHO.

CHATve baHaaxa Sports Ankle Support
Dynamic

@ OtsepHTe BEPXHIOI YaCTb baHaaxa
Hapy»y HaCTOMNbKO, YUTOObI MOXKHO ObINO
B3ATbCA 33 NATKY W CHATb M3AeNne C HOMU.

YKasaHus no yxoay 3a nsgenviem

JInA CTYPKM NCronb3yiiTe MArKoe MoloLee
CpeacTBo U ceTky Ansa Genba. Cobniogalite
peKoMeHAALMM MO YXOAY Ha STUKETKE,
BLUWTOW Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE BaLLero
n3nenua. brnarogapsa perynapHomy yxomdy
obecneurBaeTca ONTUManbHbI 3GdGeKT 1
LIONTW CPOK CNyObl U3AeNuA.

FapanTuna

[leicTBytoT 3aKOHOAATENbHbIE MONOXKEHVA
CTpaHbl, B KOTOPOW NprobpeTeHo K3aenve.
Ecnu 370 penesaHTHO, AENCTBYIOT NpaBiina
NPeAoCTaBNeHVA rapaHTUM MeXay
NPO/aBLIOM 1 MOKynaTenem, ycTaHOBNeHHble
[NA laHHOW CTpaHbl. Ecnv npeanonaraetca
rapaHTUIHbIN Cnyyait, obpatlanTech
CHauana HemoCpPeCTBEHHO K NNLLY, y
KoToporo Bel npriobpenn usgenve.

HCnepyitTe HalWUM ykasaHUAM

M0 UCMOMb30BaHMIO 11 yXOAY. OHK
OCHOBbIBAIOTCA Ha HalleM MHOTONeTHeM
OnbiTe W rapaHTUPYIoT GYHKLIMOHMPOBaHWE
HaLWWX MEAVLIMHCKIX U3LeNuii B TeueHune
fonroro spemeHi. banaaxu moryT

Bam nomoub ToNbKO B TOM Ciyyae,

ecny obecneyeHo 1x onTuMasnbHoe
dyHKUMOHVPOBaHKe. Kpome Toro,
HecobniofieHue yKkasaHuit MoxeT Np1BecTu
K OrpaHnyeHmio rapaHTum.

YKa3aHunA 06 OTBETCTBEHHOCTI

Kak B OTHOLUEHUM ONTYMM3ALMM BaLLUX
HU3NYECKIX YIPaXKHEHWI 1
NPOPUNAKTUYECKOrO UCMONb30OBaHNMA
HaLWVX CNOPTUBHBIX M3AENNIA, TaK 1 ANnA
CUTyaummn nocse NosyyYeHna cepbesHom
TpaBMbl AENCTBYET Cnefytouiee: He
3aHVMalTeCh CaMOANArHOCTUKOM 1N
CamoeyeHviem, eV Bbl He ABNAETECH
KBaNMULUMPOBAHHBIM CMOPTUBHBIM UK
MeAULIMHCKMM cneuuanuctom. Mepep
nepBbiM UCMONb30BaHVIEM HALLEro
CNOPTVBHOTO V3Aenusa obAzatenbHo
NPOKOHCYNBTUPYATECH CO CNeLanvcToM,
YTOObI 0becneunTb HannyyLwnn GdekT
OT NPUMEHEHWA Hallero NpoayKTa 1
OMpPeAenUTb BO3MOXHBIE PUCKM NP
MCMOMb30BaHWM 3AENNA.

Cnepyiite peKOMeHAaLMAM 3TUX
CMeumnanicToB, a Takke BCem yKasaHuAm
HacToALLel 6POLLIOPbI UK ee OHNaNH-
BEPCUY, BKIIOYAA YaCTUUHbIE Ny6nvKaLmm.

0o b U

B cooTBeTcTBUM C npeanncaHnamm
pervioHanbHOro 3aKOHOAATeNbCTBa,

O KaXK[OM Cepbe3HOM UHUMAEHTE,
npousoweslem npu ncnonb3osaHnn
HaHHOTO MEAVUMHCKOTO V3aenua,
cnefyet HesaMedIMTelbHO M3BelaTb Kak
npon3sBoanTenAa, Tak n KOMMETEHTHBbIN
opraH. Haluv KOHTaKTHble JAaHHbIe YKa3aHbl
Ha 06paTHOM CTOPOHE BPOLLIIOPSI.

Yrunusaums

YTUnun3auma usgenua nocne OKOHYaHKA ero
1ICNOSMb30BaHNA OCYLLIECTBACTCA COMNACHO
MECTHBIM NPEeANMUCaHNAM.

Cocrtas maTepnana
Monuamug (PA), dnacta (EL),
MonuypeTtan (PUR), Monuactep (PES)

[MD] - Medical Device (MeauumHcKkoe
060opynosaHvie)

— Knaccudukatop mMatpuLibl AaHHbIX
kak UDI

Bcs uHdopmaums npuseseHa no CoCToAHMO
Ha: 2024-04

eesti

Palun jargige hoolikalt selles
kasutusjuhendis olevaid eeskirju ja
spetsialisti juhtnoore.

Otstarve

Sports Ankle Support Dynamic on
meditsiinitoode. See on moeldud
taielikult kehalise aktiivsuse jaoks ja selle
moju avaldub kehalise aktiivsuse kaigus.
See on side hiippeliigese koormuse
vahendamiseks ja stabiliseerimiseks.

Néidustused

» Paremaks hippeliigese
proprioseptsiooniks

« Sidemete norkus (sidemete
puudulikkus)

« Arritusseisund parast vigastust/
operatsiooni (nt parast nikastust)

« Kaitseks kordusvigastuste eest
(retsidiiviprofulaktika), eriti sportlike
tegevuste korral

Ohud kasutamisel A
» Toode on méeldud korduvaks
kasutamiseks ainult Uhele kasutajale.
« Toote erilised omadused avalduvad
eelkoige kehalise aktiivsuse korral.
Eemaldage toode parast tegevuse
Opetamist voi pikemate puhkepauside
korral.
Kui see pole kaesolevates juhistes
selgesonaliselt lubatud, arge tehke
toote juures muudatusi. Vastasel korral
voivad halveneda mitte ainult toote
omadused. Halvimal juhul voite Teie ise
voi voivad kolmandad isikud saada ka
tervisekahjustusi.
Kogu organismi puudutavaid
korvaltoimeid pole senini teada.
Eeldatakse otstarbekohast
kasutamist/ paigaldamist. Koik
valispidiselt kehale paigaldatavad
sidemed/ortoosid voivad liiga tugeva
kinnituse korral hakata lokaalselt
muljuma voi harvadel juhtudel
pohjustada ka labivate veresoonte
voi narvide kokkusurumist. Seetéttu
kontrollige toote diget suurust ja
istuvust.
Kui Teil esineb seoses toote
kasutamisega ebaharilikke muutusi (nt
ahendid, survetunne, olemasolevate
vaevuste suurenemine), eemaldage
toode ja kisige viivitamatult nou
spetsialistidelt/arstilt.
Toode ei tohi kokku puutuda rasvu ja
happeid sisaldavate vahendite, salvide
ja ihupiimadega.
Arge mitte kunagi asetage toodet
otsese kuumuse voikilma katte! See
voib toodet kahjustada ja vahendada
selle efektiivsust.
Kui kannate toodet jalanoudeta, pange
tahele, et libeda aluspinna korral esineb
vahetu libisemis- ja seega vigastusoht!
Kui kavatsete kasutada toodet teiste
toodetega samal ajal, konsulteerige
eelnevalt spetsialisti voi oma arstiga.
« Kontrollige enne soiduki voi muu
transpordivahendi juhtimist ning
mone seadme kasutamist tootega,
kas Teie fulsiline seisund voimaldab
seda piiramatult. Kui Teie liilkumine on
piiratud voi on kahtlane, kas suudate
harjumusparaselt kiiresti ja otsustavalt
tegutseda ning reageerida, hoiduge
sellest tegevusest esialgu.

Vastunaidustused

Allpool loetletud haiguspiltide puhul

on toote paigaldamine ja kandmine

naidustatud ainult parast arstiga

konsulteerimist.

» Nahahaigused ja -vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised
ilmingud, samuti naha pinnale tousnud
haava armid, millega kaasneb paistetus,
punetus ja tlekuumenemine

« Jalgade tundlikkus- ja vereringehaired,
nt ,suhkurtobi” (diabetes mellitus)

« Limfislsteemi haired, ka teadmata
pohjusega pehmete kudede tursed keha
peale pandud tugisidemete tottu

Kliinilises tahenduses dlitundlikkust ei

ole siiani tuvastatud.

Kasutamisjuhised

Toote Sports Ankle Support Dynamic
paigaldamine

@ Keerake sideme iilemist osa nii palju
alla, kuni kanda saab kaega kinni votta.
@ Tommake toode ile jalalaba kannani.
© Seejirel poorake sideme allakeeratud
osa uuesti tagasi.

Toote Sports Ankle Support Dynamic
eemaldamine

O Keerake sideme iilemist osa nii palju
allapoole, kuni kannast saab kdega kinni
votta, ja tommake toode le jalalaba ara.

Puhastusjuhised

Palun kasutage pehmetoimelist
pesuainet ja pesuvorku. Jargige ka oma
toote sisekiiljel paikneval tekstiilietiketil
olevaid juhiseid. Regulaarne hooldus
tagab optimaalse moju ja toote
kasutatavuse.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus
toode osteti. Kui see on asjakohane,
siis kehtivad ka riigisisesed miuja

ja ostja vahelised garantiireeglid.
Garantii eesmargil poorduge otse selle
edasimuija poole, kellelt toote ostsite.

Jargige meie kasutus- ja hooldusjuhiseid.
Need tuginevad meie aastatepikkusele
kogemusele ja tagavad meie toote
pikaajalise meditsiinilise toime. Teid
toetavad ainult optimaalselt toimivad
sidemed. Peale selle voib nende juhiste
eiramine garantiid piirata.

Vastutust puudutav teave

Nii Teie trenni optimeerimiseks, meie
sporditoodete ennetavaks kasutamiseks
kui ka parast dgedat vigastavat
kukkumist kehtib jargmine. Arge
diagnoosige voi ravige end ise, kui Te

ei ole koolitatud spordispetsialist voi
tervishoiutootaja. Enne meie sporditoote
esmakordset kasutamist kisige aktiivselt
nou spetsialistidelt, et tagada meie toote
parim voimalik toime ja selgitada valja
voimalikud kasutamisest tulenevad
riskid.

Jargige nende spetsialistide napunaiteid,
samuti koiki selles brosilris / voi meie
veebivaljaandes olevaid juhiseid.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud
oigusaktidest on Teil kohustus
viivitamatult teavitada nii tootjat

kui ka vastutavat ametiasutust mis
tahes tosisest juhtumist seoses selle
meditsiinitoote kasutamisega. Meie
kontaktandmed leiate selle brosiiri
tagakuljelt.

Jaatmekaitlus

Palun korvaldage toode parast
kasutamise l6ppu vastavalt kohalikele
eeskirjadele.

Materjali koostis
Poltiamiid (PA), Elastaan (EL),
Polturetaan (PUR), Poluester (PES)

[M0] - Medical Device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija
UDI-na

Koikidel andmetel on teabe seis:
2024-04

@ latviesu

Ladzu, izlasiet un ievérojiet saja
lietoSanas instrukcija noteiktas prasibas
un specialistu norades.

Mérkis

Sports Ankle Support Dynamic

ir mediciniska ierice. Ta ir pilniba
paredzeta sportiskam aktivitatem un
to laika atklaj savu iedarbibu. Tas ir
atbalsts pédas locitavas atslodzei un
stabilizésanai.

Indikacijas

« Labakai propriocepcijai pédas locitava

« Saisu vajums (saisu nestabilitate)

« Kairinajuma stavokli pec
savainojuma/ operacijas (piem., péc
sastiepumiem)

« Aizsardzibai pret atkartotiem
savainojumiem (recidivu profilakse), jo
pasi sporta aktivitasu laika

Risks

izstradajuma lietosanas laika A

« lzstradajums ir paredzets
vairakkartéjai lietosanai tikai vienai
personai.

« lzstradajums savu 1paso iedarbibu

nodrosina galvenokart sporta

aktivitasu laika. Péc $im aktivitatem vai

ilgaku atpltas pauzu laika nonemiet

izstradajumu.

Ja vien tas nav tiesi atlauts Sajos

noradijumos, neveiciet izstradajumam

nekadas izmainas. Bridinajuma

neievérosana var ietekmet ne tikai

izstradajuma veiktspéju. Sliktakaja

gadijuma jus vai tresas personas

var ciest no veselibas stavokla

pasliktinasanas.

« Lidz sim nav zinamas blakusparadibas,

kas ietekmetu visu kermeni.
Razotajs pienem, ka izstradajums
tiek izmantots / uzlikts lietpratigi.
Visi kermenim no arpuses uzliktie
atbalsti/ ortozes, ja tos uzliek parak
stingri, var izraisit lokalu spiedienu
vai loti retos gadijumos — ari zem tiem
esosSo asinsvadu vai nervu saspiesanu.
Tapéc parbaudiet, vai izstradajums
ir pareiza izmeéra un vai tas ir pareizi
novietots.
Ja saistiba ar izstradajuma
izmantosanu rodas neparastas
izmainas (piem., ieznaugumi, spiediena
sajata, eso$o sidzibu pieaugums),
nonemiet izstradajumu un péc iespéjas
atrak konsultéjieties ar kvalificetu
personalu/ arstu.
« Izstradajums nedrikst saskarties ar
taukus un skabi saturoSiem lidzekliem,
ziedem un losjoniem.
Nekad nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma/ aukstuma iedarbibai! Tas
var sabojat izstradajumu un ietekmet
ta efektivitati.
Nésajot izstradajumu bez apaviem,
nemiet véra, ka atrodoties uz gludas
virsmas, pastav paslidesanas un ar to
saistits savainojumu risks!
Ja planojat $o izstradajumu lietot
vienlaicigi ar citiem izstradajumiem,
vispirms konsultéjieties ar kvalificétu
personalu vai savu arstu.
« Pirms transportlidzekla vai cita
parvietosanas lidzekla vadisanas,
ka ari pirms iekartu izmantosanas,
nesajot izstradajumu, parliecinieties,
vai jusu kermena fiziska uzbuve lauj
to darit bez ierobezojumiem. Ja jusu
kustibas ir ierobezotas vai jus mac
Saubas, vai spesiet atri un izlemigi
rikoties un reaget ka parasti, pagaidam
atturieties no §im darbibam.

.

Kontrindikacijas

Talak noradito klinisko simptomu

gadijuma izstradajuma uzliksana

un nésasana ir atlauta vienigi péc

konsultacijas ar arstu.

« Adas slimibas / traumas taja kermena
dala, kura tiek nésats izstradajums,
jo1pasi, ja ir iekaisuma pazimes;
piepaceltas rétas ar uztukumu,
apsartumu un parkarsanas pazimem

« Jutiguma un asinscirkulacijas
traucejumi kajas, piem.,
«cukurslimiba» (diabéta gadijuma)

« Limfas atteces traucejumi, art
neskaidrs audu uztikums distali no
uzlikta atbalsta

Lidz §im nav zinama kliniski nozimiga

hipersensitivitate.

Izmantosanas noradijumi

Sports Ankle Support Dynamic
uzliksana

@ Lidzu, nolokiet atbalsta augséjo dalu
uz arpusi tik talu, lidz var satvert papedi.
@ Velciet izstradajumu pari pédai

lidz papédim. @ Nosléguma nolocito
atbalsta dalu atlokiet atpakal.

Sports Ankle Support Dynamic
nonemsana

O Nolokiet atbalsta augséjo dalu uz
arpusi tik talu, lidz var satvert papéedi un
izstradajumu var novilkt pari pedai.

TiriSanas noradijumi

Ludzu, izmantojiet mazgasanas lidzekli
smalkai velai un velas tiklinu. levérojiet
ari noradijumus iesutaja etikete sava
izstradajuma ieksSpusé. Regulara
kopSana nodrosina optimalu iedarbibu
unilgu izstradajumaizmantosanas
mazu.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura
izstradajums ir iegadats. Ja tie ir
saistosi, ir speka ari valsti ieviestie
garantijas noteikumi pardevejam un
pircéjam. Ja ir aizdomas par garantijas
prasibas gadijumu, sazinieties ar
starpnieku, pie kura izstradajums ir
iegadats.

Ludzu, ieverojiet musu lietosanas un
kopsanas noradijumus. Tie ir izstradati,
balstoties uz musu ilgstoso pieredzi,
un nodrosina musu medicinisko
izstradajumu funkciju ilgmuzibu. Tikai
optimali funkcionéjosi atbalsti spés
jums palidzet. Turklat, neieverojot
noteikumus, var tikt ierobezota
garantija.

Noradijumi par fiksaciju

Gan jUsu treninu uzlabosanai, gan
profilaktiskai musu sporta izstradajumu
izmantosanai, ka ari akdtas traumas
gadijuma spéeka ir talak noraditie
nosacijumi. Neveiciet pasdiagnozi vai
pasarstesanos, ja vien neesat apmacits
sporta vai veselibas apripes specialists.
Pirms musu sporta izstradajuma
pirmas lietosanas aktivi konsultéjieties
ar specialistiem, lai nodrosinatu
vislabako iespéjamo musu izstradajuma
efektivitati un noskaidrotu iespéjamos
riskus izstradajuma lietosanas laika.
leverojiet Si specialista ieteikumus,

ka arT visus $aja bukleta sniegtos
noradijumus vai to izklastu musu
tieSsaistes materialos, arT izvilkumu
veida.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar
likumu noteiktajam prasibam, ir
nekaveéjoties jazino razotajam, ka art
vietéjai kompetentajai iestadei par
visiem &is medicinas ierices lietosanas
laika notikusajiem incidentiem. Mlsu
kontaktdatus atradisiet Sis brosuras
aizmugure.

Utilizeésana
Ladzu, likvidéjiet izstradajumu saskana
ar vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs
Poliamids (PA), Elastans (EL),
Poliuretans (PUR), Poliesteris (PES)

- Medical Device (Mediciniska ierice)
- Datu matricas apzimétajs, UDI

Visa informacija ir sagatavota: 2024-04

@ YKpalHCbKa

YBaXKHO NpoymTaiiTe BUMOrn Liel
IHCTPYKLUT 3 BUKOPUCTaHHA 11 YKa3iBKM
KBanidikoBaHOro GpaxiBLa Ta 4OTPUMYITECH
ix.

MpusHayeHHA

Sports Ankle Support Dynamic € Bupobom
Me[UYHOrO Npy3HayeHHs. Bit cneljiansHo
PO3PO6EHNI ANA 3aHATL CNOPTOM i
PO3KpYIBaE CBI edeKT besnocepeHbO

B MpoLeci 3aHATb. Lle 6aHgax ans

3HATTA HaBaHTaXXeHHA Ta CTabinizavii
FOMINIKOBOCTOMHOrO Cyrnoba.

MokasaHHA

« [Ina noninweHHAa nponpiouentii B
Hafn'ATKOBO-TOMISIKOBOMY CYyrno6i

« CnabKicTb 3B'A30K (HEAOCTATHICTb
3B'A3KOBOrO anapary)

« MNicnAatTpaBmaTnuHe / nicnAonepadinte
noApasHeHHaA (Hanpuknag, nicna
|PO3TArHEHb)

« [InA 3axvcTy BiA NOBTOPHWX TPaBM
(NpodinakTika peuransis), 0cobnmeo nig
4ac 3aHATb CrIOPTOM

Pusukn npn

KOpUCcTyBaHHi BUpo6om A

+ Bupi6 npu3HayeHuit ana baratopasosoro
BUKOPUCTaHHA NVILLE OHUM NaLEHTOM.

« YHikanbHa fia 81poby NpoABnAeTbCA
nepw 3a BCe nig Yac CNopTUBHOT
aKTUBHOCTI. 3HiMaiiTe BMpi6 nicna Takol
AKTMBHOCTI UM Nifj Yac TPMBaNUx nepeps
Ha BiNOUYNHOK.

+ He BHOCbBTE 3MiHW y BUPIO, 33 BUHATKOM
CWTYaLii, KOnu Lie MPAMO 103BOSIEHO
B LMt iHCTPYKUIT. HejoTpyMaHHa Lnx
NPaBWA MOXe He TiNbKM NOripwnTH
epeKTUBHICTb BMPOOY. Y Hairipwiomy
pasi B1 Un TpeTi 0CobM MOXKYTb 3a3HaTvi
LUKOAW 3[J0POB't0.

« MobiuHi edekTy, Wo BNAMBaTb Ha
OpraHiam y LjifiomMy, NOKM Lo HeBigoMI.
OB0B'A3KOBOIO YMOBOIO € MPaBMNbHE
BUKOPUCTaHHA/ HakNagaHHA. Yci
6aHgaxi/ opTesn, AKi HaAAralTb Ha TiNo,
8 pasi 3aHaATO LWNbHOTO NPUAAraHHA
MOXYTb NepeAaBioBaTV AeAKi AiNAHKN
Tina. Y pifKiCH1X CUTyaL|iax BOHM MOXYTb
nepeTncKaT KPOBOHOCHI CyAUHY Uit
Hepau. ToMy nepekoHalTecs, Lo Bupid
Ma€E NPaBUIbHWA PO3MIP | KOPEKTHY
nocagky.

+ Y pasi BUHUKHEHHA HE3BMNYANHIX 3MiH
y 3B'A3KY 3 BUKOPVCTaHHAM BUPOOY
(Hanpuknag, CTUCHeHHS, BIAYYTTA TUCKY,
MOCUNEHHSA ICHYIOUMX CKapr) MPUMWHITL
BVKOPUCTaHHA BUPODY Ta HeranHo
3BEPHITLCA 33 KOHCYNbTaLliE 10
KBanipikosaHoro paxisus/nikaps.

« MpoAyKT He Ma€ KOHTaKTyBaTu 3
pEeYOBUHAMMU, L0 MICTATb XMP 36O
KMCOTY, NOCbAOHAMM, Ma3AMU.

« He nipnasaiite supi6b npamomy snausy
Tenna um xonogy. Lie moxe nowkoant
NPOAYKT i 3HN3UTU NOrO epeKTUBHICTb.

« AKWo BK HocwTe BUPID Be3 B3yTTA,
3BEPHITb yBary, Wo Ha ClIM3bKUX
MOBEPXHAX ICHYE BEAVKNIA PU3MK
MOCKOB3HYTVICA 11 OTPMMaTV TpaBmy!

« AKLLO BV NaHyeETe BYKOPWCTOBYBATH
BUPI6 OAHOYACHO 3 iHWWMK BUpObamu,
nonepeHbO MPOKOHCYNbTYNTECA 3
KBanipikoBaH1M daxisLiem abo nikapem.

« Mepww HixX kepyBaTK aBTOMObINEM
ab0 Byab-AKIM IHLIVM TPAHCTIOPTHMM
3aco00M, a TakoX Mif Yac poboTy 3
MaLUVIHAMY, BUKOPVCTOBYIOUM LN BHPIO,
nepesipTe, Y JO3BONAE KOHCTUTYLIIA
BALWOrO TiNa pobuT Le 6e3 obMexeHsb.
AKLIO BaLLi pyxv 0OMexeHOo abo AKILO
BY LLle CYMHIBAETECH, WO 3MOXeTe
RiATV 1 pearysatu LBMAKO Ta CTPIMKO
AK 3a3BKYal, yTpumanTecs Big Liel
NiANbHOCTI Ha [eAKMi Yac.

MpoTunokasaHHA

Y pasi npoaBy nepeniveHmnx Hux4e

KNIHIYHVX KapTUH HaAAraTVi Ta HOCUTH

BMPIO MOXHA TiNbKY NICAA KOHCYNbTaLlii 3

nikapem:

+ 3aXBOPIOBAHHA/ NOWKOAXKEHHS WKIpK
Ha BIANOBIAHIN AinaHui Tina, ocobnnso
Npv NPOABI 03HaK 3ananeHHs, a Takox
3a HafABHOCTI Py6LiB, WO BICTYNaOTh
Ha/l NoBepxXHelo LWKipK, Habpakis,
noYepBOHiHb abo NpK NPOABI 03HaK
xapy

« [TopyLeHHa 4y TInBoCTi Ta KPOBOODIry
B HOTax, HaNPUKNag, y pasi «LyKpoBoro
niabety» (Diabetes mellitus)

« MNopyLeHHa nimdosiaTikaHHA, 30KpeMa
HabPAKN MAKNX TKaHIH HE3PO3YMINoro
MOXOMPKEHHA Ha Nepudepii HaknaaeHoro
6aHpaxka

Jloci HeBigoMi KNiHIYHO 3HauHi peakLiiy

3B'A3KY 3 NIABNMILLEHOIO Yy TNNBICTIO.

BkasiBKm i3 3acTocyBaHHA

HaparaHHa Sports Ankle Support Dynamic
@ BinsepHiTb BepXHIO YaCTUHY GaHaaxa
Ha30BHi Tak, o6 MOXHa 6ys10 B3ATUCA 38
n'ATky. @ HaTArHiTb BUPI6 A0 N'ATKM Yepes
ctony. @ MNoTiM 3arHiTs Ha3az BiRBEPHYTY
YacTvHy 6aHaaxa.

3HimaHHa Sports Ankle Support Dynamic
O BigzepHitb BepxHIo YacTyHy 6aHaaxa
Ha30BHI Tak, o6 MOXHa 6ys10 B3ATMCA 3a
M'ATKY, @ NOTIM 3HIMITb BUPIO Yepe3 cTory.

BkasiBku 3 fornagy 3a Bupo6om
HeobxiAHO BUKOPMCTOBYBATY M'AKIIA
MUIOUMIA 3aCi6 Ta CITKY AnA NPaHHs.

Cnig [OTPUMYBATUCA TaKOXK BKa3iBOK

Ha BLUMTIN eTVKeTLi, AKY PO3MILLeHO Ha
BHYTPIlIHbOMY BOLji BUPODY. PerynapHuii
nornag 3abesneyye onTUManbHNU edekT i
TPWBANNIN TEPMIH CITyK61 BUPOOY.

FapaHTis

[litoTb 3aKOHOAaBYI NONOXEHHA KpaiHW, B
AKiN BUPIO OyB NpyAdaHWIA. Y BIANOBIAHUX
CUTyaUiax Mix JUnepom i MoKynuem
3aCTOCOBYIOTbCA rAPAHTINHI Npaswna, AKi
3anexarb Bifj KOHKPETHOI KpaiHu. fKLLO
BI NPWNYCKAETE HAABHICTb rapaHTINHOro
BMMagKy, 3BepTanTeca crovaTky
6e3nocepefHbO Tyaw, fie B1 Npuadani
e Bupib.

BuKoHy#Te Halli BKa3iBKM 3 BUKOPWCTaHHA
Ta fornany. BoHM rpyHTYIOTbCA Ha HaLLoMy
6araTopiuHOMy AOCBIA| Ta rapaHTyioTb
[oBroTpuane GpyHKUIOHYBaHHA HaLmx
MEANYHIX BUPOBIB. AZXe BaM MOXYTb
[ONOMOrTY TiNbKI Ti GaHgaxi, Ak
ONTUMANBHO BUKOHYIOTb CBOIO DYHKLO.
Kpim TOro, HEBMKOHaHHA BKa3iBOK MOXe
NPV3BECTV 4O OOMEXEHHA rapaHTii.

BkasiBku 3 BignoeiganbHocTi

Ak AnA onTuMisaLlii TpeHyBaHb,
NPOINAKTUYHOTO BUKOPUCTaHHA HaLLVX
CMOPTMBHMX BUPOGIB, TaK i Nic/a rocTpoi
TpaBMy i€ Take NPaBWNo: He 3almManTeca
CaMOZIiarHOCTVKOIO Yi CAMOSTIKYBaHHAM,
AKLLO BM He € CNOPTUBHIM ab0o MeNYHIM
KBanidikoBaHum paxisuem. [epe nepimm
BMKOPUCTAHHAM HALLOrO CNOPTUBHOTO
BUPOOY 3BEPHITHCA 3a KOHCYNbTaLjiEl0

o KeanipikoBaHoro ¢axisLi, Wob
3abe3neunTi HanKpaLLMii MOXINBII eperT
Bifj HaLLOro BMPOOY Ta 3'ACyBaTN OyAb-AKi
PVI3VIKM, NOB'A3aHI 3 NOrO BUKOPVCTaHHAM.
[loTpumyiiteca nopaa KeanidikoBaHoOro
baxiBLA, @ TAKOX YCIX IHCTPYKUii L€l
6poLUypy Ui HaLLOT OHMalH-BepCcil,
BKJ/IIOYHO 3 YaCTKOBMMM MyBAiKaLiAmm.

0O60B’'A30K NOBiAOMNEHHSA

3rifiHO 3 NPUNKCamK perioHanbHOro
3aKOHO/JAaBCTBa, NPO KOXHWIA CePAo3HMIA
IHUMAEHT, WO CTaBCA NPY BUKOPUCTaHHI
LbOro MeagnyHoro srpoby, cnig

HeranHo CroBillaTh AK BUPOOHKKa, Tak

i KOMNETEeHTHWIM OpraH. Halli KOHTaKTHi
NaHi 3HaXOAATLCA Ha 3B0POTHOMY BOLi
6poLuypu.

YTunisauis

YTunisauia BrpoOy nicns 3akiHUeHHs oro
BUKOPWCTaHHA 34INCHIOETLCA 3rigHO 3
MiCLeBMMM NpUNVCaMu.

Cknap matepiany
Moniamig (PA), EnactaH (EL), MoniypeTaH
(PUR), Moniectep (PES)

— Medical Device (Mepunuxe
obnaaHaHH=)
— Knacvdikatop matpuui gaHux ak UDI

Yci sigomocTi BignosigaioTs iHpopmaLlii
CTaHOM Ha: 2024-04

@ Bahasa Malaysia

Sila baca dan patuhi spesifikasi arahan
penggunaan ini dan arahan kakitangan
pakar dengan teliti.

Penggunaan yang disyorkan

Sports Ankle Support Dynamic ialah
peranti perubatan. Pengikat ini direka
bentuk sepenuhnya untuk aktiviti sukan
dan mempunyai kesan. Pengikat ini

ialah sokongan bagi melegakan dan
menstabilkan pergelangan buku lali.

Indikasi

« Untuk propriosepsi yang lebih baik
pada sendi buku lali

« Kelemahan ligamen (ketidakcukupan
ligamen)

« Kerengsaan selepas kecederaan/
pembedahan (cth. selepas terseliuh)

« Bagi perlindungan terhadap
kecederaan berulang (pencegahan
berulang), terutamanya semasa aktiviti
sukan

Risiko penggunaanA

« Produk ini bertujuan untuk rawatan
seorang sahaja.

« Produk ini amat berkesan semasa
aktiviti sukan. Tanggalkan produk
selepas menyelesaikan aktiviti ini atau
semasa tempoh rehat yang lama.

« Melainkan dibenarkan secara nyata

dalam arahan ini, jangan buat

sebarang perubahan pada produk.

Ketidakpatuhan bukan sahaja boleh

menjejaskan prestasi produk. Dalam

kes yang paling teruk, anda atau
pihak ketiga juga boleh mengalami
kemudaratan kesihatan.

Kesan sampingan yang menjejaskan

keseluruhan organisma tidak diketahui

setakat ini. Penggunaan / pemakaian
yang betul diperlukan. Semua
sokongan/ ortosis yang digunakan
pada badan dari luar boleh, jika

terlalu ketat, membawa kepada gejala

tekanan tempatan atau dalam keadaan
yang jarang berlaku, menyempitkan
saluran darah atau saraf yang dilalui.

Oleh itu, semak saiz dan kesesuaian

produk yang betul.

« Jika anda mengalami sebarang
perubahan luar biasa berkaitan
dengan penggunaan produk
(cth. penyempitan, rasa tertekan,
peningkatan gejala sedia ada),
hentikan penggunaan produk
dan dapatkan nasihat daripada
pakar/doktor dengan segera.

« Produk tidak boleh bersentuhan
dengan produk berlemak dan berasid,
salap dan losyen.

« Jangan sekali-kali dedahkan produk

kepada haba/sejuk secara langsung.

Ini boleh merosakkan produk dan

menjejaskan keberkesanan produk.

Jika anda memakai produk tanpa

kasut, sila ambil perhatian bahawa

terdapat risiko akut tergelincir

dan dengan itu kecederaan pada

permukaan licin!

Jika anda mahu menggunakan produk

ini serentak dengan produk lain, rujuk

kakitangan pakar atau doktor anda
terlebih dahulu.

» Sebelum memandu kenderaan atau
pengangkutan lain atau semasa
mengendalikan mesin dengan produk,
sila semak sama ada perlembagaan
fizikal anda membenarkan perkara
ini sepenuhnya. Jika pergerakan anda
terhad atau anda masih ragu-ragu
sama ada anda boleh bertindak dan
bertindak balas dengan cepat dan
tegas seperti biasa, elakkan daripada
aktiviti ini buat sementara waktu.

Kontraindikasi

Dalam kes gambar klinikal berikut,

produk ini hanya boleh dikenakan dan

dipakai selepas berunding dengan
doktor anda:

« Penyakit/ kecederaan kulit pada
bahagian badan yang dirawat,
terutamanya dalam keadaan
keradangan, juga menimbulkan parut
dengan bengkak, kemerahan dan
terlampau panas

» Gangguan deria dan peredaran darah
di kaki, contohnya. B. ,diabetes”
(kencing manis)

» Gangguan saliran limfa - termasuk
pembengkakan tisu lembut yang tidak
jelas di kawasan yang tidak terkena
pembalut

Hipersensitiviti nilai penyakit tidak

diketahui setakat ini.

Arahan penggunaan

Memakai Sports Ankle Support Dynamic
@ Sila lipat bahagian atas sokongan

ke arah luar sehingga tumit boleh
digenggam. @ Tarik produk ke atas kaki
sehingga ke tumit. @ Kemudian lipat
kembali bahagian sokongan yang dilipat.
Menanggalkan Sports Ankle Support
Dynamic

O Lipat bahagian atas sokongan ke luar
sehingga tumit boleh digenggam dan
tarik produk ke atas kaki.

Arahan pembersihan

Sila gunakan detergen lembut dan
jaring pencuci. Selain itu, patuhi arahan
pada label yang dijahit di bahagian
dalam produk anda. Penjagaan secara
berkala memastikan kesan yang
optimum dan jangka hayat produk
yang panjang.

Waranti

Peruntukan undang-undang negara
tempat produk itu dibeli terpakai.
Sekiranya berkaitan, peraturan
waranti khusus negara terpakai antara
peniaga dengan pembeli. Jika waranti
dikehendaki, sila hubungi terus kedai
tempat anda membeli produk tersebut
dahulu.

Sila ikuti arahan penggunaan dan
arahan penjagaan kami. Arahan ini
berdasarkan pengalaman bertahun-
tahun kami dan memastikan fungsi
produk kami yang berkesan dari segi
perubatan untuk masa yang lama.
Pembalut yang berfungsi secara
optimum sahaja yang akan menyokong
anda. Selain itu, kegagalan untuk
mengikuti arahan boleh mengehadkan
waranti.

Penafian

Perkara berikut digunakan untuk
mengoptimumkan senaman anda,

bagi penggunaan pencegahan

produk sukan kami dan selepas
kecederaan akut: Jangan diagnosis
sendiri atau ubati sendiri melainkan
anda seorang profesional sukan atau
kakitangan pakar perubatan. Sebelum
menggunakan produk sukan kami

buat kali pertama, dapatkan nasihat
kakitangan pakar secara aktif untuk
memastikan kesan terbaik produk kami
serta untuk menjelaskan sebarang
kemungkinan risiko penggunaan.

Ikut nasihat kakitangan pakar ini, serta
semua arahan dalam dokumen ini/atau
persembahan kami dalam talian,
walaupun dalam petikan.

Kewajipan pelaporan

Disebabkan oleh peraturan undang-
undang serantau, anda diwajibkan untuk
melaporkan sebarang kejadian serius
semasa penggunaan produk perubatan
kepada pengeluar dan juga pihak
berkuasa kompeten tanpa berlengah-
lengah. Anda akan menemukan butiran
hubungan kami di bahagian belakang
risalah ini.

Pelupusan

Sila lupuskan produk mengikut
peraturan tempatan pada akhir
penggunaan.

Komposisi bahan
Poliamida (PA), Elastan (EL), Poliuretana
(PUR), Poliester (PES)

[M] - Medical Device (Peranti Perubatan)
[vo] - Pengecam DataMatrix sebagai UDI

Semua maklumat adalah yang terkini
setakat: 2024-04
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