(en) english
Please read and closely observe the
specifications in these instructions
for use and the instructions given by
the specialist.

Intended purpose

The Sports Elbow Support is a
medical device. It is specially
designed for sporting activities; this
is when it produces its effect. Itis a
support for the relief and stabilization
of the elbow joint.

Indications

« Protection against excessive strain

« Tendon attachment site irritation
in the elbow area, e.g. tennis arm,
golfer’s elbow (epicondylopathy)

- Degenerative changes in the elbow
joint/joint inflammation (osteoar-
thritis / arthritis)

« Irritation after an injury/ surgery

« Prevention/relapse prevention

« Mild feelings of instability

Risks of using this product A
« This product is intended for the
treatment of one person only.
« The product’s unique effect is
produced primarily during sports
activites. After you have finished the
activity and during prolonged rest
phases, remove the product.
Please consult a specialist or your
physician first if you want to use it
together with other products.
Do not make any alterations to the
product if not explicitly permit-
ted in these instructions. In case
of non compliance, not only the
performance of the product can be
compromised. You or others could
suffer serious physical harm in the
worst case.
Side effects involving the body as
a whole have not been reported
to date. Correct usage / fitting is
assumed. Any supports / orthoses
applied externally to the body can, if
tightened excessively, lead to local
pressure signs or, rarely, constrict
the underlying blood vessels or ner-
ves. For this reason, check for the
correct size and fit of the product.
Should any unusual changes occur
for you related to the use of the
product (e.g. constriction, pressure,
increased symptoms), take the
product off and contact a special-
ist/ physician without delay.
» The product must not come into
contact with ointments or lotions, or
any substances containing grease
or acids.
Never expose the Sports Elbow
Support to direct heat (e.g. heaters,
sunlight, in your car, etc.)! This can
damage the product and impair its
effectiveness.

Contraindications

If you have any of the following condi-

tions, the sports support should only

be fitted and worn after consultation
with your physician:

« Skin disorders/injuries in the rele-
vant part of the body, particularly if
inflammation is present. Likewise,
any raised scars with swelling, red-
ness and excessive heat build-up

« Impaired sensation and circulatory
disorders of the arms

« Impaired lymph drainage - in-
cluding soft tissue swellings of
uncertain origin located remotely
from the fitted support

No clinically significant hypersensi-

tivities have been reported to date in

connection with the use of the device
described.

Putting on the Sports Elbow Support
@ Fold the top part of the support
outward until the pad cutout becomes
visible. @ Take hold of the support
near the pad pocket and pull it over
the forearm. @ The pad cutout

must lie slightly below the joint in

the direction of the outer part of the
elbow. @ Then fold the upper edge
back again. Please ensure that the
inner and outer parts of the elbow
are positioned in the cutouts of the
shaped insert.

Taking off the Sports Elbow Support
Fold the top part of the support
outward until the pad cutouts become
visible. Pull the product off over your
hand.

Cleaning instructions

Please use mild detergent and a lin-
gerie bag. Never expose the product
to direct heat/cold. Also observe
the instructions on the sewn-in label
on the upper edge of your product.
Regular care guarantees optimum
effectiveness of the product.

Warranty

The statutory regulations of the
country of purchase apply. Where
relevant, the country-specific
warranty

regulations between the buyer

and retailer apply. Please contact
the retailer from whom you obtained
the product directly in the event of a
potential claim under the warranty.
Please follow our instructions for
use and care. They are based on
years of experience and ensure that
our medically effective products
continue to work for a long time.
After all, only supports that function
perfectly will help you. Failure to
follow the

Disclaimer

The following applies for the
optimization of your workout, for
preventive use of our sports products
as well as after sustaining acute
injury: Do not diagnose yourself or
decide on which medication to take
unless you are a trained athletic or
medical specialist. Before first using
our sports product, please seek the
advice of such a specialist, as this

is the only way to assess the effect
of our product on your body and
determine the potential risks of using
this product due to your personal
conditions.

Follow the advice of the specialist

as well as all instructions in this
brochure or our online content,
including any excerpts.

Duty to report

Due to regional legal regulations, you
are required to immediately report
any serious incident involving the
use of this medical device to both the
manufacturer and the responsible
authority. Our contact details can be
found on the back of this brochure.

Disposal

Once you have finished using
the product, please dispose of it
according to local specifications.

Material content

Styrene-ethylene / butylene-styrene
block copolymer (TPS-SEBS), Poly-
amide (PA), Elastane (EL), Cotton (CO),
Polyurethane (PUR), Polyolefin-based
copolymer, Polyester (PES)
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Bitte lesen und beachten Sie die Vor-
gaben dieser Gebrauchsanweisung
und die Hinweise des Fachpersonals
genauestens.

Zweckbestimmung

Die Sports Elbow Support ist ein
Medizinprodukt. Sie ist ganz auf
sportliche Aktivitaten ausgelegt und
entfaltet dabei ihre Wirkung. Sie ist
eine Bandage zur Entlastung und
Stabilisierung des Ellenbogengelenks.

Indikationen

« Schutz vor Uberbelastung

« Sehnenansatzreizungen im
Bereich des Ellenbogens, z.B.
Tennisarm, Golferellenbogen
(Epicondylopathien)

« degenerative Veranderungen im
Ellenbogengelenk /
Gelenkentziindung
(Arthrose / Arthritis)

« Reizzustande nach einer Verlet-
zung/Operation

« Pravention/Rezidivprophylaxe

« leichtes Instabilitatsgefihl

Anwendungsrisiken A

« Das Produkt ist zum mehrmaligen
Gebrauch durch nur einen Anwen-
der bestimmt.

« Das Produkt entfaltet seine

besondere Wirkung vor allem bei

sportlicher Aktivitat. Legen Sie

das Produkt nach Beendigung

dieser Aktivitat oder bei langeren

Ruhephasen ab.

Beabsichtigen Sie das Produkt

gleichzeitig mit anderen Produkten

zu benutzen, befragen Sie zuvor das

Fachpersonal oder lhren Arzt.

Soweit nicht in diesen Hinweisen

ausdricklich erlaubt, nehmen Sie

keine Veranderung am Produkt vor.

Bei Nichtbeachtung kann nicht nur die

Leistung des Produktes beeintrachtigt

werden. Sie selbst oder Dritte konnen

schlimmstenfalls auch gesundheitli-
che Schaden erleiden.

« Nebenwirkungen, die den gesamten
Organismus betreffen, sind bis jetzt
nicht bekannt. Das sachgemafe
Anwenden/Anlegen wird vorausge-
setzt. Alle von auBlen an den Korper
angelegten Bandagen konnen, wenn
sie zu fest anliegen, zu lokalen Dru-
ckerscheinungen fiihren oder auch
in seltenen Fallen durchlaufende
BlutgefaBe oder Nerven einengen.
Prifen Sie deshalb die richtige
GroBe und den korrekten Sitz des
Produkts.

« Treten im Zusammenhang mit der

Produktanwendung auBergewohn-

liche Veranderungen an Ihnen auf

(z. B. Einschniirungen, Druckgefihl,

Zunahme vorhandener Beschw-

erden), legen Sie das Produkt ab

und suchen Sie umgehend Rat beim

Fachpersonal/Arzt.

Das Produkt darf nicht mit fett- und

saurehaltigen Mitteln, Salben und

Lotionen in Beriihrung kommen.

Setzen Sie die Sports Elbow Sup-

port nie direkter Hitze (z.B. Heizung,

Sonneneinstrahlung, Lagerung im

Pkw) aus! Dies kann das Produkt

beschadigen und die Wirksamkeit

des Produkts beeintrachtigen.

Kontraindikationen

Bei nachfolgenden Krankheitsbildern

ist das Anlegen und Tragen der

Sportbandage nur nach Riicksprache

mit einem Arzt angezeigt:

« Hauterkrankungen/-verletzungen
im versorgten Korperabschnitt,
insbesondere bei ent-
zundlichen Erscheinungen,
ebenso aufgeworfene Narben
mit Anschwellung, Rétung und
Uberwarmung

« Empfindungs- und Durchblutungs-
storungen der Arme

« Lymphabflussstorungen — auch
unklare Weichteilschwellungen kor-
perfern der angelegten Bandage

Uberempfindlichkeiten von Krank-

heitswert sind im Zusammenhang

mit der Verwendung des beschriebe-
nen Produktes nicht bekannt.

Anlegen der Sports Elbow Support
@ Schlagen Sie bitte den oberen Teil
der Bandage soweit nach auflen um,
dass die Aussparungen der Pelotten
sichtbar werden. @ Fassen Sie die
Bandage im Bereich der Pelottenein-
schweiBung und streifen Sie diese
Uber den Unterarm. @ Hierbei muss
die Aussparung der Pelotte etwas un-
terhalb des Gelenks in Richtung des
duBeren Knochelvorsprungs liegen.
O AnschlieBend den oberen Rand
wieder zuriickschlagen. Bitte achten
Sie darauf, dass der innere und
duBere Knochenvorsprung dabei in
den Aussparungen der Profileinlage
positioniert werden.

Ablegen der Sports Elbow Support
Bitte schlagen Sie den oberen Teil der
Bandage soweit nach aufien um, dass
die Aussparungen der Pelotten sicht-
bar werden. Ziehen Sie das Produkt
Uber die Hand aus.

Reinigungshinweise

Bitte verwenden Sie Feinwaschmittel
und ein Waschenetz. Setzen Sie |hr
Produkt nie direkter Hitze / Kalte

aus. Beachten Sie auch die Hinweise
auf dem Einndhetikett am oberen
Rand lhres Produktes. Regelmafige
Pflege gewahrleistet eine optimale
Wirkung.

Gewaébhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestim-
mungen des Landes, in dem das
Produkt erworben wurde. Soweit
relevant, gelten landerspezifische
Gewahrleistungsregeln zwischen
Handler und Erwerber. Wird ein Ge-
wahrleistungsfall vermutet, wenden
Sie sich bitte zundchst direkt an
denjenigen, von dem Sie das Produkt
bezogen haben.Befolgen Sie bitte
unsere Gebrauchs- und Pflegehin-
weise. Diese basieren auf unseren
langjahrigen Erfahrungen und stellen
die Funktionen unserer medizinisch
wirksamen Produkte fiir lange Zeit
sicher. Denn nur optimal funktionie-
rende Bandagen unterstitzen Sie.
AuBerdem kann die Nichtbeachtung
der Hinweise die Gewahrleistung
einschranken.

Haftungshinweise

Sowohl fiir die Optimierung lhres
Workouts, fur den praventiven Einsatz
unserer Sportprodukte wie auch nach
akutem Verletzungsfall gilt: Nehmen
Sie keine Selbstdiagnosen oder
Selbstmedikation vor, es sei denn Sie
gehdren zum ausgebildeten Sport-
oder medizinischem Fachpersonal.
Suchen Sie vor dem ersten Einsatz
unseres Sportproduktes dringend
aktiv den Rat dieses Fachpersonals,
da nur so die Wirkung unseres Pro-
duktes auf Ihren Korper bewertet und
ggf. durch personliche Konditionen
entstehende Anwendungsrisiken
ermittelt werden konnen.

Befolgen Sie den Rat des Fachper-
sonals, sowie samtliche Hinweise
dieser Broschtire/oder — auch
auszugsweise — unserer Online-Dar-
stellung.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher
Vorschriften sind Sie verpflichtet,
jeden schwerwiegenden Vorfall bei
Anwendung dieses Medizinproduktes
sowohl dem Hersteller als auch dem
BfArM (Bundesinstitut fiir Arzneimit-
tel und Medizinprodukte) unverzig-
lich zu melden. Unsere Kontaktdaten
finden Sie auf der Rickseite dieser
Broschire.

Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Produkt nach
Nutzungsende entsprechend den
ortlichen Vorgaben.

Material zung
Styren-Ethylen / Butylen-Styren-
Blockcopolymer (TPS-SEBS),
Polyamid (PA), Elastan (EL),
Baumwolle (C0), Polyurethan (PUR),
Co-Polymer auf Polyolefinbasis,
Polyester (PES)
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Veuillez lire et suivre méticuleuse-
ment les indications de la présente
notice d'utilisation ainsi que les
remarques du professionnel formé.

Utilisation

Le Sports Elbow Support est un
dispositif médical. Il est congu
essentiellement pour les activités
sportives et fait montre de son
efficacité a cette occasion. Il s'agit
d'une orthése qui sert a soulager et
stabiliser l'articulation du coude.

INSTRUCTION FOR USE

GEBRAUCHSANWEISUNG

NOTICE D'UTILISATION
ISTRUZIONI PER L'USO
INSTRUCCIONES DE USO

Indications

« Prévention de la surcharge

« Irritations des points d'attache des
tendons au niveau du coude, par
exemple bras du joueur de tennis,
coude du joueur de golf (épicondyl-
algies)

« Altérations dégénératives au
niveau de l'articulation du
coude/Inflammation articulaire
(arthrose/ arthrite)

« Etats inflammatoires a la suite d'une
lésion/ opération

« Prévention/Prophylaxie des récidives
« Légere instabilité subjective

Risques d'utilisation A

« Ce produit est réservé au traitement
d'une seule personne.

« Le dispositif agit surtout au cours des
activités sportives. Une fois 'activité
terminée et pendant les phases de
repos prolongées, retirez le dispositif.

« Sivous avez l'intention d'utiliser le
dispositif conjointement avec d'autres
produits, veuillez consulter préalable-
ment un professionnel formé ou votre
médecin.

« Sauf autorisation expresse dans les

présentes instructions, n'effectuez

aucune modification sur le dispositif. En
cas de non-respect de ces consignes,
ce ne sont pas que les performances
du dispositif qui peuvent s'en trouver
affectées. Dans le pire des cas, votre
santé ou celle de tiers peut en étre
affectee.

A ce jour, aucun effet secondaire

affectant 'ensemble de l'organisme

n‘est connu. Il est cependant
indispensable que ce dispositif soit
correctement mis en place et utilisé.

Tous les bandages positionnés sur

les différentes parties du corps

peuvent conduire a des pressions
locales excessives s'ils sont portés

trop serrés, et plus rarement a

un rétrécissement du calibre des

vaisseaux sanguins ou des nerfs.

Vérifiez donc la bonne taille et le

positionnement correct du dispositif.

« En cas d'apparition d'effets
indésirables (par ex. compressions,
sensation de pression, intensification
des douleurs existantes) liés a
l'utilisation du dispositif, retirez-
le et veuillez immédiatement
demander conseil a un professionnel
formé /médecin.

« Le dispositif ne doit pas étre utilisé
au contact de substances grasses ou
acides, de cremes ou de lotions.

» N'exposez jam ais le bandage Sports
Elbow Support a la chaleur directe
(par ex. chauffage, soleil, dans une
voiture) ! Cela peut endommager le
dispositif et en limiter U'efficacité.

Contre-indications

En cas d'existence ou d'apparition des

symptomes cités ci-apres, l'utilisation

de ce bandage de sport doit préalable-
ment faire 'objet d'une consultation
auprés du médecin habituel :

« Dermatoses/ lésions cutanées dans
la zone en contact avec 'appareillage,
notamment en cas d'inflammations,
cicatrices avec enflure, rougeur et
hyperthermie.

« Troubles sensoriels et troubles
circulatoires des bras

« Troubles de la circulation
lymphatique, également tuméfactions
inexpliquées des masses molles
éloignées du bandage porté

Aucune hypersensibilité de caractére

pathologique associée a l'utilisation du

produit décrit n'est connue.

Mise en place du bandage Sports
Elbow Support

@ Veuillez rabattre le bord supérieur
du bandage vers l'extérieur jusqu'a ce
que les évidements des pelotes soient
visibles. @ Saisissez le bandage au
niveau de la soudure de la pelote et
enfilez celle-ci sur l'avant-bras. @
L'évidement de la pelote doit alors

se trouver un peu en dessous de
l'articulation en direction de la zone
de saillie extérieure de l'os. @ Ensuite
remettre le bord supérieur en place.
Veuillez bien faire attention a ce que la
zone de saillie intérieure et extérieure
de l'os soit bien positionnée dans les
évidements de linsert.

Retrait du bandage Sports Elbow
Support

Veuillez rabattre le bord supérieur du
bandage vers l'extérieur jusqu’a ce
que les évidements des pelotes soient
visibles. Retirez le produit en le faisant
glisser au-dessus de la main.

Conseils de nettoyage

Veuillez utiliser une lessive pour linge
délicat ainsi qu‘un filet a linge. Ne
jamais exposer le produit a une source
de chaleur/froid directe. Veuillez tenir
compte des conseils de l'étiquette
cousue sur le bord supérieur de votre
produit. Un entretien régulier permet
de garantir une efficacité optimale du
produit.

Garantie

La législation en vigueur est celle

du pays ou le produit a été acheté.

Si besoin, ce sont les dispositions

en matiere de garantie spécifiques

au pays qui s'appliquent entre le
distributeur et le client. Si un cas de
garantie est présumé, veuillez-vous
adresser premiérement a la personne
a qui vous avez acheté le produit.
Veuillez ne pas effectuer vous-méme
de modifications sur le produit. Veuillez
suivre les conseils d'utilisation et
d'entretien. Ces derniers reposent

sur une expérience de nombreuses
années et garantissent les fonctions
de nos articles a effet thérapeutique
pendant longtemps. En effet, seuls
des bandages au fonctionnement
optimal vous seront d’'une quelconque
utilité. En outre, le non-respect de ces
conseils peut restreindre la garantie.

Exclusion de resp Ll
Cela s'applique aussi bien a
'optimisation de votre entrainement, a
l'utilisation préventive de nos produits
de sport qu‘a la suite de blessures
graves : Ne vous autodiagnostiquez
pas, ne vous automédiquez pas non
plus, @ moins que vous ne soyez un
professionnel médical ou sportif
formé. Avant d'utiliser notre produit

de sport pour la premiére fois,
demandez expressément conseil a

ce professionnel formé ; c’est le seul
moyen d'évaluer l'effet de notre produit
sur votre corps et de déterminer les
éventuels risques d'utilisation liés a
votre condition physique personnelle.
Suivez les conseils du professionnel
formé ainsi que toutes les indications
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de la présente brochure / ou de notre
version en ligne, méme partielle.

Obligation de déclaration
Conformément aux dispositions légales
en vigueur a 'échelle régionale, il vous
incombe de signaler immédiatement,
aussi bien au fabricant qu'aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a
l'utilisation de ce produit médical. Vous
pourrez trouver nos coordonnées au
verso de cette brochure.

Mise au rebut

A la fin de sa durée d'utilisation, veuillez
mettre le dispositif médical au rebut
conformément aux réglementations
locales.

Composition

Styrene-éthylene / butene-styrene-
copolymere a blocs (TPS-SEBS),
Polyamide (PA), Elasthanne (EL),
Coton (CO), Polyuréthane (PUR),
Copolymere a base de polyoléfines,
Polyester (PES)

- Medical Device (Dispositif médical)
- |dentifiant de la matrice de
données
comme UDI

Toutes les données fournies contiennent
les informations disponibles pour la
version: 2024-04

(D nederlands

Gelieve de instructies van deze
gebruiksaanwijzing en de opmerkingen
van het geschoolde personeel heel
nauwkeurig te lezen en op te volgen.

Beoogd gebruik

De Sports Elbow Support is een
medisch hulpmiddel. Ze is geheel
afgestemd op sportieve activiteiten en
is daarbij zeer effectief. Deze bandage
dient ter ontlasting en stabilisering van
het ellebooggewricht.

Indicaties

» Bescherming tegen overbelasting

« Peesaanhechtingsirritaties aan de
elleboog, bijvoorbeeld tennisarm,
golfelleboog (epicondylopathie)

« Degeneratieve verandering in het el-
lebooggewricht/gewrichtsontsteking
(artrose/ artritis)

« Irritatie na een blessure / operatie

« Preventie / voorkoming van recidive

« Licht gevoel van instabiliteit

Gebruiksrisico’s A

« Het product is bedoeld voor gebruik
door één persoon.

« Dit product is vooral werkzaam bij
sportieve activiteit. Doe het product
na afloop van deze activiteit of bij
langere rustperiodes uit.

« Als u het product gelijktijdig met an-
dere producten wilt gebruiken, neemt
u contact op met het geschoolde
personeel of uw arts.

« Tenzij dit uitdrukkelijk toegestaan

wordt in deze instructies mag u geen

wijzigingen aanbrengen aan het
product. Wanneer dat wel gebeurt,

kan dit de prestaties van het product

negatief beinvloeden. Bovendien

kunt u zelf of kunnen derden in het

slechtste geval ook gezondheidsschade

ondervinden.

Bijwerkingen die het gehele

organisme betreffen, zijn tot op heden

niet bekend. Voorwaarde hiervoor is
dat het hulpmiddel deskundig wordt
gebruikt/aangebracht. Alle van
buiten op het lichaam aangebrachte
bandages kunnen, indien ze te strak
zitten, lokaal drukverschijnselen
geven. Sporadisch kunnen bloedvaten
of zenuwen bekneld raken. Controleer
daarom of het product de juiste maat
heeft en goed zit.

« Als u bij gebruik van het product
ongewone veranderingen bij uzelf
opmerkt (bijvoorbeeld knellingen,
drukgevoel, toename van de
klachten), doe het product dan
uit en raadpleeg onmiddellijk het
geschoolde personeel/uw arts.

« Het product mag niet in contact
komen met vet- en zuurhoudende
middelen, zalf of lotion.

« Stel de Sports elleboogbandage
nooit rechtstreeks bloot aan hitte
(bijvoorbeeld verwarming, zonlicht,
bewaren in de auto)! Dat kan het
product beschadigen en nadelige
gevolgen hebben voor de goede
werking ervan.

Contra-indicaties

Bij de volgende ziektebeelden is het

raadzaam voor het aantrekken en

dragen van hulpmiddelen eerst te

overleggen met een arts:

 Huidaandoeningen/-verwondingen
van het te behandelen lichaamsdeel,
vooral bij ontstekingen; tevens bij
littekens die gezwollen zijn, er rood
uitzien of warm aanvoelen

« Gevoels- en
doorbloedingsstoornissen van de
armen

« Lymfeafvoerstoornissen — ook
onduidelijke zwellingen elders dan op
de plek van de bandage

Er is niets bekend over ziekelijke

overgevoeligheid in verband met het

gebruik van dit product.

Aanbrengen Sports elleboogbandage
@ Sla het bovenste deel van de
bandage zover naar buiten om zodat
de uitsparingen van de pelotten
zichtbaar worden. @ Pak de bandage
vast op de plaats waar de pellotte
vast zit en schuif de pelotte over

de onderarm. @ Hierbij moet de
uitsparing van de pelotte iets onder
het gewricht in de richting van de
buitenste uitstekende knobbel liggen.
O Vervolgens de bovenste rand weer
terugslaan. Let er goed op dat de
binnenste en buitenste uitstekende
knobbels goed binnen de uitsparingen
van de pelotte zitten.

Uittrekken Sports elleboogbandage
Sla het bovenste deel van de bandage
zover naar buiten om zodat de
uitsparingen van de pelotten zichtbaar
worden. Trek het product over de hand.

Wasvoorschrift

Gebruik een fijnwasmiddel en een was-
net. Stel uw product nooit rechtstreeks
bloot aan hitte of kou. Let ook op de
aanwijzingen op het ingenaaide etiket
aan de bovenste rand van uw product.
Regelmatig onderhoud garandeert
een optimale werking.

Garantie
De wettelijke bepalingen van het
land waar het product is gekocht

zijn geldend. Waar relevant, gelden
specifieke garantievoorschriften
tussen verkoper en koper in het
betreffende land. Als u meent dat u
aanspraak op garantie kunt maken,
neem dan in eerste instantie contact
op met degene van wie u het product
heeft gekocht.

Breng zelf geen wijzigingen aan het
product aan. Volg onze gebruiks- en
onderhoudsvoorschriften op. Deze
zijn gebaseerd op onze jarenlange
ervaring en zorgen ervoor dat de
functies van onze medisch werkzame
producten lange tijd veilig zijn. Want
alleen optimaal functionerende
bandages bieden u de benodigde
ondersteuning. Bovendien kan het niet
opvolgen van de instructies het recht
op garantie beperken.

Aansprakelijkheid

Zowel voor de verbetering van uw
workouts als voor preventief gebruik
van onze sportproducten en ook na
acute blessures geldt: Voer geen
zelfdiagnoses of zelfmedicatie uit,
tenzij u bent opgeleid als sport- of
medisch professional. Ga actief op zoek
naar het advies van deze professionals
voordat u ons sportproduct voor

het eerst gebruikt. Alleen zo kan

de werking van ons product op uw
lichaam worden beoordeelt en kunnen
eventuele gebruiksrisico’s ten gevolge
van individuele lichaamsbouw worden
vastgesteld.

Volg het advies van het geschoolde
personeel op, evenals alle instructies
die u in deze brochure vindt of in de

— ook samengevatte - onlineversie
ervan.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke
voorschriften bent u verplicht elk
ernstig voorval bij gebruik van dit
medische hulpmiddel, onmiddellijk
te melden bij zowel de fabrikant

als de bevoegde instantie. Onze
contactgegevens vindt u op de
achterkant van deze brochure.

Verwijdering

Voer het product na de gebruiksduur
conform de plaatselijke voorschriften
af.

Materiaalsamenstelling
Styreen-etheen/buteen-styreen-
blokcopolymeer (TPS-SEBS),
Polyamide (PA), Elastaan (EL),
Katoen (CO), Polyurethaan (PUR),
Copolymeer op basis van polyolefine,
Polyester (PES)

[M0] - Medical device (Medisch
hulpmiddel)

[vol] - |dentificatiecode van de
DataMatrix als UDI

Datum van de informatie: 2024-04

Cit) italiano

Si prega di leggere e attenersi scupolo-
samente alle indicazioni della presente
istruzione per l'uso e alle avvertenze
del personale specializzato.

Destinazione d'uso

Sports Elbow Support & un dispositivo
medico. E studiato appositamente per
le attivita sportive, nel corso delle quali
& possibile apprezzarne pienamente
l'efficacia. E un tutore per lo scarico

e la stabilizzazione dell'articolazione
del gomito.

Indicazioni

« Protezione da sovraccarichi

« Stati inflammatori delle inserzioni
muscolo-tendinee nell'area del
gomito, ad es. “gomito del tennista”,
“gomito del golfista” (epicondilopatie)

- Affezioni degenerative
dell'articolazione del
gomito/infiammazione articolare
(artrosi/ artrite)

« Stati infilammatori dopo una lesio-
ne/operazione

« Prevenzione/ profilassi di ricaduta

« Leggera sensazione di instabilita

Rischi di impiego A

« Questo prodotto & stato concepito per il
trattamento di una sola persona.

« Il prodotto svolge la sua azione

particolare soprattutto durante

l'attivita sportiva. Togliere il prodotto
al termine di tale attivita o durante
lunghe fasi di riposo.

In caso di utilizzo concomitante del

prodotto con altri prodotti, chiedere

prima al personale specializzato o al
proprio medico.

Salvo espressamente consentito nelle

presenti istruzioni, non effettuare

alcuna modifica sul prodotto.

L'inadempienza di tale indicazione

puo non soltanto compromettere le

prestazioni del prodotto. Nel peggiore

dei casi si possono verificare danni alla
salute Sua e di terzi.

Non sono noti effetti collaterali a carico

dellintero organismo. Si presuppone

un uso appropriato del prodotto. Tutti i

bendaggi applicati all'esterno del corpo

possono, se troppo stretti, comportare

fenomeni di compressione locale e

determinare in alcuni casi la costrizione

di nervi e vasi sanguigni. Verificare a

tal scopo che la taglia sia giusta e che il

prodotto sia posizionato correttamente.

In caso di particolari alterazioni delle

Sue condizioni di salute (per esempio

stringimenti, sensazione di pressione,

aumento dei disturbi gia presenti)
legate all'uso del prodotto, interrompere
l'utilizzo del prodotto e consultarsi
immediatamente con personale
specializzato / medico.

Il prodotto non deve entrare in contatto

con pomate e lozioni contenenti acidi

e grassi.

« Non esporre mai Sports Elbow Support
al calore diretto (ad es. termosifoni,
raggi solari); non lasciarlo in automobile!
Cio puo danneggiare il prodotto,
compromettendone l'efficacia.

Controindicazioni

Nel caso delle malattie seguenti, l'impiego

di questo bendaggio per la pratica sporti-

va e consentito solo previa consultazione

medica:

+ Dermatiti o lesioni della zona bendata,
in particolare nei casi di manifestazioni
inflammatorie nonché in caso di cicatrici
in rilievo con gonfiore, surriscaldate e
arrossate

« Disturbi circolatori e da sensibilizzazione
delle braccia

« Disturbi del flusso linfatico, compresi
gonfiori asintomatici distanti dalla zona
in cui viene indossato il bendaggio

Non sono note ipersensibilita di valore
patologico in relazione all'uso del prodotto
descritto.

Come indossare Sports Elbow
Support

@ Rivoltare la parte superiore del
bendaggio fino a quando diviene
visibile l'incavo delle pelotte.

@ Afferrare il bendaggio in
corrispondenza dell'area della cucitura
della pelotta e infilarlo all'avambraccio.
© Durante questa operazione l'incavo
della pelotta deve rimanere poco al

di sotto dell'articolazione, in direzione
della protuberanza esterna dell'osso.
O Infine rivoltare nuovamente il bordo
superiore del bendaggio. Assicurarsi
che le protuberanze esterna ed interna
dell'osso siano posizionate dentro gli
incavi dell'inserto profilato.

Come togliere Sports Elbow Support
Rivoltare la parte superiore del
bendaggio fino a quando diviene
visibile l'incavo delle pelotte. Sfilare il
prodotto dalla parte della mano.

Avvertenze per la pulizia

Utilizzare un detersivo delicato e un
sacchetto a rete. Non esporre il prodot-
to a calore/freddo diretto. Rispettare
inoltre le indicazioni per il lavaggio
riportate sull'etichetta cucita sul bordo
superiore del prodotto. La cura regola-
re garantisce un’efficacia ottimale.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge
vigenti nello Stato in cui il prodotto

¢ stato acquistato. Ove pertinente si
applicano le norme di garanzia tra il
venditore e l'acquirente specifiche del
Paese. In caso di presunta applicabilita
della garanzia, rivolgersi per prima
cosa direttamente al rivenditore presso
cui e stato acquistato il prodotto.

Non apportare alcuna modifica al
prodotto di propria iniziativa.

Seguire le istruzioni Bauerfeind per
l'uso e la cura del prodotto.

Queste si basano sulla pluriennale
esperienza Bauerfeind e garantiscono
il mantenimento nel tempo della
funzionalita e dell'efficacia medica
dei nostri prodotti. In questo modo
potrete godere della massima
funzionalita dei bendaggi. Inoltre la
mancata osservanza delle istruzioni
puo comportare una limitazione della
garanzia.

Esclusione di responsabilita

Per l'ottimizzazione del Suo alle-
namento, per l'uso preventivo dei
nostri prodotti sportivi e in caso di
lesioni acute, vale quanto segue: La
preghiamo di evitare autodiagnosi e
automedicazioni a meno che Lei non
sia un professionista nel campo della
medicina o dello sport. Prima di usare
il nostro prodotto sportivo per la prima
volta, consulti un professionista del
settore: cio consentira una valutazione
degli effetti del nostro prodotto sul Suo
corpo e di determinare eventuali rischi
di impiego legati alle Sue condizioni
specifiche. Si attenga ai consigli dello
specialista e a tutte le informazioni
contenute in questo opuscolo / o

nella sua riproduzione online, anche di
eventuali estratti (ivi compresi: testi,
immagini, grafici, ecc.). In caso di dubbi
dopo aver consultato il personale
specializzato, contatti il Suo medico,

il rivenditore del prodotto o la nostra
azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore
a livello regionale, qualsiasi inconvenien-
te/incidente verificatosi durante l'uso del
presente prodotto medicale deve essere
immediatamente notificato al produttore
e all'autorita competente. | nostri dati

di contatto si trovano sul retro della
presente brochure.

Smaltimento

Al termine, il prodotto va smaltito
conformemente alle disposizioni locali
vigenti.

Composizione del materiale
Copolimero a blocco stirene
etilene / butilene stirene (TPS-SEBS),
Poliammide (PA), Elastan (EL),
Cotone (CO), Poliuretano (PUR),
Copolimero a base di poliolefine,
Poliestere (PES)

[M0] - Medical Device (Dispositivo
medico)

[ool] - |dentificativo della matrice di
dati UDI

Informazioni aggiornate a: 2024-04
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Por favor, lea y siga atentamente las
especificaciones de estas instrucciones
de uso, asi como las indicaciones del

personal especializado.

Ambito de aplicacién

Sports Elbow Support es un
producto médico. Ha sido concebido
integramente para las actividades
deportivas, donde su efecto resulta
especialmente adecuado. Se trata
de un vendaje para la descarga y
estabilizacion de la articulacion del
codo.

Indicaciones

« Proteccion contra la sobrecarga

« Irritaciones en el arranque de los
tendones en la zona del codo, p. ej.
brazo de tenista, codo de golfista
(epicondilitis)

« Alteraciones degenerativas en la
articulacion del codo/inflamacion de
las articulaciones
(artrosis/ artritis)

« Estados de irritacion tras una
lesion / operacion

« Prevencion / profilaxis de las
recidivas

« Leve sensacion de inestabilidad

Riesgos de la aplicacion A

« El producto esta destinado al
tratamiento de una sola persona.

« Este producto es eficaz durante la
practica de cualquier actividad depor-
tiva. Quitese el producto después de
completar dicha actividad o durante
periodos de reposo prolongados.

« Sitiene intencion de utilizar el
producto junto con otros productos,
consulte previamente al personal
especializado o a su médico.

« Salvo que se permita expresamente
en estas indicaciones, no realice
ninguna modificacion en el producto.
De no observarse esta advertencia, no
solamente podria verse afectado el
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funcionamiento del producto. En el peor
de los casos, usted mismo o terceros
también pueden sufrir lesiones fisicas.

« Hasta la fecha no se conocen efectos
secundarios que afecten a todo el
organismo, siempre que el producto
esté debidamente colocado y se use
correctamente. Todos los vendajes
externos para el cuerpo pueden
generar, si estan demasiado ajustados,
presion local o rara vez, constriccion
en los vasos sanguineos o nervios
subyacentes. Por lo tanto, compruebe
la talla adecuaday el ajuste correcto
del producto.

« Si experimenta algun cambio inusual
debido al uso del producto (por
ejemplo, constricciones, sensacion
de presion, aumento de las molestias
existentes), deje de usar el producto y
consulte inmediatamente a un médico
o0 a personal cualificado.

« El producto no puede entrar en
contacto con pomadas o ungientos
que contengan grasas o acidos.

« iNunca exponga el Sports Elbow
Support a fuentes de calor directas
(p. e]. calefaccion, rayos del sol,
dejarlo guardado en el coche)! Esto
puede danar el producto y mermar la
efectividad del producto.

Contraindicaciones

En el caso de presentarse algunos de

los cuadros clinicos que se indican a

continuacion, deberd consultar a un mé-

dico acerca de la colocacién y utilizacion
del producto:

« Afecciones/ lesiones cutaneas en
la zona correspondiente del cuerpo,
especialmente inflamaciones. También
cicatrices abiertas con hinchazon,
enrojecimiento y acumulacion de calor.

- Pérdida de sensibilidad y alteraciones
de la circulacion en los brazos.

« Trastornos del flujo linfatico, asi como
hinchazon de partes blandas de origen
desconocido en lugares alejados de la
zona de aplicacion del vendaje.

No se han constatado reacciones de

hipersensibilidad asociadas al uso del

producto descrito.

Colocacion del Sports Elbow Support
@ Pliegue hacia fuera la parte superior
del vendaje hasta que queden visibles
las entalladuras de las almohadillas.
@ Sujete el vendaje por la parte de

la soldadura de las almohadillas, y
paselas sobre el antebrazo. @ Durante
la colocacion, preste atencion a que la
entalladura de la almohadilla quede
ligeramente debajo del saliente dseo
externo. @ A continuacién, vuelva a
plegar hacia dentro el borde superior.
Por favor, preste atencion a que el
saliente dseo exterior y el interior
queden colocados en las almohadillas
preformadas.

Retirada del Sports Elbow Support
Pliegue hacia fuera la parte superior del
vendaje hasta que queden visibles las
entalladuras de las almohadillas. Tire
del producto para sacarlo por la mano.
Indi para la limpi

Utilice un detergente para prendas
delicadas y una red para lavado. No
exponga nunca el producto a una fuente
de calor/frio directa. Por favor, observe
las instrucciones en la etiqueta cosida
en el borde superior del producto. Un
cuidado regular proporciona un efecto
optimo del producto.

Garantia

Seran aplicables las disposiciones
legales del pais en el que se haya
adquirido el producto. Segun proceda,
seran aplicables las regulaciones
legales especificas del pais en

materia de garantia entre el vendedor
y el comprador. Por favor, en caso

de cobertura de garantia, dirijase
directamente al distribuidor donde haya
adquirido el producto.

Por favor, no realice ningun tipo de
modificacion en el producto usted
mismo. Por favor, siga nuestras
instrucciones para el cuidado y la
utilizacion. Estas indicaciones estan
basadas en nuestra dilatada experiencia
a lo largo del tiempo y garantizan el
funcionamiento duradero de nuestros
productos de eficacia medicinal. Porque
solo unos vendajes que funcionen
oOptimamente seran eficaces desde del
punto de vista terapéutico. Ademas, no
observar las indicaciones podria limitar
la garantia.

Avisos de
lidad
Esto se aplica a la optimizacion de su
entrenamiento, para el uso preventivo
de nuestros productos deportivos, asi
como después de una lesion aguda: No
se autodiagnostique ni se automedique
a menos que sea un profesional médico
o del deporte. Antes de utilizar nuestro
producto deportivo por primera vez,
busque activamente el consejo de
estos profesionales, ya que es la Unica
manera de evaluar el efecto de nuestro
producto en su cuerpo y de determinar
los riesgos de uso que puedan surgir de
su condicion fisica en particular.

Siga los consejos del personal
especializado, asi como todas las
instrucciones de este folleto o nuestra
presentacion online, ya sea de manera
parcial o completa.

lusion de resp bi

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales
regionales vigentes, usted tiene la
obligacion de informar inmediatamente
sobre cualquier hecho grave aparecido
durante el uso de este producto médico
tanto al fabricante como a las autorida-
des competentes. Encontrara nuestros
datos de contacto en el reverso del
folleto del producto.

Eliminacion

Al final de la vida util, deseche el
producto conforme a las normativas
locales al respecto.

Combinacion de materiales
Copolimero en bloque de estireno-
etileno/ butileno-estireno (TPS-
SEBS), Poliamida (PA), Elastano (EL),
Algodén (CO), Poliuretano (PUR),
Copolimero a base de poliolefina,
Poliéster (PES)

- Medical Device (Dispositivo médico)
- Distintivo de la matriz de datos
como UDI

Toda la informacion esta actualizada a
la fecha: 2024-04
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Leia e observe cuidadosamente as
especificagdes destas instrugoes de
utilizagao e as indicagdes do pessoal
técnico.

Finalidade

A Sports Elbow Support € um
dispositivo médico. Foi inteiramente
concebida para atividades desportivas
e desenvolve dessa forma os melhores
resultados. E uma ortotese para aliviar
e estabilizar a articulagao do cotovelo.

Indicagdes

« Protecao contra sobrecarga

« Irritacdo da entese na area do
cotovelo, p. ex. cotovelo de tenista,
cotovelo de golfista (epicondilopatia)

« Alteragoes degenerativas na
articulacao do cotovelo/inflamacao
das articulacoes (artrose/ artrite)

« Estados de inflamagao apds uma
lesdo/cirurgia

« Prevencao/ profilaxia de recidivas

« Ligeira sensacao de instabilidade

Riscos inerentes a utilizagao A

« 0 produto destina-se a um tratamento
de uma Unica pessoa.

« 0 produto desenvolve os seus

melhores resultados, sobretudo,

durante a atividade desportiva. No
final desta atividade ou durante
periodos de repouso prolongados,
remova o produto.

Se pretender utilizar o produto

juntamente com outros, consulte

primeiro os profissionais de satde ou

0 seu medico.

« A menos que seja expressamente

permitido nestas instrugoes, nao efetuar

quaisquer alteragoes ao produto. O

incumprimento pode nao apenas afetar

o desempenho do produto. Na pior

das hipoteses, o proprio utilizador ou

terceiros podem também sofrer danos

na sua saude.

Até ao momento ndo sdo conhecidos

efeitos secundarios que afetem todo

o organismo. Parte-se do principio de

que o produto é aplicado/ colocado

corretamente. Qualquer tipo de
aplicacao terapéutica presa ao corpo,
como por exemplo as ortoéteses, pode,
se estiver muito apertada, causar
uma sensacao local de compressao
ou entdo comprimir, em casos raros,
0S Nervos e 0s vasos sanguineos.

Portanto, verifique o tamanho e o

ajuste corretos do produto.

« Se ocorrerem quaisquer alteracoes

invulgares relacionadas com

a utilizagdo do produto (p. ex.,

constrigdes, sensagao de pressao,

aumento dos sintomas existentes),
interrompa a utilizagao do produto

e consulte imediatamente um

profissional de saude / médico.

0 produto ndo deve entrar em

contacto com pomadas, logoes ou

substancias gordurosas ou que
contenham acidos.

» Nunca exponha a Sports Elbow
Support ao calor direto (por ex.
aquecimento, radiagao solar, no
interior de veiculos)! Isto pode
danificar o produto e comprometer a
sua eficacia.

Contraindicagdes
Nos quadros clinicos seguintes, a
aplicacao e utilizagao da ortotese
desportiva s¢ é indicada apds consultar
0 seu médico:
« Doencas de pele ou lesdes na parte
do corpo que esta a ser tratada,
especialmente se existirem sintomas
inflamatorios, cicatrizes abertas com
edema, vermelhidao e sensacao de
calor
« Alteragoes da sensibilidade e
disturbios de circulagao dos bragos
« Problemas de drenagem linfatica,
bem como inflamacgdes indefinidas
no tecido mole em locais afastados
daqueles onde foi colocada a ortotese
As hipersensibilidades de significancia
clinica nao sao conhecidas em relacao a
utilizagao do produto descrito.

Colocagdo da Sports Elbow Support

@ Vire a parte superior da ortétese
para fora até os entalhes da almofada
serem visiveis. @ Segure a ortétese na
area de acondicionamento da almofada
e puxe-a sobre o antebraco. @ 0
entalhe da almofada deve situar-se um
pouco abaixo da articulagao no sentido
da saliéncia externa do tornozelo. @
De seguida, virara o rebordo superior
novamente para dentro. Tenha em
atencao que as saliéncias interior

e exterior do tornozelo devem ser
posicionadas nos entalhes da almofada
perfilada.

Retirar a Sports Elbow Support

Vire a parte superior da ortotese para
fora até os entalhes das almofadas
serem visiveis. Retire o produto sobre
a mao.

Indicagdes de limpeza

Utilize detergente para roupa delicada e
um saco para lavagem. Nunca exponha
o produto a agao direta do calor/frio.
Observe ainda as instrugoes na etique-
ta, na margem superior do seu produto.
Os cuidados regulares garantem o
funcionamento ideal.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do
pais, no qual o produto foi adquirido.
Caso sejam relevantes, aplicam-se os
regulamentos de garantia especificos
do pais entre o distribuidor e o
comprador. Caso se suspeite de um
caso de garantia, dirija-se primeiro
diretamente a pessoa, da qual adquiriu
o produto.

Nao efetue quaisquer alteragcoes ao
produto. Siga as nossas indicagoes de
utilizacao e lavagem. Estas baseiam-se
na nossa experiéncia de longa data

e garantem as fungoes dos nossos
produtos medicinais eficazes durante
muito tempo. Pois apenas as ortoteses
que funcionem na perfeicao o(a) podem
apoiar. Além disso, a inobservancia das
indicagoes pode limitar a garantia.
Indicagdes de resp bilidade
Tanto para a otimizagao do seu exercicio,
para a utilizagdo preventiva dos nossos
produtos desportivos como também
apos um caso de lesdo aguda é valido:
N&o proceda a autodiagndsticos ou

nao se medique a si proprio, a nao ser
que faca parte dos técnicos de saude e
desporto qualificados. Antes de utilizar o
nosso produto desportivo pela primeira
vez, procure ativamente o conselho de
um profissional para garantir o melhor
efeito possivel do nosso produto e para

esclarecer os eventuais riscos inerentes
a utilizacao.

Siga o conselho do profissional, bem
como todas as indicacoes deste folheto
ou, mesmo que por excertos, da nossa
representagao online.

Dever de notificagao

Devido a normas legais regionais, &
obrigado(a) a comunicar de imediato,
tanto ao fabricante como a autoridade
competente, qualquer incidente grave
durante a utilizagao deste produto
médico. Encontra os nossos dados para
contacto no verso deste desdobravel.

Eliminacao

Elimine o produto de acordo com as
especificagoes locais apos o fim da
utilizagao.

Composi¢ao do material
Copolimero em bloco de estireno-
etileno/ butileno-estireno (TPS-
SEBS), Poliamida (PA), Elastano (EL),
Algodao (CO), Poliuretano (PUR),
Copolimero a base de poliolefinas,
Poliéster (PES)

- Medical Device (Dispositivo Médico)
- Identificador da matriz de dados
como UDI

Todos os dados foram atualizados a:
2024-04
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Las och folj noggrant anvisningarna
i denna bruksanvisning samt
instruktionerna fran fackpersonal.

Andamalsbestimning

Sports Elbow Support ar en
medicinteknisk produkt. Den ar
framtagen for att anvandas vid
sportaktiviteter, under vilka den uppnar
avsedd effekt. Det ar ett stodforband
for avlastning och stabilisering av
armbagsleden.

Indikationer

» Skydd mot overbelastning

« Irritation i senfasten kring armbagen,
t ex tennisarm, golfarmbage
(epikondylit)

« Degenerativa forandringar i
armbagsleden/ ledinflammation
(artros/ artrit)

« Irritationstillstand efter en
skada/operation

« Forebyggande/forhindrande av
aterfall

« Latt instabilitetskansla

Anvandningsrisker A
« Produkten ar avsedd att anvandas
flera ganger av en och samma
anvdandare.
« Produktens speciella effekt erhalls
framst vid utovande av idrott. Ta av
produkten nar aktiviteten ar avslutad
eller under langre vilopauser.
Om du avser att anvanda produkten
tillsammans med andra produkter ska
du forst radgéra med fackpersonal
eller din lakare.
Utfor inga andringar pa produkten
savida detta inte uttryckligen ar tillatet
enligt dessa anvisningar. Om detta inte
beaktas kan produktens prestanda
forsamras. | varsta fall kan det
dessutom innebara en skaderisk for dig
sjalv eller nagon annan person.
Biverkningar som beror hela kroppen
ar hittills inte kanda. Det forutsatts
att produkten anvands pa foreskrivet
satt. Alla stodforband som appliceras
pa kroppen kan, om de sitter at for
hart, leda till lokala tryckpunkter
eller i sallsynta fall ocksa begrdnsa
passerande blodkarl eller nerver.
Kontrollera darfor att produkten har
ratt storlek och sitter korrekt.
» Om du upplever ovanliga férandringar
i samband med att produkten anvands
(t ex inskarningar, tryckkansla,
tilltagande besvar) ska du ta av
produkten och omgaende radgéra med
fackpersonal/ lakare.
Produkten far inte komma i kontakt
med fett- och syrahaltiga medel,
salvor och kramer.
Utsatt aldrig Sports Elbow Support for
direkt varme (t ex fran element, solljus
eller genom forvaring i bilen)! Detta
kan skada produkten och forsamra
dess funktion.

.

.

Kontraindikationer

Vid foljande sjukdomsbilder bor lakare

radfragas innan produkten anvands:

« Hudsjukdomar / -skador pa den
behandlade kroppsdelen, sarskilt vid
inflammatoriska symptom liksom
uppspruckna arr som uppvisar
svullnad och rodnad och som hettar

« Kansel- och cirkulationsstorningar i
armarna

« Storningar av lymfavflodet, aven
obestamda mjukdelssvullnader i
kroppsdelar som inte berors av stod-

_férbandets placering

Overkanslighet av klinisk signifikans

i samband med anvandning av den

beskrivna produkten ar inte kand.

Ta pa Sports Elbow Support

@ Vik ut stodforbandets dvre del s&
langt att pelotternas urtag syns.

@ Ta tag i stodférbandet dar pelotten ar
isvetsad och dra det dver underarmen.
@ Pelottens urtag maste vara

nagot nedanfdr leden, mot det yttre
benutspranget.

O Vik darefter tillbaka den dvre
kanten. Se till att det inre och

yttre benutspranget positioneras i
profilinlaggets urtag.

Ta av Sports Elbow Support

Vik ut stodforbandets Gvre del sa langt
att pelotternas urtag syns. Dra av
produkten 6ver handen.

Rengéringsanvisningar

Anvand fintvattmedel och en tvattpase.
Utsatt inte produkten for direkt
varme/ kyla. Observera informationen
pa den insydda etiketten upptill pa
produkten. Regelbunden skétsel
garanterar en optimal effekt.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade be-
stammelserna i det land dar produkten
ar inforskaffad. | den man det ar tillam-
pligt, galler landspecifika garantibe-
stammelser mellan saljare och kopare.
Om ett garantiarende uppkommer, vand
dig i forsta hand till den aterforsaljare
som du kopte produkten av.

Var vanlig och gor inga egna andringar
av produkten. Folj vara bruks- och skot-
selanvisningar. Dessa baseras pa var
mangariga erfarenhet och sakerstaller
vara medicinskt effektiva produkters
funktioner under lang tid.

> .
= BAUERFEIND

MADE IN
GERMANY

Endast forband som fungerar optimalt
kan hjalpa dig. Dessutom kan oaktsam
lasning av anvisningarna begransa
garantins giltighet.

Information om ansvar

Foljande galler for saval optimeringen
av din traning som vid forebyggande
anvandning av vara sportprodukter eller
efter en akut skada: Utfor ingen sjalvdi-
agnos eller sjalvbehandling, savida du
inte sjalv ar utbildad idrottsmedicinsk
eller medicinsk fackpersonal. Innan du
anvander var sportprodukt for forsta
gangen ska du radfraga fackpersonal
for att sakerstalla att var produkt far
optimal effekt och for att kontrollera
eventuella anvandningsrisker.

Folj raden fran fackpersonalen och

alla anvisningar i denna broschyr /
eller - helt eller i form av utdrag - var
internetversion.

kvldiahet

pportering Y J
Enligt regional lagstiftning ar du
skyldig att utan drojsmal rapportera alla
allvarligare tillbud vid anvandning av
denna medicintekniska produkt till saval
tillverkaren som till ansvarig myndighet.
Du hittar vara kontaktuppgifter pa
baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala
foreskrifter efter anvandningstiden.

Materialsammansittning
Styren-eten/buten-styren-
blocksampolymer (TPS-SEBS),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Bomull (CO),
Polyuretan (PUR), Sampolymer pa
polyolefinbas, Polyester (PES)

[M] - Medical Device (Medicinteknisk
produkt)

[vo1] - dentifierare for datamatris som
ubl

Alla uppgifter uppdaterades senast:
2024-04

(da) dansk

Laes og veer opmaerksom pa angivel-
serne

i denne brugsanvisning og det fagud-
dannede fagpersonalets oplysninger.

Anvendelsesomrade

Sports Elbow Support er et medicinsk
udstyr. Den er udviklet til sportslige
aktiviteter og udfolder herved

sin virkning. Den er en bandage

til aflastning og stabilisering af
albueleddet.

Indikationer

* Beskyttelse mod overbelastning

« Irritation i senefaestet omkring albuen,
f.eks. tennisarm, golfalbue (epicon-
dylopatier)

« Degenerative forandringer i
albueleddet / ledbetaendelse (artrose /
artritis)

« Irritationstilstande efter en skade /
operation

« Forebyggelse / tilbagefaldsprofylakse

« Let instabilitetsfolelse

Bivirkninger A

« Produktet er til flergangsbrug og er
kun beregnet til én bruger.

« Produktet virker isaer i forbindelse
med sportslig aktivitet. Tag produktet
af, nar aktiviteten er afsluttet eller ved
lengere hvilepauser.

« Hvis du anvender produktet sammen

med andre produkter, skal du sperge

din forhandler eller laege.

Med mindre det er udtrykkeligt tilladt i

disse instruktioner, ma der ikke foreta-

ges @ndringer pa produktet. Overholdes
dette ikke, kan det ikke alene pavirke
produktets ydelse. | veerste fald kan

du eller tredjepart ogsa lide skade pa

helbredet.

Der er ingen kendte bivirkninger, som

vedrgrer hele organismen. Faglig

korrekt brug / patagning forudsaettes.

Alle bandager, der sattes udvendigt

pa kroppen, kan, safremt de sidder for

stramt, resultere i lokale tryksympto-
mer og i sjeldne tilfeelde indsnaevre
blodkar eller nerver. Kontroller derfor,
at produktet har den rigtige storrelse,
og at det sidder korrekt.

Tag produktet af, og kontakt straks

det faguddannede personale/legen,

safremt der opstar usadvanlige
forandringer i forbindelse med brugen
af produktet (f.eks. indsneevringer,
trykfornemmelser, tiltagen af
eksisterende gener).

« Produktet ma ikke komme i berering

med fedt- og syreholdige midler,

salver eller lotioner.

Sports Elbow Support ma aldrig

udsaettes for direkte varme (f.eks. fra

radiator, solen, opbevaring i bil)! Dette
kan beskadige produktet og pavirke
produktets funktion.

Kontraindikationer
Ved nedenstaende sygdomsbilleder er
patagning og brug af sportsbandagen
kun tilradelig i samrad med en leege:
» Hudsygdomme / -skader i det
bergrte omrade af kroppen, iseer
ved betendelsestilstande; ligeledes
opsvulmede ar med havelse, redme
og hypertermi
* Problemer med folesansen og blod-
gennemstrgmningen i armene
« Lymfestase — ogsa uklare heevelser af
blgddele i storre afstand fra bandagen
Overfolsomheder med sygdomskarakter
er ikke konstateret i forbindelse med
brugen af det beskrevne produkt.

Patagning af Sports Elbow Support
@ Vend overste del af bandagen
saledes ud, at pelotternes abninger
kan ses.

@ Tag fat i bandagen ved den del, hvor
pelotterne er indsvejset og leeg den
hen over underarmen. @ Herved skal
pelottens abning ligge lidt under leddet i
retning af yderste knoglefremspring.
O Lxg herefter den gverste kant
tilbage igen. Vaer opmaerksom

pa, at indvendige og udvendige
knoglefremspring herved placeres i
profilindlaeggets abninger.

Aftagning af Sports Elbow Support
Vend everste del af bandagen saledes
ud, at pelotternes abninger kan ses.
Traek produktet af hen over handen.
Renggring

Anvend finvaskemiddel og en
vaskepose. Produktet ma aldrig
udseettes for direkte varme/ kulde.
Vaer opmarksom pa symbolerne pa
tojmeerket pa produktets gverste kant.
Regelmaessig pleje garanterer en
optimal effekt.



Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor
produktet blev kebt, er gaeldende. For
sa vidt det er relevant, geaelder de lokale
garantiregler mellem forhandler og
keber. Henvend dig i garantitilfzelde
forst til den forhandler, hvor du har kebt
produktet.

Foretag ikke selv @ndringer pa
produktet. Folg altid vores brugs- og
plejeanvisninger. De baserer pa

vores mangearige erfaringer og

sikrer funktionen af vores medicinsk
virksomme produkter i lang tid. Kun
optimalt fungerende bandager hjzelper
dig. Desuden kan en tilsidesattelse af
oplysningerne indskraenke garantien.

Oplysninger om ansvar

Folgende geelder for bade optimering

af din treening, forebyggende brug af
vores sportsprodukter og efter en akut
skade: Du ma ikke selvdiagnosticere
eller selvmedicinere, medmindre

du er uddannet idreets- eller
sundhedspersonale. Fer du bruger vores
sportsprodukt for forste gang, skal du
aktivt sege rad fra dette faguddannede
personale, da dette er den eneste made
at vurdere virkningen af vores produkt
pa din krop og at bestemme eventuelle
bivirkninger, der kan opstar som folge af
personlige forhold.

Folg radene fra det faguddannede
personale, samt alle instruktioner i
denne brochure eller - ogsa delvist — i
vores online praesentation.

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du
forpligtet til straks at indberette enhver
alvorlig haendelse i forbindelse med
brugen af dette medicinske udstyr bade
til producenten og til den lokale kom-
petente myndighed. Vores kontaktdata
fremgar af denne brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i
henhold til de lokale regler.

l'llel L ni
Styren-atylen/butylen- styrenf
blokcopolymer (TPS-SEBS),
Polyamid (PA), Elastan (EL),
Bomuld (CO), Polyuretan (PUR),
Co-polymer pa polyolefin-base,
Polyester (PES)

- Medical Device (Medicinsk udstyr)
— Merkning af DataMatrix som UDI

Alle oplysninger gaelder pa
informationens udgivelsesdato: 2024-04

Peclivé si prectéte a dodrzujte Udaje
uvedené v tomto ndvodu k pouziti a
pokyny odborného personalu.

Ugel

Loketni bandaz Sports Elbow Support je
zdravotnicky prostredek. Je kompletné
navrzena na sportovni aktivity a pri

nich plné rozvijeji svij ucinek. Je to
bandaz slouzici k odlehceni a stabilizaci
loketniho kloubu.

Indikace

» Ochrana pred pretézovanim

« Podrazdéni slachovych upond v oblasti
lokte, napr. tenisovy loket, golfovy loket
(epikondylopatie)

« Degenerativni zmény v oblasti
loketniho kloubu/zanét kloubu
(artroza/ artritida)

« Stavy podrazdéni po poranéni/ operaci

« Prevence / profylaxe recidivy

« Lehky pocit nestability

Rizika pouzivani A

« Vyrobek je urcen k vicenasobnému
pouziti pouze jednim uzivatelem.

« Vlyrobek rozviji svij Gcinek zejména

pri sportovni aktivité. Po ukonceni této

aktivity nebo u delsich klidovych fazi je
treba vyrobek odlozit.

Pri sou¢asném pouzivani vyrobku

s jinymi vyrobky se nejdrive poradte

s odbornym personalem nebo se svym

lékarem.

» Neprovadéjte zadné zmény na vyrobku,
pokud to neni vyslovné dovoleno v téchto
pokynech. Pri nedodrzeni tohoto pokynu
muze dojit nejen k ovlivnéni ucinku
vyrobku. V nejhorsim pripadé maze dojit
k poskozeni vaseho zdravi nebo zdravi
tretich osob.

« Nezadouci Ucinky, které by ovlivnily

cely organismus, nejsou doposud

znameé. Predpokladem je spravné
pouzivani/ prikladani. Véechny
bandaze zvenci prilozené na télo
mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat
lokalni priznaky zpUsobené tlakem
nebo zridka také zuzit prachozi

cévy nebo nervy. Proto zkontrolujte

spravnou velikost a spravnou polohu

vyrobku.

Vyskytnou-li se u vas v souvislosti

s pouzivanim vyrobku neobvyklé

zmeény (napf. zaskrceni, pocit tlaku,

naruast stavajicich obtizi), odlozte
vyrobek a neprodlené vyhledejte radu
odborného personalu/ékare.

Vyrobek nesmi prijit do kontaktu

s mastnymi a kyselymi latkami,

mastmi a pletovymi mléky.

Loketni bandaz Sports Elbow Support

nikdy nevystavujte primému teplu

(napf. topeni, slune¢ni zareni, ulozeni

v osobnim vozidle)! To mtZe poskodit

vyrobek a negativné ovlivnit uc¢innost

vyrobku.

.

Kontraindikace

Pri dale uvedenych priznacich

onemocnéni je priloZzeni a noseni

vyrobku indikovano pouze po dohodé s

osetrujicim lékarem:

« Onemocnéni a poranéni kize v
dotcené casti téla, zvlaste pri
zanétlivych projevech, stejné jako
vystupujici jizvy s otoky, z¢ervenani a
prehrati

« Poruchy citlivosti a prokrveni v oblasti
pazi

« Poruchy lymfatického odtoku a také
nejasné otoky mékkych tkani na téle v
mistech vzdalenych od bandaze

Precitlivélost vedouci az k onemocnéni

neni v souvislosti s pouzivanim

popsaného produktu znama.

PriloZeni loketni bandaze Sports
Elbow Support

@ Horni ¢ast bandaze ohrite smérem
ven tak, aby byla viditelna prohloubeni
ortopedickych stélek. @ Uchopte
bandaz v oblasti svaru ortopedické
stélky a pretahnéte ji pres predlokti.

© Prohloubeni ortopedické stélky musi
byt pritom umisténé mirné pod kloubem
ve sméru vnéjsiho kostniho vystupku.
O Poté ohrite horni okraj opét zpatky.
Dbejte na to, aby vnitfni a vnéjsi kostni
vystupek byly pritom umistény v
prohloubenich profilové vlozky.

Odlozeni loketni bandaze Sports
Elbow Support

Horni ¢ast bandaze ohriite smérem
ven tak, aby byla viditelna prohloubeni
ortopedickych stélek. Stahnéte vyrobek
pres ruku.

Pokyny k &isténi

Pouzivejte jemny praci prostredek

a sitku na prani. Vyrobek nikdy
nevystavujte pfimému pusobeni
tepla/chladu. Respektujte pokyny k
péci uvedené na vsité etiketé na hornim
okraji produktu. Pravidelna péce
zarucuje optimalni tcinek.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které
byl produkt zakoupen. Je-li to relevantni,
plati mezi obchodnikem a kupujicim
zarucni pravidla specificka pro danou
zemi. Jestlize nastal pripad k uplatnéni
zaruky, obracejte se primo na osobu, od
které jste si produkt zakoupili.

Na produktu neprovadéjte svévolné
zadné zmeény. Dodrzujte nase pokyny k
pouzivani a péci o produkt. Tyto navody
jsou zalozeny na nasich dlouholetych
zkusenostech a dlouhodobé zajistuji
funkce nasich lékarskych pristroju. Pro-
toZe potrebnou podporu vam poskytuji
jen optimalné fungujici bandaze. Kromé
toho muze nerespektovani pokynt
omezit platnost zaruky.

Pokyny k poskytovani odpovédnosti
Jak pro optimalizaci vaseho tréninku,
pro preventivni pouzivani nasich
sportovnich produktd, tak i po akutnim
zranéni plati: Pokud nejste vyskoleny
zdravotnicky pracovnik nebo odbornik
ve sportovnim ékarstvi, neprovadéjte

samodiagnostiku ani samolécbu. Pred
prvnim pouzitim naseho sportovniho
vyrobku si vyzadejte radu odborného
personalu, abyste zajistili co nejlepsi
mozny ucinek naseho vyrobku a objas-
nili pripadna rizika pouzivani.

Ridte se radami odborného personalu a
vsemi pokyny v této brozure nebo nasi
online verzi — i ve zkracené podobé.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych
predpist jste povinni neprodlené ohlasit
kazdou zavaznou udalost pri pouziti
tohoto zdravotnického prostredku jak
vyrobci, tak i prislusnému mistnimu
Uradu. Nase kontaktni Gidaje najdete na
zadni strané této brozury.

Likvidace

Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek
zlikvidujte podle platnych mistnich
predpisu.

Slozeni materialu

Blokova kopolymerace ze styren-
ethylen/ butylen-styrenu (TPS-SEBS),
Polyamid (PA), Elastan (EL), Bavlna (CO),
Polyuretan (PUR), Kopolymer na bazi
polyolefinu, Polyester (PES)

[M] — Medical Device (Zdravotnicky
prostfedek)

ol - |dentifikator maticového 2D kédu
jako UDI

Veskeré udaje maji informativni
charakter: 2024-04

) hrvatski

Molimo procitajte i obratite pozornost
na specifikacije navedene u

ovim uputama za uporabu i na upute
strucnog osoblja

Odredena primjena

Sports Elbow Support je medicinski
proizvod. Posebno je dizajnirana za
sportske aktivnosti i pri tome razvija
svoje djelovanje. To je bandaza za
rasterecenje i stabilizaciju lakatnog
zgloba.

Indikacije

« Zastita od preopterecenja

« Iritacija tetiva na podrucju lakta,
npr. teniski lakat, golferski lakat
(epikondilopatija)

« Degenerativne promjene u
zglobu lakta/ upala zgloba
(artroza/ artritis)

« Iritacijska stanja nakon
ozljede / operacije

« Prevencija/ profilaksa recidiva

« Lagani osjecaj nestabilnosti

Rizici primjene A
« Proizvod je namijenjen za visekratnu
uporabu, ali samo za jednog korisnika.
« Proizvod razvija jedinstvenu
ucinkovitost ponajprije tijekom
sportske aktivnosti. Uklonite proizvod
nakon zavréetka ove aktivnosti ili
tijekom duzih faza mirovanja.
« Ako proizvod namjeravate koristiti
istovremeno s drugim proizvodima,
prethodno se posavjetujte sa svojim
stru¢nim osobljem ili lije¢nikom.
Osim ako nije izricito dopusteno u
ovim uputama, nemojte raditi nikakve
izmjene na proizvodu. Nepostivanje
navedenih uputa moze utjecati ne samo
na smanjenje ucinkovitosti proizvoda.
Nego i viili trece osobe mogu takoder u
najgorem slucaju nastetiti svom zdravlju
« Dosad nisu poznate nuspojave
koje djeluju na cijeli organizam.
Podrazumijeva se strucna
primjena/ stru¢no postavljanje
proizvoda. Sve bandaze koje se
koriste izvana na tijelu mogu, ako
precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu
lokalnih tragova pritiska ili, u rijetkim
slucajevima, suzenje krvnih zila ili
Zivaca. Stoga provjerite to¢nu veli¢inu i
pravilno pristajanje proizvoda.
Ako osjetite bilo kakve neobic¢ne
promjene u vezi s uporabom
proizvoda (npr. stezanja, osjecaj
pritiska, pojacavanje postojecih
tegoba), prestanite koristiti proizvod
i odmah potraZite savjet stru¢nog
osoblja/ lijecnika.
Proizvod ne smije doci u dodir sa
sredstvima koja sadrze masnoce
i kiseline, ljekovitim mastima i
losionima.
Nikada ne izlazite Sports Elbow
Support izravnoj toplini (npr. grijanje,
sunceva svjetlost, skladistenje u
osobnom vozilu)! To moze ostetiti
proizvod i umanijiti u¢inkovitost
proizvoda.

Kontraindikacije

U slucaju pojave sljedecih simptoma

bolesti postavljanje i noSenje proizvoda

indicirano je tek nakon prethodnog
savjetovanja s lije¢nikom:

« Kozne bolesti / povrede na lijecenom
dijelu tijela, posebno u slucaju upalnih
pojava, takoder izboceni oziljci s
oteklinom, crvenilom i hipertermijom

« Poremecaji osjeta i cirkulacije u
rukama

« Poremecaji limfotoka — takoder
nejasne otekline mekog tkiva dalje od
postavljene bandaze

Nisu poznati medicinski relevantni

slucajevi preosjetljivosti u vezi s

primjenom opisanog proizvoda.

Postavljanje bandaZe Sports Elbow
Support

@ Molimo preklopite gornji dio bandaze
prema van toliko da budu vidljive
udubine pelota. @ Primite bandazu u
podrucju pricvrscenja pelote i navucite
je preko podlaktice. @ Pri tome se
udubina pelote mora nalaziti malo ispod
zgloba u smjeru vanjskog kostanog
izbocenja.

O Zatim ponovno izravnajte gornji rub.
Molimo vodite racuna da se unutarnje

i vanjsko kostano izbocenje pri tome
pozicionira u udubine profilnog uloska.

Skidanje bandaze Sports Elbow
Support

Molimo preklopite gornji dio bandaze
prema van toliko da budu vidljive
udubine pelota. Skinite proizvod preko
Sake.

Upute za ¢iScenje

Molimo koristite deterdzent za

osjetljivo rublje i mreZzicu za pranje
Nikada nemojte izlagati proizvod
izravnoj toplini/ hladnoci. Takoder se
pridrzavajte uputa na usivenoj etiketi na
gornjem rubu vaseg proizvoda. Redovito
odrzavanje jamci optimalno djelovanje.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj
ste kupili proizvod. Gdje je relevantno,
vrijede specificne nacionalne odredbe
jamstvenih propisa izmedu trgovaca i
kupaca. U slucaju potrazivanja iz jamst-
va, molimo prvo direktno kontaktirajte
prodajno mjesto, na kojem ste kupili
proizvod.

Molimo vas nemojte samostalno
provoditi izmjene na proizvodu. Molimo
vas da se pridrzavate nasih uputa za
uporabu i za njegu. One se temelje

na nasem dugogodisnjem iskustvu i
osiguravaju dugotrajno funkcioniranje
nasih medicinskih proizvoda. Jer od
pomoci su samo one bandaze koje
optimalno funkcioniraju. Osim toga,
nepostivanje uputa moze ograniciti
jamstvo.

Isklju¢enje odgovornosti

Dolje navedeno se odnosi na
optimizaciju vaseg vjezbanja, na
preventivnu upotrebu nasih sportskih
proizvoda i nakon slucaja akutnog
ozljedivanja: Nemojte provoditi
samodijagnoze ili samomedikacije

osim ako se ne ubrajate u sportsko ili
medicinsko stru¢no osoblje. Prije prve
primjene naseg sportskog proizvoda,
aktivno potrazite savjet struc¢nog osoblja
kako biste osigurali najbolji moguci
ucinak naseg proizvoda i razjasnili sve
moguce rizike primjene.

Pridrzavajte se savjeta stru¢nog osoblja
te svih naputaka iz ove brosure / ili

- takoder i djelomicne - nase online
verzije brosure.

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa
obvezni ste svaki ozbiljniji dogadaj
vezan uz uporabu ovog medicinskog
proizvoda odmah prijaviti kako proiz-
vodacu, tako i nadleznom tijelu. Nase
podatke za kontakt mozete pronaci na
poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka
razdoblja uporabe sukladno lokanim
propisima o zbrinjavanju takvog otpada.

Sastav

Stiren-etilen/bitulen-stiren-
blokkopolimer (TPS-SEBS), Poliamid
(PA), Elastan (EL), Pamuk (CO),
Poliuretan (PUR), Kopolimer na
poliolefin bazi, Poliester (PES)

- Medical Device (Medicinski
proizvod)

- Identifikator matrice podataka
kao UDI

Sve informacije su aktualne od: 2024-04

O3HaKOMBTECH 1 B TOYHOCTU CriefyiiTe
1HbOPMALIY B AaHHOM VHCTPYKLMM MO VC-
NOMb30BAHMIO U YKa3aHMAM CMeLanmnCTos.

HasHaueHne

BaHpax Sports Elbow Support asnsetca
NPOAYKTOM MeANLINHCKOro HasHa4deHnA.
BaHfax NONHOCTBIO PacCUMTaH Ha 3aHATUA
CMOPTOM, UMEHHO BO BPEMA TUX 3aHATUI
OH pacKpbIBaeT CBO NoTeHUMan. 1o
6aHfax Ana pasrpyskv 1 ctabunmsaumm
JIOKTEBOrO CyCTaBa.

MokasaHua

- 3almTa OT neperpysok

- bonesble OLLyLLeHVA B CyXOXMNVAX B
00NacTN NOKTA, HAMPUMEP, NaTepanbHbIi
SMUKOHANMNT, MeAVanbHbI SNUKOHAUANT
(3n1KoHAMNONaTNA)

. HEFEHepaTV\BHbIe N3MEHEHUA NOKTEBOIO
CyCTaBa/BocnaneHvie CycTasa
(apTpo3/apTpwT)

- bonesHeHHble COCTOAHMA Nocne
TpasMbl/ onepaumn

- MpeaynpexaeHune / npodunakTvika
peunansos

« Jlerkoe otylieHrie HeCTabunbHOCTH

Puck npn

MCcnosib3oBaHUN Usaenna

« V13genvie npeaHasHadueHo Ana
MCNONb30BaHWA TONIbKO OAHUM
nauneHToM.

« Ocoban adpdeKkTBHOCTL U3aENUA
obecneunBaeTca npexae Bcero npu
3aHATMAX CNOPTOM. [1oCNe 3aBepLueHns
dU3nYECKOI aKTUBHOCTV U Npu
LZMTENbHBIX NepepbiBax 1saenvie
HEeobXOANMO CHUMATb.

« [pvi OAHOBPEMEHHOM WUCMONB30BaHNM
6aHaaxa C ApYrumm U3nenvamMmn cHavana
MPOKOHCYNLTUPYMTECH CO CNELManCTOM
VN BPAYOM.

- bes ABHOrO paspelueHyia B AaHHOM
VHCTPRYKUNN HE BHOCUTE HNKAKMX
n3MeHeHwi B n3penvie. HecobniopieHne
3TOTO YCIIOBYIA MOXET He TOMbKO HeraTmBHO
CKa3aTbCA Ha ero neyebHoM spdekTe. B
XyALUEeM Cilydae BO3MOXeH Takke yilepd
3/10POBbIO KaK CaMOro Mosb3oBaTeNsd, Tak 1
MOCTOPOHHMX AL,

« Ha ceroaHaLHNA eHb He M3BECTHbI
HUKaKue NobouHble ShpdeKTl,
OKa3blBaloLLyie BIIMAHWE Ha OpraHii3m
B Lenom. [laHHoe unsgenvie cnepyet
HafeBaTb ¥ UCMOMb30BaTb HaANEeXalLym
obpa3zom. Bce Haesaemble Ha Teno
6aH}:La>KVI npv CINLLIKOM MNJI0THOM
npWeraHy MOryT OKasblBaTb
Ype3mepHOe fiaBneHmne Ha HeKoTopble
YYaCTKM Tena. B peakux cyyanx oHu
MOTYT NepexrMaTh KPOBEHOCHbIE
COCyAbl VN HepBbl. [lo3ToMy NpoBsepbTe
MPasuIbHOCTb Pa3MepPOB 1 NOCafKn
n3penna.

« Ecnn B pesynbrate npuMeHeHna
13penvA Bbl OBHAPYXMIM HEOObIUHbIE
M3MEHEHNA B CAMOUYBCTBUM (Hanpvivep,
nepexvManue, oLLyLLeHe AaBneHuns,
ycuneHue rMetoLieroca gnckomadopta),
Heme[NIeHHO CHUMWTE n3aenie 1
obpatuTech K cneymanicty/spady.

« He ncnonb3yiite BmecTe C AaHHbIM
m3genmem masu, T0CbOHbI 1 niobble
BeLLeCTBa, CoflepKallivie KUpPbl v KUCNOTbI.

- Hukoraa He noasepraiiTe 6aHaax Sports
Elbow Support HenocpeacTBeHHOMY
BO3/eCTBIIO Tenna (Hanpumep, He
ocTaBnAiTe ero B6nM3mn oborpesatenet,
noa NPAMbIMK CONMHEYHbBIMU JTyYamu, B
aBTOMObMNE)! DTO MOXET NOBPEAUTL
V3Aenvie 1 oTprLaTeNbHO NOBAVATL Ha
ero 3G$eKTMBHOCTD.

MNpoTnBonokasaHua
ﬂp\/\ nepevncieHHbIX HKe KIMHNYeCKmnx
KapTUHaX NpUMeHeHKe 1 HoWeHve
CNOPTMBHOTO HaH/Aaxa NoKasaHo TONbKO
nocne KoHCynbralnm C Bpayvom:
« 3ab0neBaHwA / NOBPEXAEHNS KOXM
Ha CoOTBeTCTBYIOLeV 06nacTv
Tena, ocobeHHO NPy NoABNEHUN
NPV3HAKOB BOCMANEHNA, a Takxe npu
HanVuMy LWPamMoB, BbICTYNAIOWMX
Ha/} NOBEPXHOCTbHIO KOXW, OTEKOB,
MOKPacHeHWIM 1nu neperpesaHnm
opraHv3ma
N HapymeHme YyBCTBUTENIBHOCTU N
KPOBOCHabXeHNSA PyK
- HapylweHue numdoToka, 8 ToM uncne
oTeK MATKMX TKaHel HeACHOTO reHesa
Ha 3HauMTe/IbHOM yaaneHunn ot
HanoxeHHoro 6aHaaxa
Co06LLERMI O KNMHUYECKIM 3HAUNMBIX
peakumax B CBA3N C MOBbILEHHON vyBCTBN-
TENbHOCTBIO MPU UCMOMNB30BAHNMN OMUCHI-
BAEMOTO MPOAYKTa He NoCTynano.

HapeBaHue 6anpaxa Sports Elbow
Support

@ OtsepHyTe BepxHIoo YacTb GaHAaxa
Hapy»Ky HaCTOMbKO, UTOBbI CTan BUAHDI
BblEMKW BCTABOK.

@ BozbmuTe BaHaax B 30He KpereHns
BCTaBOK V1 HAaTAHWTE €70 Ha Npeaneybe.
© Py 5TOM BblEMKa BCTaBKM IO/IKHA
pacrnonaratbC HEMHOTO HiXe CyCTaBa B
HanpaBneHum BHELUHEro BbICTyNa NOKTA.
O 3atem OTBEPHYTb BEPXHUI Kpal
obpaTtHo. MpocneawTe 3a Tem, UTO6bLI
BHELUHWI 1 BHYTPEHHMI KOCTHBIE BBICTYMbI
NPV 3TOM HaxoaWICh B BbICTyMNax BCTABKN.

CHaTne 6aHgaa Sports Elbow
Support

OTBEpPHUTE BEPXHIOIO YaCTb GaHAaKa
Hapy»Ky HaCTONBKO, UTOBbI CTan BUAHbI
BbleMKI BCTaBOK. CHUMWTE 13fenvie yepes
NafioHb.

YKasaHuA no yxogy 3a usgenuem
[inA CTMPKM MCnonb3yiTe MArkoe
MolOLLiee CPeACTBO 1 CETKY /1A 6enbA.

He noagepralite nsgenvie npavomy
BO3/IENCTBIIO CTOUYHVKOB Terna/xonopa.
Cobniofalite pekomMeHAaLMM Mo YXOAY

Ha 3TUKETKe, BLLIMTOM Ha BEPXHE KPOMKe
BaLLero uenwa. bnarogaps perynapHomy
yxofly obecrneunsaeTca onTviManbHbIN

ddeKT.

FapanTua

JleicTByIOT 3aKOHOAATENbHbIE MONOXKEHUA
CTpaHbl, B KOTOPOW NPUOBPETEHO
npenve. EC 370 peneBaHTHo, efcTayioT
npaswna NpeAoCTaBNeHNA rapaHTum
MeXay NPOAABLIOM ¥ MOKynaTenem,
yCTaHOBNEHHble ANA aHHOW CTpaHbl. Ecnn
npeanonaraeTca rapaHTUNHbIN Cyyai,
obpalljaiTecb CHauana HeNoCPeACTBEHHO
K 1Ly, y KoToporo Bl npriobpenn
npenve.

He BHOCUTE CaMOCTOATENBHO HUKAKMX
n3mMeHeHui 8 usgenve. Cnepyite

HalMM yKa3aHWAM Mo MCMNONb30BaHMIO

1 yxopy. OHV OCHOBbIBAIOTCA Ha Hallem
MHOTONETHEM OMbITE ¥ rapaHTUPYIOT
GYHKUMOHMPOBaHME HaLLMX MeANLINHCKIX
VI3AENWiA B TEYEHME ONTOrO BPEMEHM.
baHaaxun moryT Bam momoub Tofbko

B TOM Cllyyae, ecnim obecrneyeHo nx
onTManbHoe yHKLIMOHMpoBaHWe. Kpove
TOro, HeCOOMIOAEHNIE YKa3aHW MOXKET
NPVBECTY K OFPaHNYEHNIO rapaHTH.

YKa3aHuA 06 OTBETCTBEHHOCTMN

Kak B OTHOLUEHWM ONTUMM3aLMK

BaLUMX GU3MUECKIX YNPAKHEHWI 11
NPOGUNAKTUYECKOrO MCMOMb30BaHUA
HalnX CNOPTUBHbIX I/\3,El€ﬂl/l\7l, Tak 1 anAa
CUTyaLMm nocse NomyyeHns cepbesHom
TpaBMbl leficTayeT cneaytollee: He
3aHVMaNTECh CAaMOAMArHOCTUKON 1NN
camorneyeHviem, eCiivi Bbl He ABNAeTECH
KBaNMOULIMPOBAHHBIM CMIOPTUBHbIM VNV
MeaMUMHCKIM cnelmanuctom. MNepes
nepBbIM NCMNONb30BAHVEM HaLLEro
CNOPTUBHOTO M3aenua obAsaTensHo
obpaTuTech 3a KOHCyNbTaLmen K
CNOPTUBHOMY / MELNLIMHCKOMY
CNeymnanicTy, NOCKOMbKY TOMbKO OH
MOXET OLEeHUTb BO3L{€\7ICTBI/IE Hawero
V3AENVA Ha Ball OPraHn3m 1 npu
HeobXOAMMOCT BbIABUTL PUCK NPV
MCMONb30BaHNN 13aenna, 0ByCOBNEHHbIN
VNHAMBUAYANbHOM KOHCTUTYLMEN.
CnepyiiTte peKoMeRAaumam 3Tvx
CMNeLManiCToB, a Takxe BCeM YKasaHWAM
HacToALer 6POLLIOPbI UV ee OHMaNH-
BEPCUV, BKNIOYAA YaCTUYHbIE NybnmnKaLmm.

06A3aHHOCTb U3BELeHNA

B coOTBETCTBUM C NPEeAnUCaHNAMM
PErvoHasnbHOro 3aKOHOAATENbCTBa,

0 KaKAOM CEPbE3HOM MHUMAEHTE,
npousouwenuem npu ncnosb3oBaHnm
[aHHOIrO MEeANUMHCKOro n3genus,
cnenyet HesaMeUIMTeNbHO M3BeLaTb Kak
NPOU3BOANTENSA, TaK N KOMMETEHTHbIN
opraH. Haln KOHTaKTHbe JaHHbIE yKa3aHbl
Ha 06paTHOI CTOpOHe BPOLLIOPbI.

YTunusayma

YTunv3sauma n3aenna nocie oKoH4YaHnA
€ro NCnosb3oBaHMA OCYLLEeCTBNACTCA
COMMacHO MeCTHbIM MpeanncaHnam.

CocTtaB maTepunana

Crnpon-3tnneH-0y TnneH-cTMponbHbIA
6nokcononumep (TPS-SEBS),

Monuamug (PA), dnactaH (EL), Xnonok (CO),
MonwuypetaH (PUR), Cononnmep Ha ocHose
nonvoneduHa, Nonnactep (PES)

[M0] - Medical Device (MeguumHckoe
obopynosativie)

- Knaccndumkatop matpuLbl AaHHbIX
Kak UDI

Bca nHdopmauwma npuseseHa no
cocToAHuio Ha: 2024-04

Palun jargige hoolikalt selles
kasutusjuhendis olevaid eeskirju ja
spetsialisti juhtnoore.

Otstarve

Sports Elbow Support on
meditsiinitoode. See on méeldud
taielikult kehalise aktiivsuse jaoks ja
selle moju avaldub kehalise aktiivsuse
kaigus. See on side kilnarliigise
koormuse vahendamiseks ja
stabiliseerimiseks.

Naidustused

« Kaitse ulekoormuse eest

« Kilnarliigese kinnituskoha arritus, nt
tennisisti kiiinarnukk, nn golfimangija
kiinarnukk (epikonduliit)

» Degeneratiivsed muudatused
kiunarliigeses/ liigesepoletik
(artoos / artriit)

« Arritusseisund parast
vigastust/ operatsiooni

« Ennetus/ korduv profiilaktika

« Kerged tasakaaluhaired

Ohud kasutamisel A
« Toode on moeldud korduvaks
kasutamiseks ainult Ghele kasutajale.
« Toote erilised omadused avalduvad
eelkoige kehalise aktiivsuse korral.
Eemaldage toode parast tegevuse
lopetamist voi pikemate puhkepauside
korral.
Kui kavatsete kasutada toodet teiste
toodetega samal ajal, konsulteerige
eelnevalt spetsialisti voi oma arstiga.
« Kui see pole nendes juhistes
selgesonaliselt lubatud, arge tehke
toote juures muudatusi. Vastasel korral
voivad halveneda mitte ainult toote
omadused. Halvimal juhul voite Teie ise
voi voivad kolmandad isikud saada ka
tervisekahjustusi.
» Kogu organismi puudutavaid
korvaltoimeid pole senini teada.
Eeldatakse otstarbekohast
kasutamist/ paigaldamist. Kaik
valispidiselt kehale paigaldatavad
sidemed voivad liiga tugeva kinnituse
korral hakata lokaalselt muljuma
voi harvadel juhtudel pohjustada
ka labivate veresoonte voi narvide
kokkusurumist. Seetéttu kontrollige
toote diget suurust ja istuvust.
Kui Teil esineb seoses toote
kasutamisega ebaharilikke muutusi (nt
soonimine, survetunne, olemasolevate
vaevuste suurenemine), eemaldage
toode ja kisige viivitamatult n6u
spetsialistidelt / arstilt.
Toode ei tohi kokku puutuda rasvu ja
happeid sisaldavate vahendite, salvide
ja ihupiimadega.
- Arge kunagi jatke toodet Sports
Elbow Support otsese kuumuse
(nt kuttekeha, paiksekiired, autos
hoiustamine) katte! See voib toodet
kahjustada ja véhendada selle
efektiivsust.

Vastundidustused

Allpool loetletud haiguspiltide puhul

on toote paigaldamine ja kandmine

naidustatud ainult parast arstiga

konsulteerimist.

» Nahahaigused ja -vigastused ravitavas

kehapiirkonnas, eriti poletikulised

ilmingud, samuti naha pinnale tousnud
haava armid, millega kaasneb paistetus,
punetus ja ilekuumenemine

« Tunde- ja vereringehdired kates.

« Limfististeemi hdired, ka teadmata
pohjusega pehmete kudede tursed
keha peale pandud tugisidemete tottue

Kliiniliselt olulised dlitundlikkus ei ole

seoses kirjeldatud toote kasutamisega

teada.

Toote Sports Elbow Support
paigaldamine

@ Keerake sideme iilemist osa nii palju
alla, et seesolevate survepatjade pesad
tulevad nahtavale. @ Votke sidemest
patjade ombluskoha juures kinni ja
libistage see ile kilnarvarre.

@ Siinjuures peab survepadja pesa
liigesest pisut allpool asetsema ja
olema suunatud rohkem valimise ponda
poole.

O Seejarel keerake tlemine serv uuesti
tagasi. Jalgige, et sisemine ja valimine
pont sobituksid seejuures profiili
pesadesse.

Toote Sports Elbow Support
eemaldamine

Keerake sideme Uulemist osa nii palju
alla, et seesolevate survepatjade pesad
tulevad nahtavale. Tommake toode lle
kae ara.

Puhastusjuhised

Palun kasutage pehmetoimelist
pesuainet ja pesuvdrku. Arge mitte
kunagi asetage oma toodet otsese
kuumuse voi killma katte. Jargige ka
oma toote Ulemises servas paikneval
tekstiilietiketil olevaid juhiseid.
Regulaarne hooldus tagab optimaalse
moju.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus
toode osteti. Kui see on asjakohane,
siis kehtivad ka riigisisesed miija

ja ostja vahelised garantiireeglid.
Garantii eesmargil podrduge otse selle
edasimuuja poole, kellelt toote ostsite.
Arge tehke ise toote juures

muudatusi. Jargige meie kasutus- ja
hooldusjuhiseid. Need tuginevad

meie aastatepikkusele kogemusele

ja tagavad meie toote pikaajalise
meditsiinilise toime. Teid toetavad
ainult optimaalselt toimivad sidemed.
Peale selle voib nende juhiste eiramine
garantiid piirata.

Vastutust puudutav teave

Nii Teie trenni optimeerimiseks, meie
sporditoodete ennetavaks kasutamiseks
kui ka parast agedat vigastavat
kukkumist kehtib jargmine. Arge
diagnoosige voi ravige end ise, kui Te

ei ole koolitatud spordispetsialist voi
tervishoiutdotaja. Enne meie sporditoote
esmakordset kasutamist kiisige
aktiivselt nou spetsialistidelt, et tagada
meie toote parim voimalik toime ja
selgitada valja voimalikud kasutamisest
tulenevad riskid.

Jargige nende spetsialistide napunai-
teid, samuti koiki selles brosulris / voi
meie veebivaljaandes olevaid juhiseid.

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digu-
saktidest on Teil kohustus viivitamatult
teavitada nii tootjat kui ka vastutavat
ametiasutust mis tahes tosisest
juhtumist seoses selle meditsiinitoote
kasutamisega. Meie kontaktandmed
leiate selle brosuiri tagakdljelt.

Jaatmekaitlus

Palun korvaldage toode parast
kasutamise l6ppu vastavalt kohalikele
eeskirjadele.

Materjali koostis

Copolimero en blogue de estireno-
etileno/ butileno-estireno (TPS-SEBS),
Poliamida (PA), Elastano (EL), Algoddn
(CO), Poliuretano (PUR), Copolimero a
base de poliolefina, Poliéster (PES)

- Medical Device (Meditsiiniseade)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija
UDI-na

Koikidel andmetel on teabe seis:
2024-04

Ludzu, izlasiet un ieverojiet saja liet-
osanas instrukcija noteiktas prasibas
un specialistu norades.

Merkis

Sports Elbow Support ir mediciniska
ierice. Ta ir pilniba paredzeta
sportiskam aktivitatem un to laika
atklaj savu iedarbibu. Tas ir atbalsts
elkona locitavas atslogosanai un
stabilizeSanai.

Indikacijas

« Aizsardziba pret parslodzi

« Saisu stiprinajumu kairinajums
elkona rajona, piemeram,
tenisista elkonis, golfera elkonis
(epikondilopatijas)

« Degenerativas izmainas elkona
locitava/ locitavas iekaisums
(artroze/ artrits)

« Kairinajuma stavokli péc
savainojuma/ operacijas

« Prevencija/ recidivu profilakse

« Viegla nestabilitates sajuta

Risks

izstradajuma lietosanas laika A

« Izstradajums ir paredzets
vairakkartéjai lietosanai tikai vienai
personai.

« lzstradajums savu ipaso iedarbibu

nodrosina galvenokart sporta

aktivitasu laika. Pec Sim aktivitatem
vai ilgaku atputas pauzu laika
nonemiet izstradajumu.

Ja planojat So izstradajumu lietot

vienlaicigi ar citiem izstradajumiem,

vispirms konsultéjieties ar kvalificetu
personalu vai savu arstu.

« Javien tas nav tiesi atlauts Sajos
noradijumos, neveiciet izstradajumam
nekadas izmainas. Bridinajuma
neieverosana var ietekmet ne tikai
izstradajuma veiktspeju. Sliktakaja
gadijuma jUs vai tresas personas
var ciest no veselibas stavokla
pasliktinasanas.

« Lidz §im nav zinamas

blakusparadibas, kas ietekmetu visu

organismu. Razotajs pienem, ka
izstradajums tiek izmantots / uzlikts
lietpratigi. Visas kermenim no
arpuses uzliktas atbalsta saites, ja
tas uzliek parak stingri, var izraisit
lokalu spiedienu vai loti retos
gadijumos - ari zem tam esoso
asinsvadu vai nervu sasaurinasanos.

Tapéc parbaudiet, vai izstradajums

ir pareiza izmeéra un vai tas ir pareizi

novietots.

Ja saistiba ar izstradajuma

izmantosanu rodas neparastas

izmainas (piem., ieznaugumi,
spiediena sajuta, esoso sudzibu
pieaugums), nonemiet izstradajumu
un péec iespéjas atrak konsultéjieties
ar kvalificetu personalu/ arstu.

Izstradajums nedrikst saskarties

ar taukus un skabi saturosiem

lidzekliem, ziedem un losjoniem.

Sports Elbow Support izstradajumu

nekad nedrikst paklaut tiesai siltuma

iedarbibai (pieméram, no silditaja,
saules stariem, uzglabasanas
automasina utml.)! Tas var sabojat
izstradajumu un ietekmeét ta
efektivitati.

.

Kontrindikacijas

Talak noradito klinisko simptomu

gadijuma izstradajuma uzliksana

un nésasana ir atlauta vienigi péc

konsultacijas ar arstu.

- Adas slimibas / traumas taja
kermena dala, kura tiek nésats
izstradajums, jo Tpasi, ja ir
iekaisuma pazimes; piepaceltas
rétas ar uztkumu, apsartumu un
parkarsanas pazimem

« Roku jutiguma un asinsrites
traucejumi.

« Limfas atteces traucejumi, art
neskaidrs audu uztukums distali no
uzlikta atbalsta

Saistiba ar aprakstita izstradajuma

lietoSanu nav zinama kliniski nozimiga

paaugstinatas jutibas reakcija

Sports Elbow Support uzlik§ana

@ Atbalsta augséjo dalu atlokiet

tik talu uz aru, lidz klust redzami
polsteru padzilinajumi. @ Satveriet
atbalstu polstera iestiprinajuma zona
un uzvelciet to uz apaksdelma. @
Saja bridi polstera padzilinajumam
jaatrodas nedaudz zem locitavas aréeja
kaula izvirzijuma virziena.

O P&c tam nolokiet atpakal augéjo
malu. Ludzu, parliecinieties, ka
iekSejais un aréjais kaula izvirzijums
tiek novietots profila ieliktna
padzilinajumos.

Sports Elbow Support nonemsana
Ladzu, atlokiet atbalsta augséjo

dalu tik talu uz aru, lai klutu redzami
polsteru padzilinajumi. Novelciet
izstradajumu no rokas.

TiriSanas noradijumi

LUdzu, izmantojiet mazgasanas

lidzekli smalkai velai un velas tiklinu.
Nepaklaujiet izstradajumu tiesai
karstuma/aukstuma iedarbibai.
levérojiet norades iesutaja etikete

sava izstradajuma augseja mala.
Regulara kop$ana nodrosina optimalu
iedarbibu.

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura
izstradajums ir iegadats. Ja tie ir
saistosi, ir speka ari valsti ieviestie
garantijas noteikumi pardevéjam un
pircéjam. Ja ir aizdomas par garantijas
prasibas gadijumu, sazinieties ar
starpnieku, pie kura izstradajums ir
iegadats.

Ludzu, patstavigi neveiciet nekadas
izmainas izstradajuma. Ludzu,
ieverojiet masu lietoSanas un
kops$anas noradijumus. Tie ir izstradati,
balstoties uz musu ilgstoso pieredzi,
un nodrosina masu medicinisko
izstradajumu funkciju ilgmazibu. Tikai
optimali funkcionéjosi atbalsti spés
jums palidzet. Turklat, neieverojot
noteikumus, var tikt ierobezota
garantija.

Noradijumi par fiksaciju

Gan jasu treninu uzlabos$anai, gan pro-
filaktiskai mUsu sporta izstradajumu
izmantosanai, ka ari akatas traumas
gadijuma spéka ir talak noraditie
nosacijumi. Neveiciet pasdiagnozi vai
pasarstesanos, ja vien neesat apmacits
sporta vai veselibas apripes specia-
lists. Pirms mUsu sporta izstradajuma
pirmas lietoSanas aktivi konsultéjieties
ar specialistiem, lai nodrosinatu vis-
labako iespéjamo musu izstradajuma
efektivitati un noskaidrotu iespejamos
riskus izstradajuma lietosanas laika.
leverojiet 1 specialista ieteikumus, ka
ari visus $aja bukleta sniegtos noradi-
jumus vai to izklastu musu tieSsaistes
materialos, art izvilkumu veida.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar
likumu noteiktajam prasibam, ir
nekavejoties jazino razotajam, ka art
vietéjai kompetentajai iestadei par
visiem §is medicinas ierices lietosanas
laika notikusajiem incidentiem. Mlsu
kontaktdatus atradisiet Sis brosuras
aizmugure.

Utilizésana
Ludzu, likvidejiet izstradajumu saskana
ar vietéjiem noteikumiem.

Materiala sastavs

Stiréna etilens/butiléna stiréna bloka
kopolimérs (TPS-SEBS), Poliamids
(PA), Elastans (EL), Kokvilna (CO),
Poliuretans (PUR), Kopolimérs uz
poliolefina bazes, Poliesteris (PES)

- Medical Device (Mediciniska
ierice)
— Datu matricas apzimetajs, UDI

Visa informacija ir sagatavota: 2024-04

YBaXHO MpoynTaiiTe BUMOTH Lji€l
IHCTPYKLIIT 3 BUKOPUCTaHHS 11

yKasisku KeanidikosaHoro daxisus Ta
LOTPVIMYINTECH iX.

MpusHayeHHA

Sports Elbow Support € npoaykTom
MeNYHOro Npu3HayeHHs. BiH cneuianbHo
PO3PO6EHUI AN 3aHATE CMIOPTOM i
PO3KpVBAE CBill edeKT be3nocepenHbo

B NpoLeci 3aHATb. Lie 6aHaax Ana 3HATTA
HaBaHTaKeHHA 3 NiKTbOBOro Cyrnoba Ta
1oro ctabinisadlii.

MokasaHHA

« 3aX1CT Bify NepeBaHTaKeHHA

« EHTe3iTV B 06nacTi NiKTboBOTO
cyrnob, HaNpUKNag, TpaBMaTNYHUN
enikoHAWNIT, MeflianbHWin enikoHAUAIT
(enikoHavnonatii)

« [lerenepatviBHi 3MiHW B NIKTLOBOTO
cyrnobi/3ananeHHs cyrnoba
(apTpo3/aptpwT)

- lMicnAaTpaemaTtyHe / nicnaonepadiiHe
NoApasHeHHA

« 3anobiraHHA/ npodinakTvka peLmansis

« Jlerka HecTabinbHIiCTb KoniHa

Pusukn npn

KOpUCTYBaHHi BUpo6om A

« Bupi6 npusHauennin ans
6araTopasoBoro BUKOPUCTAHHA NnLle
OfHVIM NaLiEHTOM.

« YHiKanbHa fia BUpoby NposBnaeTbCA
nepLu 3a Bce nif Yac CnopTBHOT
AKTVBHOCTI. 3HiMawTe BMpib nicna Takol
AKTMBHOCTI v Mif Yac TPMBANWX Nepeps
Ha BINMOYMHOK.

« AKLLO BM NNaHyeTe BUKOPUCTOBYBATH
BUPI6 0AHOYACHO 3 IHWWMY BUPOGaMM,
nonepeaHbO NPOKOHCYNBTYMTECA 3
KBanidikoBaHM paxisLem abo nikapem.

« He BHOCBTE 3MiHW Y BUPIO, 33 BUHATKOM
CuTyaLii, Konu Le NpAMO A03BONEHO B L
IHCTPYKLUIT. HefoTprMaHHaA Lmx npaswin
MOXe He TinbKI NoripwmnTn edpeKTUBHICTL
BUPOOY. Y HalripLiomy pasi By um TpeTi
0COOM MOXKYTb 3a3HaTVI LKOAM 30POB'HO.

- [106iYHI eperTy, Lo BNIMBAIOTL Ha
OPraHi3m y Linomy, MOKM WO HeBIfOoMI.
OB0B'A3KOBOIO YMOBOIO € NpasuibHe
BMKOPWICTaHHA / HaknadaHHA. Yci
6aHpaxi, AKi HaaaraloTb Ha Tio, B pasi
3aHAATO LWUINBHOTO MPUAATAHHA MOXKYTb
nepeaaenoBaTh feaki AiNAHKA Tina.

Y pigKicHMX CUTYaLlifX BOHW MOXYTb
nepeTncKaT KPOBOHOCHI CyAUHW it
Hepsu. Tomy nepekoHanTecs, LWo Bupid
Ma€ NPaBUIbHWI PO3MIP | KOPEKTHY
NOCaAKY.

+ Y pa3i BUHVKHEeHHA He3BMUYaNHYX 3MiH
Y 3B8'A3KY 3 BUKOPMCTaHHAM BUPODY
(HanpuKnag, CTUCHEHHA, BIAYYTTA TUCKY,
NOCKNEHHA ICHYIOUMX CKapr) MPUNKWHITL
BMKOPUCTaHHA BUPOOY Ta HeranHo
3BEPHITLCA 38 KOHCY/bTaLiElo 1O
KkBanidikosaHoro axisua/nikapsa.

« [TPOAYKT He Ma€ KOHTaKTyBaTh 3
peyvoBMHaMM, O MICTATb XUp abo
KWCOTY, NOCbIMOHaMM, MazAMU.

+ He nigpaaiite Sports Elbow Support aii
NPAMOrO TENI0BOro BUNPOMIHIOBaHHA
(HanpuKnag, He Knagitb 1oro 6ins
o6irpigauis, Mig NPAMAMA COHAYHUMM
NpoMeHAMM, He 36epiraiTe B
asToMO6INi)! Lle Moxe nowkoanTv
NPOAYKT i 3HN3UTU MOTO ePeKTVBHICTb.

MpoTtunokasaHHA

Y pasi nposAsy nepeniyeHnx ke

KNIHIYHVIX KapTUH HagAaraT Ta HOCKUTK

CNOPTUBHUIA DaHAAX MOXKHa TiflbKM Micna

KOHCynbTaLii 3 nikapem:

+ 3aXBOPIOBAHHA / MOLWKOMKEHHA WKIpU
Ha BIANOBIAHIN AinAHLUi Tina, 0cobnmso
NpK NPOABI 03HaK 3ananeHHs, a Takox
33 HaABHOCTI py6LiB, O BUCTYNaTb
Hag NoBepXHeto LWKipK, HabpAKis,
NoYepPBOHiHb abo NpK NPOABI 03HaK
Kapy

- [TopyLeHHA Yy TIMBOCTI Ta KPOBOOBIrY
B pyKax

- MopyLueHHs niMboBIATIKaHHS, 30Kpema
HabPAKN M'AKIX TKaHWUH HE3PO3YMINoro
NMOXOAXKEHHSA Ha nepudepii HaknageHoro
6aHpaxa

[inepuyTAMBOCTI KNIHIYHOT 3HaUYLWOCTI,

noB'A3aHi 3 BUKOPUCTaHHAM ONUCAHOro

NPOAYKTY, HEBIJOMI.

Hapsaranua Sports Elbow Support
@ BigirHiTb BepxHIO YacTWHY GaHaaxa
Ha30BHi Tak, o6 6y/0 BUAHO BUIMKM
noayLWweYoK. @ Bi3bMiTh GaHgax B 30Hi
KpirnneHHs NofyLledoK i Haknagits oro
Ha nepeannivyus. € BogHodac BriiMka
noayweyKkn Mae 3HaxoanTUCA TPOXM
HXKYe cyrnoba B HaNpAMKY 30BHILHLOMO
KICTKOBOTO BUCTYY.

O IOTiM 3arHiTb Ha3af BEPXHIO KPaNKy.
CrexxTe 3a TUM, abu BHYTPILUHIN i
30BHILWHIl KICTKOBI BACTYNM Byno
pO3TaLloBaHO y BuiMKax NPodinbHOro
wapy.

3HimaHHsA Sports Elbow Support
BigirHiTe BEPXHIO YacTvHy 6aHaaxa
Ha30BHi Tak, W6 6yno BUAHO BHIMKM
noAyLweYoK. BUTATHITL BUPIO Yepes pyky.

BkasiBku 3 gornapy sa supo6om
HeobxiaHO BUKOPWCTOBYBATU M'AKNIA
MUIOYMIA 3aCi6 Ta CiTKy AnA NpaHHA. He
niAAaBaTV CBIit NPOAYKT NPAMOMY BAAVBY
Tenna um xonogy. Cnig AoTprMyBaTUCA
TaKOX BKa3iBOK Ha BLUWTI €TUKETLY, AKY
PO3MiLLEHO Ha BEPXHbOMY Kpai Baloro
BKPOOY. PerynapHwuin gornag 3abesnedye
ONTUManbHy Aio.

FapaHTis

[lioTb 3aKoHOAaBYI MONOXKEHHA KpaiHu,

B AKII1 BUPI6 Oys npuabdaxmit. AKLo e
[IOPeYHO, [il0Tb rapaHTIAHI Npasuna Mix
npoAasLEeM Ta NOKyMNLeMm, AKi BCTaHOBEHI
LNA L€l KpaiHW. AKLLO BK NpunycKaeTe
HaABHICTb rapaHTIMHOrO BUNaAKY,
3BepTanTeca cnovatky 6esnocepesjHbo
Tyau, fie BM Npuatanu Uei Bupiob.

He BMKOHYITe CAMOCTINHO KOJHUX

3MiH BUPOOY. BUKOHYIATe Halui BKa3iBKM
3 BUKOPUCTaHHA Ta AornAgdy. BoHn
FPYHTYIOTBCA Ha HaloMy 6araTopiuHomy
NIOCBIfli Ta rapaHTyOTb AOBrOTPKBaNe
bYHKUIOHYBaHHSA HaLWMX MeaUUHIX
BMPOGIB. AfKe BaM MOXYTb AOMOMOrTY
TiNbKW Ti 6aHAaxi, AKi oNTMManbHO
BUKOHYIOTb CBOIO PyHKLit0. Kpim Toro,
HEBMKOHaHHA BKa3iBOK MOXe Npu3BecT
[10 OOMEXEHHA rapaHTii.

BkasiBku 3 BignoBiganbHocTi

Ak AnA onTuMmisavii TpeHyBaHb,
NPOGINAKTUYHOrO BUKOPUCTAHHA HaLLMX
CrOPTUBHMX BUPOOIB, TaK i NiCNA roCcTpoi
TpaBMK i€ Take NpaBuno: He 3aliMaiiteca
CaMOAIarHOCTUKOIO UM CaMONiKyBaHHAM,
AKLLO BV HE € CMOPTUBHUM ab0 MeVNUYHIM
KBanidikosaHUM daxisLiem. Mepen nepLumm
BUKOPUCTaHHAM HalLOro CopTUBHOIO
BMPOBY 060B'A3KOBO 3BEPHITHCA 38
KOHCYnbTaLi€lo A0 Takoro KBanidikoBaHoro
baxiBLA, OCKINbKYM TiNbKM Tak MOXHa
OLJiHWTM BNAMB HALWOrO B1POBY Ha Balle
TINO 1 32 NOTPEOY BM3HAUNTU PU3VIKN

NPV KOPUCTYBaHHI BUPOOOM Yepe3
iHAVIBIAYanbHi 0CO6MMBOCTI.
[NloTpumynTecs nopaa keanidikoBaHoro
baxiBLA, a TaKOX YCIX IHCTPYKUi Uil
6poLUypy UM Haloi OHNarH-Bepci,
BKJIOUHO 3 YaCTKOBMMM NybniKaLiAamm.

060B’'A30K NOBIAOMIEHHA

3rigHO 3 MpUNKcamm perioHanbHOro
33KOHO[aBCTBa, MPO KOXHWI CePIO3HNIA
IHLMAEHT, WO CTaBCA NPW BUKOPUCTaHHI
LIbOro MeAnNyHoro Bupoby, cnia

HEeramHo CrosilaTh Ak BUPOOHMKA, Tak

i KOMMNETEHTHWMI opraH. Halli KOHTaKTHi
[laHi 3HaXOAATbCA Ha 3BOPOTHOMY oL
6poLypu.

Yrunisayia

Ytunizauia Bupoby nicns 3akiHUeHHs oro
BMKOPWICTaHHA 34INCHIOETHCA 3riAHO 3
M'\CL\GBVIMI/I BMMOramu.

Cknap matepiany
Crupon-eTuneHosuit/ Oy Tvinen-
cTvponosuii bnok-cononimep (TPS-SEBS),
Moniamig (PA), Enactan (EL), basosHa (CO),
MoniypetaH (PUR), cononimep Ha ocHOBI
nonionediny, Moniectep (PES)

— Medical Device (vegnuxe
obnaaHaHHsA)

— Knacndikatop MaTpuLi faHMxX
Ak UDI

Yci BigomocTi BignosigatoTb iHdopmaLyii
CTaHOM Ha: 2024-04
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bahasa melayu

Sila baca dan patuhi spesifikasi
arahan penggunaan ini dan arahan
kakitangan pakar dengan teliti.

Penggunaan yang disyorkan

Sports Elbow Support ialah peranti
perubatan. Pengikat ini direka bentuk
sepenuhnya untuk aktiviti sukan

dan mempunyai kesan. Pengikat ini
ialah sokongan bagi melegakan dan
menstabilkan sendi siku.

Indikasi

« Perlindungan daripada ketegangan
yang berlebihan

« Kerengsaan sisipan tendon pada
kawasan siku, cth. siku tenis, siku
pemain golf (epikondilitis)

» Perubahan degeneratif dalam
sendi siku/radang sendi
(osteoartritis / artritis)

« Kerengsaan selepas
kecederaan/pembedahan

» Pencegahan/ profilaksis berulang

« Rasa sedikit tidak stabil

Risiko penggunaanA

» Produk ini bertujuan untuk rawatan
seorang sahaja.

« Produk ini amat berkesan semasa

aktiviti sukan. Tanggalkan produk

selepas menyelesaikan aktiviti ini
atau semasa tempoh rehat yang
lama.

Jika anda mahu menggunakan

produk ini serentak dengan produk

lain, rujuk kakitangan pakar atau
doktor anda terlebih dahulu.

« Melainkan dibenarkan secara nyata
dalam arahan ini, jangan buat
sebarang perubahan pada produk.
Ketidakpatuhan bukan sahaja boleh
menjejaskan prestasi produk. Dalam
kes yang paling teruk, anda atau
pihak ketiga juga boleh mengalami
kemudaratan kesihatan.

« Kesan sampingan yang
menjejaskan keseluruhan
organisma tidak diketahui setakat
ini. Penggunaan / pemakaian yang
betul diperlukan. Semua sokongan
yang digunakan pada badan
dari luar boleh, jika terlalu ketat,
membawa kepada gejala tekanan
tempatan atau dalam keadaan
yang jarang berlaku, menyempitkan
saluran darah atau saraf yang
dilalui. Oleh itu, semak saiz dan
kesesuaian produk yang betul.

« Jika anda mengalami sebarang

perubahan luar biasa berkaitan

dengan penggunaan produk

(cth. penyempitan, rasa tertekan,

peningkatan gejala sedia ada),

hentikan penggunaan produk

dan dapatkan nasihat daripada

pakar/doktor dengan segera.

Produk tidak boleh bersentuhan

dengan produk berlemak dan

berasid, salap dan losyen.

« Jangan sekali-kali mendedahkan
Sports Elbow Support kepada haba
langsung (cth. pemanasan, cahaya
matahari, penyimpanan di dalam
kereta)! Ini boleh merosakkan
produk dan menjejaskan
keberkesanan produk.

Kontraindikasi

Dalam kes gambar klinikal berikut,

produk ini hanya boleh dikenakan dan

dipakai selepas berunding dengan

doktor anda:

« Penyakit / kecederaan kulit pada

bahagian badan yang dirawat,

terutamanya dalam keadaan

keradangan, juga menimbulkan parut

dengan bengkak, kemerahan dan

terlampau panas

» Gangguan deria dan peredaran
darah pada lengan

» Gangguan saliran limfa - termasuk
pembengkakan tisu lembut yang
tidak jelas di kawasan yang tidak
terkena pembalut

Hipersensitiviti nilai penyakit

berkaitan dengan penggunaan

produk yang diterangkan tidak

diketahui.

Memakai Sports Elbow Support

@ Sila lipat bahagian atas pembalut
ke arah luar supaya potongan

pada pelapik kelihatan. @ Pegang
pembalut di kawasan kimpalan
pelapik dan selitkan ke atas lengan
bawah. @ Potongan pada pelapik
mestilah di bawah sedikit sendi ke
arah penonjolan buku lali luar.

O Kemudian lipat semula bahagian
tepi atas sekali lagi. Sila pastikan
bahawa unjuran tulang dalam dan
luar diletakkan di reses sisipan profil.

Menanggalkan Sports Elbow
Support

Sila lipat bahagian atas pembalut

ke arah luar supaya potongan pada
pelapik kelihatan. Tarik produk keluar
dari tangan anda.

Arahan pembersihan

Sila gunakan detergen lembut dan
jaring pencuci. Jangan sekali-kali
dedahkan produk anda kepada
haba/sejuk secara langsung. Selain
itu, patuhi arahan pada label yang
dijahit di bahagian atas produk
anda. Penjagaan secara berkala
memastikan kesan yang optimum.

Waranti

Peruntukan undang-undang negara
tempat produk itu dibeli terpakai.
Sekiranya berkaitan, peraturan
waranti khusus negara terpakai
antara peniaga dengan pembeli.
Jika waranti dikehendaki, sila
hubungi terus kedai tempat anda
membeli produk tersebut dahulu. Sila
jangan lakukan apa-apa perubahan
terhadap produk dengan sendiri.
Sila ikuti arahan penggunaan dan
arahan penjagaan kami. Arahan ini
berdasarkan pengalaman bertahun-
tahun kami dan memastikan fungsi
produk kami yang berkesan dari
segi perubatan untuk masa yang
lama. Pembalut yang berfungsi
secara optimum sahaja yang

akan menyokong anda. Selain itu,
kegagalan untuk mengikuti arahan
boleh mengehadkan waranti.

Penafian

Perkara berikut digunakan untuk
mengoptimumkan senaman anda,
bagi penggunaan pencegahan
produk sukan kami dan selepas
kecederaan akut: Jangan diagnosis
sendiri atau ubati sendiri melainkan
anda seorang profesional sukan
atau kakitangan pakar perubatan.
Sebelum menggunakan produk
sukan kami buat kali pertama,
dapatkan nasihat kakitangan pakar
secara aktif untuk memastikan kesan
terbaik produk kami serta untuk
menjelaskan sebarang kemungkinan
risiko penggunaan.

Ikut nasihat kakitangan pakar ini,
serta semua arahan dalam dokumen
ini / atau persembahan kami dalam
talian, walaupun dalam petikan.

Kewajipan pelaporan

Disebabkan oleh peraturan undang-
undang serantau, anda diwajibkan
untuk melaporkan sebarang kejadian
serius semasa penggunaan produk
perubatan kepada pengeluar dan
juga pihak berkuasa kompeten tanpa
berlengah-lengah.

Anda akan menemukan butiran
hubungan kami di bahagian belakang
risalah ini.

Pelupusan

Sila lupuskan produk mengikut
peraturan tempatan pada akhir
penggunaan.

Komposisi bahan

Kopolimer blok stirena-etilena/
Butilena-stirena (TPS-SEBS),
Poliamida (PA), Elastan (EL),
Kapas (CO), Poliuretana (PUR),
kopolimer berasaskan poliolefin,
Poliester (PES)

— Medical Device (Peranti
Perubatan)

— Pengecam DataMatrix sebagai
ubl
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