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Szanowny Kliencie!

Dziekujemy za zakup wysokiej jakosci urzadzenia treningowego marki cardiostrong. Marka
cardiostrong oferuje sprzet sportowy i sprzet fitness do zaawansowanego uzytkowania w domu oraz
wyposazenie dla obiektow fitness i klientow biznesowych. Sprzet fitness cardiostrong reprezentuje
to, o co przede wszystkim chodzi w sporcie: maksymalng wydajnos¢! Dlatego urzadzenia sa
opracowywane w scistej wspotpracy ze sportowcami i naukowcami z dziedziny sportu. Poniewaz
sportowcy wiedzg najlepiej, czym jest doskonaty sprzet fitness.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.sport-tiedje.com.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie w celu zgodnym z jego przeznaczeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego i pétprofesjonalnego (np. szpitale,
kluby, hotele, szkoty, itp.). Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku komercyjnego lub
profesjonalnego (np. studio fitness).

STOPKA REDAKCYJNA

Sport-Tiedje GmbH Prezes:
Nr 1 w Europie w zakresie fitnessu domowego | Christian Grau
Sebastian Campmann

International Headquarters Dr Bernhard Schenkel

Flensburger Str'aBe 35 Rejestr handlowy HRB 1000 SL

24837 Schleswig Sad Rejonowy Flensburg

Niemcy Numer identyfikacyjny VAT DE813211547

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

©2011 cardiostrong jest to zarejestrowana marka firmy Sport-Tiedje GmbH. Wszelkie
prawa zastrzezone. Wszelkie wykorzystanie marki bez pisemnej zgody firmy Sport-
Tiedje jest zabronione.

Produkt i instrukcja moga zosta¢ zmienione. Dane techniczne moga zostac
zmienione bez wczeséniejszego powiadomienia.
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DOTYCZY NINIEJSZEJ INSTRUKCIJI

Przed montazem i pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z catg instrukcja.
Instrukcja pomoze w szybkim montazu i objasni zasady bezpiecznego korzystania z urzadzania.
Wszystkie osoby trenujgce na urzadzeniu (zwtaszcza dzieci i osoby z niepetnosprawnoscia fizyczna,
sensoryczna, psychiczng i motoryczna) musza zostac najpierw poinformowane o niniejszej instrukg;ji
i jej zawartosci. W razie watpliwosci odpowiednie osoby musza nadzorowac uzywanie urzadzenia.

W zwigzku z ciggtymi zmianami i optymalizacja oprogramowania moze zaistniec
koniecznos¢ dostosowania instrukcji. Jesli podczas instalacji lub uzytkowania
zauwazg Panstwo jakiekolwiek niezgodnosci, prosimy o zapoznanie sie z
instrukcjami zawartymi w sklepie internetowym. Znajduja sie tam zawsze
najbardziej aktualne instrukcje.

Urzadzenie zostato skonstruowane zgodnie z najnowszym stanem wiedzy w zakresie bezpieczenstwa
i techniki. Potencjalne zrédfa zagrozen, ktére mogtyby spowodowacé uraz, zostaty wyeliminowane,
na ile byto to mozliwe. Montaz nalezy przeprowadzi¢ prawidtowo, zgodnie z instrukcjg montazu.
Wszystkie elementy urzadzenia musza by¢ prawidtowo zamocowane. W razie potrzeby instrukcje
nalezy przeczytac jeszcze raz w celu usuniecia ewentualnych usterek.

Nalezy $cisle przestrzegac podanych zasad bezpieczenstwa i konserwacji. Kazde uzycie niezgodne
z powyzszymi zasadami moze skutkowac zagrozeniem dla zdrowia, wypadkami lub uszkodzeniami
urzadzenia, za ktére ani producent ani sprzedawca nie ponosza odpowiedzialnosci.

Nastepujace wskazowki dotyczace bezpieczeristwa mozna znalez¢ w niniejszej instrukgji obstugi:

> UWAGA
Ta wskazéwka oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktére w razie jej
nieprzestrzegania moga spowodowac szkody materialne.

/\ OSTROZNIE
Wskazoéwka ta oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
nieprzestrzegania moga prowadzi¢ do lekkich lub nieznacznych obrazen!

/\ OSTRZEZENIE
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszania moga prowadzi¢ do ciezkich obrazen lub smierci!

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszenia prowadza do ciezkich obrazen lub smierci!

® WSKAZOWKA
Tego rodzaju wskazéwka zawiera pozostate, przydatne informacje.

Niniejszg instrukcje nalezy starannie przechowywac jako zrédto informacji na temat prac
konserwacyjnych i zamawiania cze$ci zamiennych!
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INFORMACJE OGOLNE

1.1 Dane techniczne

Wyswietlacz LCD pokazuje:

+ Predkos¢ w km/h
+ Czas treningu w min
+ Odlegtos¢ treningu w km
+ Czestotliwosc krokow (obroty na minute)
+ Spalanie kalorii
+  Puls (przy uzywaniu czujnikow dtoni i pasa piersiowego)
+ Mocw watach
+ Stopien oporu
System oporu: Hamulec wiropradowy / uktad hamulcowy generatora
Stopnie oporu: 24
Moc: 10-350 W (w krokach po 5 watéw)
taczna liczba programéw treningowych: 24
Program reczny: 1
Programy profilowe: 12
Program sterowany moca: 1
Program pulsu: 4
Programy uzytkownika: 4
Program losowy: 1

Ciezar i wymiary

Ciezar artykutu (brutto, z opakowaniem) 58,31 kg
Ciezar artykutu (netto, bez opakowania): 50,07 kg

Wymiary opakowania (dt. X szer. X wys.): ok. 98 cm X 33 cm X 88 cm
Wymiary montazowe (dt. X szer. X wys.): 103 cm X 54 cm x 145 cm
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg



1.2 Bezpieczenstwo uzytkownika

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+

Przed rozpoczeciem uzywania urzadzenia nalezy zapyta¢ lekarza rodzinnego, czy trening
jest odpowiedni ze zdrowotnego punktu widzenia. Dotyczy to przede wszystkim o0sob,
ktére majg dziedziczng sktonnos¢ do nadcisnienia lub schorzen serca, oséb powyzej 45.
roku zycia, palaczy, oséb o podwyzszonym poziomie cholesterolu, oséb otytych i/lub oséb,
ktére w ciggu ostatniego roku nie uprawiaty regularnie zadnego sportu. Jesli znajdujesz
sie pod farmakologiczng opieka medyczng majaca wptyw na tetno, wéwczas absolutnie
konieczne jest zasiegniecie konsultacji lekarskie;j.

Nalezy pamieta¢, ze zbyt intensywny trening moze powaznie zagraza¢ zdrowiu. Nalezy
réowniez mie¢ na uwadze, ze systemy kontroli pulsu moga by¢ niedoktadne. W razie
wystapienia oznak ostabienia, nudnosci, zawrotéw gtowy, boléw, dusznosci lub innych
nieprawidtowych symptoméw nalezy natychmiast przerwad trening i w razie potrzeby
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

/\ OSTRZEZENIE

+
+
+

Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci ponizej 14 roku zycia jest niedozwolone.

Dzieci nie powinny przebywac bez opieki w poblizu urzadzenia.

Osoby niepetnosprawne muszg posiada¢ zgode lekarska i pozostawac pod scistym
nadzorem zawsze, gdy korzystaja z urzadzenia treningowego.

Z urzadzenia nie moze korzystac kilka oséb jednoczesnie.

Rece, stopy i inne czesci ciata, wiosy, odziez i osoby nalezy trzymac¢ z dala od ruchomych
elementéw urzadzenia, poniewaz moga zaczepic sie w urzadzeniu.

Podczas uzywania urzadzenia nie nosi¢ luznej odziezy; uzywa¢ odpowiedniej odziezy
sportowej. Obuwie sportowe powinno mie¢ odpowiednie podeszwy, najlepiej z gumy lub
innych antyposlizgowych materiatow. Nieodpowiednie sg buty z obcasami, skérzanymi
podeszwami, korkiem lub kolcami. Nigdy nie trenowac na boso.

/\ OSTROZNIE

+ Jedli urzadzenie wymaga podtaczenia do sieci za pomoca przewodu zasilajagcego, nalezy
upewnic sig, ze nie stwarza on potencjalnego ryzyka potkniecia.
+ Podczas trenowania w strefie ruchdéw urzadzenia nie moga przebywac zadne inne osoby,
aby unikna¢ zagrozenia wzgledem uzytkownika i oséb postronnych.
> UWAGA
+ Do otwordéw urzadzenia nie wolno wktadac zadnych przedmiotow.
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1.3 Bezpieczenstwo elektryczne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
+ Aby zapobiec niebezpieczenstwu porazenia pradem elektrycznym, po zakornczeniu
treningu, przed zmontowaniem lub rozmontowaniem oraz przed konserwacja lub
czyszczeniem urzadzenia nalezy wyciggna¢ jego wtyczke z gniazdka. Podczas wyciggania
wtyczki nie ciggna¢ za przewod.

/\ OSTRZEZENIE
+ Dopdki wtyczka jest podtaczona do gniazdka $ciennego, nie wolno zostawiac urzadzenia
bez nadzoru. W czasie nieobecnosci przewdd zasilajacy nalezy odfaczy¢ w celu
uniemozliwienia nieprawidtowego uzywania urzadzenia przez osoby postronne lub dzieci.
+ W razie uszkodzenia lub usterki przewodu zasilajacego lub wtyczki nalezy zwrécic sie do
autoryzowanego przedstawiciela. Do czasu naprawy nie uzytkowac urzadzenia.

> UWAGA
+ Urzadzenie wymaga podtaczenia do sieci 220-230 V z napieciem sieciowym 50 Hz.

+ Urzadzenie mozna podfacza¢ wytacznie za pomocg dostarczonego z nim przewodu
zasilajgcego bezposrednio do uziemionego gniazdka. Przedtuzacze musza spetniac
wymagania przepiséw VDE. Przewdd zasilajagcy nalezy catkowicie rozwingc.

+ Gniazdko musi by¢ zabezpieczone bezpiecznikiem zwtocznym 16 A.

+ Nie wprowadza¢ zadnych zmian w przewodzie ani we wtyczce.

+ Przewdd zasilajacy nalezy chroni¢ przed woda, wysoka temperaturg, olejem i ostrymi
krawedziami. Nie umieszcza¢ przewodu pod urzadzeniem lub dywanem i nie stawia¢ na
nim zadnych przedmiotéw.



1.4 Miejsce rozstawienia

/\ OSTRZEZENIE

+

Nie stawiac urzadzenia w gtéwnych przejsciach ani drogach ewakuacyjnych.

/\ OSTROZNIE

+

+

+

+

Sugeruje sie postawi¢ urzadzenie w miejscu, ktére zapewnia swobodny dostep do niego.
Po bokach urzadzenia zaleca sie zachowanie odlegtosci min. 30 cm, a z przodu i z tytu min.
15 cm. S3 to minimalne odlegtosci gwarantujace bezpieczenstwo podczas ¢wiczen. W celu
zapewnienia wyzszego komfortu podczas treningu zaleca sie minimalny odstep 60 cm po
bokach i 45 cm przed i za urzadzeniem.

Upewnic sie, ze sala treningowa jest dobrze wentylowana podczas ¢wiczen i ze nie ma
przeciagow.

Wybra¢ miejsce ustawienia urzadzenia tak, aby zarowno przed urzadzeniem, jak i obok
niego zostawiona byfa odpowiednio duza wolna przestrzen/strefa bezpieczenstwa.
Powierzchnia ustawienia i montazowa urzadzenia powinna by¢ réwna, wytrzymatai solidna.

> UWAGA

+

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytagcznie w budynku, w odpowiednio ogrzewanych i
suchych pomieszczeniach (temperatura otoczenia od 10°C do 35°C). Niedozwolone jest
uzywanie pod gotym niebem oraz w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci powietrza
(powyzej 70%), takich jak baseny.

W celu ochrony cennych materiatéw podtogowych (parkiet, laminat, korek, dywany) i
wygtadzenia drobnych nieréwnosci, nalezy zastosowa¢ ochronng mate na podtoge.

10
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MONTAZ

2.1 Wskazowki ogdlne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
+ Nie zostawiac narzedzi ani materiatéw opakowaniowych, takich jak folie lub drobne czesci,
poniewaz dzieci mogtyby sie nimi udusi¢. Podczas montazu urzadzenia dzieci nie moga
znajdowac sie w poblizu.

/\ OSTRZEZENIE
+ Aby zmniejszyc ryzyko obrazen, przestrzegac instrukcji dotaczonych do urzadzenia.

/\ OSTROZNIE
+ Nie otwiera¢ opakowania urzadzenia, gdy lezy na boku.

+ Podczas montazu nalezy zapewnic¢ sobie wystarczajacg przestrzen na ruch w kazdym
kierunku.

+ Montaz urzadzenia muszg przeprowadzi¢ min. dwie osoby doroste. W razie watpliwosci
nalezy skorzysta¢ z pomocy trzecia osoby, ktéra posiada wiedze techniczna.

> UWAGA

+ Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia i podtogi, wykonywa¢ montaz na podktadce lub
opakowaniu kartonowym.

® WSKAZOWKA
+ Aby przeprowadzenie montazu byto tak fatwe, jak to tylko mozliwe, niektore sruby i nakretki,
ktére beda uzywane, mogg by¢ juz wstepnie zmontowane.

+ Montaz urzadzenia najlepiej przeprowadzaé w pdzniejszym, docelowym miejscu instalacji.

11



2.2 Zakres dostawy

Zakres dostawy skfada sie z ponizej przedstawionych elementéw. Na poczatku nalezy sprawdzi¢,
czy dostawa zawiera wszystkie elementy urzadzenia i wszystkie narzedzia, oraz czy nie zostaty
one uszkodzone. W razie reklamacji nalezy skontaktowac sie bezposrednio z autoryzowanym
przedstawicielem.

/\ OSTROZNIE
Jesli brakuje czesci z zakresu dostawy lub sg one uszkodzone, nie nalezy przeprowadzac
montazu.




2.3 Montaz

Przed montazem doktadnie przejrze¢ poszczegdlne etapy montazu, a nastepnie przeprowadzic¢
montaz w podanej kolejnosci.

® WSKAZOWKA
Najpierw przykreci¢ wszystkie dostarczone luzem elementy i sprawdzi¢ ich dopasowanie.

Nastepnie dokreci¢ sruby za pomoca narzedzia, gdy bedzie to konieczne.

Przed montazem nalezy réwniez przygotowac wystarczajaco duzg powierzchnie robocza (ok. 2x2 m).

Etap 1
1. Najpierw ostroznie otworzy¢ karton ostrym nozem.
2. Usunag¢ luzne materialy opakowaniowe, takie jak

tasma klejgca. Ostony ochronne i materiat ttumiacy
nalezy zdejmowac tylko w razie potrzeby.

Na podstawie listy kontrolnej sprawdzi¢, czy wszystkie

czesci wchodza w zakres dostawy.

Etap 2

1.

Podnies¢ tylng cze$¢ urzadzenia
i wsung¢ jeden z  blokow
styropianowych  pod urzadzenie.
Usuna¢ materiat opakowania.

Poluzowac 2 sruby [300] na wsporniku
stopy i zdja¢ blok uchwytu.

13



Etap 3

1. Zamocowac tylng podstawe za pomoca
2 $rub i mocno dokreci¢.

2. Zdjac¢ blok styropianowy i wsunac¢ go
pod przednig cze$¢ ergometru.

Etap 4

1. Najpierw nalezy usung¢ pozostatosci
materiatu opakowaniowego z czesci
przednie;j.

2. Poluzowac 2 sruby [300] na wsporniku
stopy i zdja¢ blok uchwytu.

Etap 5

1. Zamocowac przednig podstawe [003] za
pomoca 2 srub [300] i mocno dokrecic.

2. Usunac blok styropianowy.

14




Etap 6

> UWAGA

Nie probowac¢ wpycha¢ pedatéw do
uchwytéw. Jesli nie mozna ich tatwo
wkreci¢, nalezy uzy¢ niewtasciwego
pedatu lub  obréci¢ pedaty w
niewfasciwym kierunku. W pierwszej
kolejnosci nalezy wykluczy¢ te dwa
przypadki na zasadzie préb i btedow.

/\ OSTROZNIE
Upewnij sie, ze pedaty s3 catkowicie
wkrecone.

Przymocowa¢  pedaly do ramienia
pedatéw. Lewy i prawy pedat sg oznaczone
odpowiednio literg L lub R na srubie. Obrdcic
lewy pedat w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara, dokreci¢ prawy pedat
w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara.

Etap 7

1. Uwaga: Upewnic sie, ze obudowa [160]
zostata wsunieta na maszt konsoli [002]
przed wykonaniem kolejnych czynnosci.

2. Przytrzymac¢ maszt konsoli [002] w
prawidtowym  kierunku nad rama
gtowng [001] i podtaczy¢ dwa ztacza
kablowe [705 i 706].

3. Teraz ostroznie wsung¢ maszt konsoli do
ramy gtownej. Upewnic sie, ze kable nie
s zakleszczone.

4. Podnie$¢ pokrywe masztu [160] i
zamocowa¢ rame 4 Srubami [368].
Dokreci¢ mocno $ruby, a nastepnie ponownie docisng¢ obudowe, az bedzie prawidtowo
dopasowana.
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Etap 8

1.

Przytrzymac¢ konsole nad masztem
konsoli i podtaczy¢ kabel oporowy
[705] oraz kabel impulsowy [704] do
odpowiednich ztagczy konsoli [718].

Ponownie sprawdzi¢, czy potaczenia
wtykowe s3 prawidtowo osadzone.
Ostroznie wtozy¢ nadmiar kabla do
masztu konsoli, upewniajac sie, ze kabel
pozostaje nieuszkodzony.

Wsungc¢ konsole na ptyte montazowgq i
przykrecic jg 4 Srubami [307].

Etap 9

1.

Chwyci¢ lewy uchwyt [014] i pofaczy¢
reczny przewéd impulsowy [707]
z kablem impulsowym komputera
[704]. To samo nalezy zrobi¢ z prawym
uchwytem [013] po drugiej stronie.

Teraz przytrzyma¢ oba uchwyty na
maszcie konsoli i przykrecic je 4 Srubami
[391A], 4 podktadkami [414] i ponownie
nakretkami [221A]. W tym celu nalezy
skorzysta¢ z pomocy drugiej osoby.
Nalezy uwaza¢, aby nie zakleszczy¢ lub
nie uszkodzic¢ kabli.

Wykreci¢ dwie S$ruby [306] z masztu
konsoli. Wyréwna¢ uchwyt na butelke z

otworami i zamocowac go tymi samymi
dwiema Srubami [306].

16
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Etap 10

1.

Podtaczy¢ zasilacz sieciowy [715] do
gniazdka sciennego.

Teraz podfaczy¢ wtyczke sieciowg do
urzadzenia fitness.

Konsola powinna sie w tym momencie
zaswieci¢. Jesli konsola nie dziafa,
odtgczy¢ przewdd zasilajacy i sprawdzic
wszystkie potaczenia kablowe w etapach
8,9i10.

WSKAZOWKA
tadowanie akumulatora:

Twoje urzadzenie fitness jest nowe, wiec
najpierw nalezy natadowa¢ akumulator.
Akumulator byt w petni natadowany, gdy
urzadzenie zostato wyprodukowane.
Poniewaz jednak baterie moga by¢
czesciowo roztadowane od momentu
wyprodukowania, wazne jest, aby
najpierw natadowac urzadzenie. Uzy¢
dotagczonej wtyczki sieciowej i podtaczyc
urzadzenie do sieci zasilajacej na co
najmniej 30 minut.

WSKAZOWKA

Odtaczanie urzadzenia od sieci elektryczne;:

Wazne jest, aby po natadowaniu odtaczy¢ urzadzenie od zrédta zasilania. Akumulator nalezy

natadowac po dtugim okresie nieuzywania.
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Funkcje energetyczne

Zasilacz sieciowy: Po catkowitym zmontowaniu urzadzenia i zainstalowaniu go w miejscu
przeznaczenia nalezy podiaczy¢ urzadzenie do zasilania prgdem zmiennym. Komputer wiaczy sie
automatycznie, a wszystkie segmenty LCD zaswieca sie na chwile. W przypadku wystapienia btedéw
nalezy najpierw sprawdzi¢ wszystkie potgczenia wtykowe i postepowac zgodnie z instrukcjami
zawartymi w rozdziale ,Rozwigzywanie probleméw” W razie probleméw skontaktowad sie z
przedstawicielem.

Automatyczny start: Wyswietlacz uruchamia sie automatycznie po uzyciu urzadzenia lub nacisnieciu
przycisku.

Automatyczne wylaczenie:Komputer treningowy automatycznie przejdzie w tryb oszczedzania
energii, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane dtuzej niz jedna minute.

Uktad hamulcowy generatora
To urzadzenie ma:

hamulec wiropradowy Koto zamachowe wyposazone jest w aluminiowg tasme i magnesy, ktére
sq napedzane przez silnik elektryczny. Im blizej magneséw znajduje sie aluminium, tym wiekszy jest
prad wirowy i tym wieksza jest opornosc.

Minigenerator: Maly silnik elektryczny, ktory jest tadowany przez ruch kota zamachowego - jak
dynamo rowerowe.

Bateria litowo-jonowa: W akumulatorze podczas roztadowywania jony przechodza od elektrody
ujemnej do dodatniej. Natomiast podczas fadowania proces ten przebiega w odwrotnym kierunku.

> UWAGA
Nalezy przestrzega¢ wytycznych dotyczacych utylizacji baterii i artykutéw elektronicznych.
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INSTRUKCJA OBStUGI

® WSKAZOWKA

Przed rozpoczeciem treningu nalezy zapoznac sie ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami

regulowania urzadzenia. Nalezy zwrdcic sie do specjalisty o objasnienie zasad prawidtowego
uzywania produktu.

3.1 Wyswietlacz konsoli

) ) ) ] ()

DO DD
D R RO ) IR kB
Erop el R [
0T 0T

LILY. LY

RECOVERY | RESET

TIME Wyswietla czas treningu w minutach i sekundach.

STOP MODE Zapala sig, gdy trening jest wstrzymany lub zatrzymany.

RPM: Obroty na minute lub czestotliwos¢ krokow
SPEED: Predkos¢ w km/h

RPM i SPEED ® WSKAZOWKA

RPM i SPEED sa wyswietlane w tym samym oknie. Wyswietlana wartosc¢
zmienia sie co szes¢ sekund.

DISTANCE Przebyta odlegtosc
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Wybor jednego z czterech uzytkownikéw: U1, U2, U3, U4.
® WSKAZOWKA
U0 = gos¢. Wprowadzone dane nie zostang zapisane.
SEX: kobieta lub mezczyzna
AGE: wiek w latach
USER SELECT | HEIGHT: wzrost w cm
WEIGHT: waga w kg
® WSKAZOWKA
Wprowadzone dane uzytkownika majg wptyw na obliczanie kalorii.
Dodatkowo strefy tetna okreslane sg na podstawie wprowadzonego
wieku uzytkownika.
Puls uzytkownika jest wyrazany jako liczba uderzen serca na minute.
Pomiar jest dokonywany za pomocg paska piersiowego (dostepny jest
PULSE fotokomorkowy) lub czujnikdw pulsu montowanych na dtoni.
® WSKAZOWKA
Wyswietlacz P wskazuje, ze komputer nie otrzymuje informacji o pulsie.
WATT: wskazywanie watow (jeden W odpowiada jednemu dzulowi na
sekunde)
WATT i CALORIES: wskazywanie spalonych kalorii w kcal
CALORIES ® WSKAZOWKA
Waty i kalorie s3 wyswietlane w tym samym oknie. Wys$wietlana wartos$¢
zmienia sie co szes$¢ sekund.
Wyswietlanie profilu programu i komunikatéw.
BAR GRAPH 12 werséw = 24 poziomy oporu
16 kolumn = 16 interwatéw czasowych
RESISTANCE | 2*Poziomy oporu ,
Poziom 1 = minimalny opér
LEVEL . .
Poziom 24 = maksymalny opér
——————— B ———————————————————————————————————————————————
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3.2 Funkcje przyciskéow

RECOVERY

Nacisnac¢ ten przycisk, aby okresli¢ puls
odpoczynkowy.

RESET

1.
2.

Reset: Nacisna¢ przycisk, aby powréci¢ do menu gtéwnego.
Restart: nacisnaciprzytrzymac przycisk, aby ponownie uruchomic
komputer. Dane dotyczace treningu nie sg przechowywane.
Funkcja ta jest przydatna, gdy komputer nie odpowiada.

UP and DOWN

Przed treningiem: uzy¢ klawiszy strzatek, aby wybraé opcje i
ustawic¢ wartosci docelowe.
W trakcie treningu: uzy¢ klawiszy strzatek, aby zmieni¢ poziom
trudnosci lub cel w watach.

WSKAZOWKA
Nalezy pamieta¢, ze klawisze strzatek sg wytaczone podczas
wszystkich programow sterowanych pulsem.

PROGRAM Keys

Przyciski programowe:

+

+ 4+ + +

+

MANUAL: 1 program reczny

PROGRAM: 12 programow profilowych (P1 do P12)

WATT: 1 program sterowany watami

PERSONAL: 4 programy uzytkownika (U1, U2, U3, U4)

H.R.C. : 4 programy sterowane pulsem (55%, 75%, 90%, TAG (=
tetno docelowe)

RANDOM: Losowo utworzony program profilowy

Programy PROFILE
QUICK Keys

Przyciski szybkiego wyboru: prowadza one bezposrednio do wybranego
programu profilowego.

START/STOP

1.

2.

Szybki start: poming¢ wszystkie dalsze wpisy i rozpoczaé
bezposrednio w trybie recznym.

Przed treningiem: wybrany program uruchamia sie po
wprowadzeniu zgdanych opcji programu.

W trakcie treningu: zatrzymac lub zakonczy¢ program.

WSKAZOWKA
Po czterominutowej przerwie komputer przechodzi w tryb
uspienia, ale program nadal pozostaje wstrzymany.

ENTER

Przed treningiem: potwierdzi¢ ustawione opcje programowe
wybranego programu.

Podczas zatrzymanego programu: nacisng¢, aby przetgczac
pomiedzy mozliwymi celami tego programu.

Program uzytkownika: nacisna¢ i przytrzymac przycisk ENTER
przez dwie sekundy, aby poming¢ wszystkie inne ustawienia.

WSKAZOWKA
Przycisk nie dziata podczas treningu.
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3.3 Ustawienia uzytkownika

Po uruchomieniu komputera wyswietlacz LCD zaswieci sie i poprosi o wprowadzenie nastepujacych
danych:

Wybér uzytkownika: U0 lub U1 do U4
Komputer moze przechowywac niektére dane specyficzne dla uzytkownika. Sg one wykorzystywane
do sprawniejszego obliczania kalorii i okreslania stref tetna.

® WSKAZOWKA
U0 = gos¢. Komputer nie zapisuje wprowadzonych danych specyficznych dla uzytkownika.

1. Uzyc klawiszy strzatek, aby wybra¢ uzytkownika.
2. Nacisng¢ ENTER, aby zatwierdzi¢ wybor.

Wprowadzanie danych specyficznych dla uzytkownika

Uzyc¢ klawiszy strzatek, aby wprowadzi¢ swoje dane. Potwierdzi¢ swoj wpis za pomocg przycisku
ENTER.

SEX - nalezy wybrac¢ pte¢: FEMALE - kobieta lub MALE — mezczyzna.

AGE - nalezy podac¢ swoj wiek.

HEIGHT - nalezy podac swoj wzrost w centymetrach.

WEIGHT - nalezy poda¢ swojg wage w kilogramach.

+ 4+ + +

Zostaniesz przeniesiony do menu gtéwnego.

3.4 Programy

Konsola oferuje 24 programy:
+ 1 program reczny
12 programéw profilowych
1 program sterowany mocg
4 programy uzytkownika (U1, U2, U3, U4), ktore pozostajg w pamieci na state.
4 programy pulsu: 55%, 75%, 90% i puls docelowy
1 program losowy
1 test spoczynkowy

+ 4+ + + +

W menu gtéwnym mozna wybra¢ zagdane programy za pomoca szesciu przyciskdw na gorze lub
nacisna¢ jeden z dwunastu przyciskdéw programoéw profilowych. Po nacis$nieciu START natychmiast
rozpoczyna sie trening w programie recznym.

Aby powrdci¢ do menu gtéwnego podczas treningu, nalezy nacisng¢ RESET. Aby powrdéci¢ do menu
podczas treningu, nalezy wstrzymac program za pomocg przycisku STOP, a nastepnie nacisnac
RESET. Jesli to nie dziata, nalezy nacisnag¢ i przytrzymac przycisk RESET przez dwie sekundy.
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3.4.1 Program reczny - MANUAL

Program reczny jest bardzo prostym programem. Zaczyna sie na poziomie oporu 1.

Szybki start
Nacisng¢ przycisk START w menu gtéwnym, a trening rozpocznie sie natychmiast.

Normalny start z celami
1. Wybra¢ opcje MANUAL z menu gtéwnego, aby wyszuka¢ program.

2. Za pomoca przyciskow strzatek mozna okresli¢ op6r rozruchu. Potwierdzi¢ wybor za pomoca
przycisku ENTER.

3. Aby ustawic¢ wartosci docelowe dla czasu, odlegtosci, kalorii lub alarmu impulsowego, nalezy
naciska¢ przycisk ENTER az do osiagniecia prawidtowej wartosci. Uzy¢ klawiszy strzatek, aby
ustawi¢ wartos¢ docelowa.

Potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.
Przycisk RESET umozliwia powrét do menu gtéwnego.
Trening rozpoczyna sie przyciskiem START.

® WSKAZOWKA
Opor mozna zmieni¢ w dowolnym momencie treningu za pomoca klawiszy strzatek.

3.4.2 Programy profilowe - PROGRAM

W programach profilowych opér jest dostosowywany automatycznie na podstawie profilu programu.
Ogodlny op6r mozna réwniez regulowac za pomoca klawiszy strzatek.

Do wyboru jest 12 programoéw profilowych:

sl i Vo W B WP LY L6

==

P5 P8
P9 P10 P11 P12

1. Szybki wybodr: Nacisnag¢ jeden z dwunastu przyciskéw predkosci.

® WSKAZOWKA
Nacisng¢ START, aby uruchomié program bez dalszych ustawien. Aby powrdci¢ do menu
gtdbwnego, nalezy nacisna¢ przycisk RESET.

2. Aby ustawic cel, nalezy naciskac przycisk ENTER az do osiggniecia zadanej wartosci. Ustawi¢ cel
za pomoca przyciskow strzatek i potwierdzi¢ przyciskiem ENTER. Mozna ustawic wiele celow.

3. Trening rozpoczyna sie przyciskiem START.

® WSKAZOWKA
Opor mozna zmieni¢ w dowolnym momencie treningu za pomoca klawiszy strzatek.
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3.4.3 Program sterowany moca - WATT

W programie sterowanym mocg ustawiona moc oporu jest utrzymywana w sposéb ciagly — bez
wzgledu na szybkos$¢ pedatowania. Z tego wzgledu jest szczegdlnie zalecany do monitorowania
wydajnosci.

® WSKAZOWKA
Poziomy oporu nie majg zadnej funkcji w programie sterowanym moca.

Definiowanie docelowej wartosci mocy: od 10 W do 350 W (w krokach po 5 watow)

1. Wybra¢ program sterowany mocg w menu gtéwnym.

2. Wybrac wartos¢ mocy za pomoca klawiszy strzatek i potwierdzi¢ przyciskiem ENTER.

3. Nacisna¢ przycisk START, aby rozpocza¢ trening bez dalszego wprowadzania danych.

4. Aby ustawic cel, nalezy naciska¢ przycisk ENTER az do osiggniecia zadanej wartosci. Ustawi¢ cel

za pomoca przyciskow strzatek i potwierdzi¢ przyciskiem ENTER. Mozna ustawic¢ wiele celow.
Przycisk RESET umozliwia powrét do menu gtéwnego.
Trening rozpoczyna sie przyciskiem START.

® WSKAZOWKA

Wstepnie ustawiong wartos¢ mocy mozna zmieni¢ w dowolnym momencie treningu za pomoca
klawiszy strzatek.

ALARM WATT

Program sterowany moca ma funkcje alarmu, ktéra emituje dzwiek, gdy warto$¢ mocy jest wyzsza
lub nizsza od ustawionej. Alarm sygnalizuje, ze nalezy wykonywac kroki szybciej lub wolniej, aby
0siggna¢ ustawiong moc. Alternatywnie mozna zmieni¢ ustawiong warto$¢ za pomoca klawiszy

strzatek.
fthaga nt. sterowania Watt \
za szybko = zmniejsz predkoéc’A
prawidtowa predkos¢ ‘
\za wolno = zwieksz predkos¢ vj
————— N ————————————————————————— > —
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3.4.4 Programy uzytkownika - PERSONAL

W przypadku programoéw uzytkownika poziom oporu jest automatycznie dostosowywany do profilu
programu zdefiniowanego przez uzytkownika. Kazdy z czterech zapisanych uzytkownikéw (od U1
do U4) moze utworzy¢ witasny program profilowy i zapisa¢ go na state. Podczas treningu mozna
regulowac poziom oporu za pomoca klawiszy strzatek.

Nacisng¢ przycisk PERSONAL w menu gtéwnym i wybra¢ program uzytkownika.
START rozpoczyna trening bez zadnych dodatkowych ustawien.

Ustawianie profilu: istnieje 16 kolumn, z ktérych kazda ma 24 poziomy oporu. Uzy¢ klawiszy
strzatek, aby ustawi¢ poziom w kolumnie. Nacisng¢ ENTER, aby potwierdzi¢ ustawienie i przejsc
do nastepnej kolumny.

Aby pomina¢ ustawienie kolumny, nacisng¢ i przytrzymac przycisk ENTER przez dwie sekundy.
Spowoduje to bezposrednie przejscie do ustawien wartosci docelowych.

START rozpoczyna trening bez zadnych dodatkowych ustawien.

Aby ustawic cel, nalezy naciskac przycisk ENTER az do osiggniecia zagdanej wartosci. Ustawic cel
za pomoca przyciskow strzatek i potwierdzi¢ przyciskiem ENTER. Mozna ustawic wiele celéw.

Przyciskiem START mozna rozpoczac trening.
WSKAZOWKA

Opor mozna zmieni¢ w dowolnym momencie treningu za pomoca klawiszy strzatek. Jesli
zmienisz poziom oporu podczas treningu, zmiana zostanie zapisana.

3.4.5 Program losowy - RANDOM

Poziom oporu jest automatycznie ustawiany zgodnie z losowo wygenerowanym profilem programu.

1.
2.

Wybra¢ RANDOM z menu gtéwnego, aby utworzy¢ losowy profil programu.

Za pomocy przycisku START mozesz rozpoczac¢ trening bez dalszych ustawien, a za pomoca
przycisku RESET wroci¢ do menu gtéwnego.

Aby ustawic cel, nalezy naciskac przycisk ENTER az do osiggniecia zagdanej wartosci. Ustawic cel
za pomoca przyciskow strzatek i potwierdzi¢ przyciskiem ENTER. Mozna ustawic wiele celéw.

Trening rozpoczyna sie przyciskiem START.

WSKAZOWKA
Opor mozna zmieni¢ w dowolnym momencie treningu za pomoca klawiszy strzatek.
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3.4.6 Programy pulsu - H.R.C.

/\ OSTRZEZENIE
Urzadzenie treningowe nie jest urzadzeniem medycznym. Pomiar pulsu na tym urzadzeniu
moze by¢ niedoktadny. Wiele ré6znych czynnikdw moze mie¢ wptyw na doktadnos¢ wskazywania
pulsu. Wskazywanie pulsu stuzy wytacznie jako pomoc w trenowaniu.

W przypadku programow pulsu opo6r jest regulowany tak, aby puls pozostawat staty na ustawionej
wartosci. W tym celu komputer sprawdza puls co 30 sekund i odpowiednio dostosowuje opor.
Programy pulsu wymagaja sygnatu pulsu - albo z kompatybilnego paska piersiowego, albo poprzez
czujniki dtoni do pomiaru pulsu. Programy % obliczaja strefy pulsu na podstawie wieku wpisanego
w danych uzytkownika.

® WSKAZOWKA
W trakcie programu pulsu nie mozna regulowac¢ poziomu oporu.

/\ OSTROZNIE
Polecamy, aby poczatkujacy trenowali na poziomie 55% maksymalnego pulsu, tak aby mogli
0siggnac podstawowy poziom wytrzymatosci. Podstawowa zasada maksymalnego pulsu jest:
220 minus wiek.

Nacisng¢ przycisk H.R.C. w menu gtéwnym, aby wyswietli¢ programy pulsu.

2. Zapomocy klawiszy strzatek mozna wybrac zadany zakres pulsu, a nastepnie potwierdzi¢ wpis
za pomoca ENTER. Aby rozpocza¢ trening bez dalszego wprowadzania danych, nalezy nacisna¢
przycisk START. Nacisng¢ RESET, aby powrdci¢ do menu gtéwnego. Mozna wybrac¢ wartos¢ w
% maksymalnego tetna lub docelowe tetno (TAG). Za pomoca klawiszy strzatek wprowadzi¢
wartosc¢ pulsu pomiedzy 30 a 240 uderzen na minute i potwierdzi¢ za pomocg ENTER.

3. Aby ustawic cel, nalezy naciskac przycisk ENTER az do osiggniecia zagdanej wartosci. Ustawi¢ cel
za pomocg przyciskow strzatek i potwierdzi¢ przyciskiem ENTER. Mozna ustawi¢ wiele celéw.

4. Nacisniecie przycisku START rozpoczyna trening.
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3.5 Test spoczynkowy - RECOVERY

Dzieki temu programowi mozna tatwo sprawdzi¢ swoja sprawnos$¢ fizyczng i postepy. Program
okresla sprawnos¢ fizyczng w oparciu o wartos¢ pulsu spoczynkowego. Dlatego tez uderzenia serca
s mierzone przez minute po treningu. Wazne jest, aby w tej minucie chwyci¢ czujniki dtoni do
pomiaru pulsu lub zatozy¢ pasek piersiowy. Po uptywie minuty wyswietlana jest ocena od F1 do F6,
gdzie F1 oznacza bardzo dobra kondycje, a F6 bardzo zta kondycje.

Nacisna¢ przycisk RECOVERY natychmiast po zakoriczeniu treningu.

Komputer bedzie teraz monitorowat tetno przez jedng minute, a nastepnie przekaze ocene
sprawnosci fizycznej. Aby zakonczyc¢ test spoczynkowy, nacisna¢ ponownie przycisk RECOVERY.

Ocena Twoja kondycja fizyczna
F1 Doskonata

F2 Bardzo dobra

F3 Dobra

F4 Wystarczajaca

F5 Niedostateczna

F6 Bardzo zta

3.6 Informacje ogodlne

Okreslenie celu

TIME (czas) — DISTANCE (dystans) — CALORIES (kalorie) — okreslanie celu jest optymalne. Jesli nie
zostang wpisane zadne cele, komputer bedzie po prostu zliczat wartosci. Ustawienie celéw powoduje,
ze odliczanie bedzie wykonywane w doét od podanej wartosci. Program treningowy konczy sie w
chwili osiggniecia pierwszego z wyznaczonych celéw. Mozna wyznaczy¢ jeden lub wiecej celow.

Czas trwania treningu (TIME) mozna ustawic¢ w zakresie od 1 min do 99 min.
Odlegtos¢ (DISTANCE) mozna ustawi¢ w zakresie od 0,5 km do 99,5 km.
Kalorie (CALORIES) mozna ustawi¢ w zakresie od 10 do 990.

Aby ustawic cel, nalezy naciska¢ przycisk ENTER az do osiggniecia zadanej wartosci. Ustawi¢ cel za
pomoca przyciskow strzatek i potwierdzi¢ przyciskiem ENTER. Mozna ustawi¢ wiele celéw. Nastepnie
nacisng¢ START, aby uruchomi¢ program treningowy.

Alarm pulsu

Alarm pulsu wiacza sie w zakresie od 30 do 240 po osiagnieciu wczesniej wprowadzonej wartosci
pulsu. Program reczny, programy profilowe, program sterowany moca, program losowy i programy
uzytkownika majag opcjonalnie regulowany alarm pulsu.
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PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

4.1 Wskazowki ogodlne

> UWAGA
+ Upewni¢ sie, ze w wybranym miejscu przechowywania urzadzenie jest chronione
przed wilgocia, kurzem i brudem. Miejsce przechowywania powinno by¢ suche i dobrze
wentylowane, ze stafg temperatura otoczenia od 5°C do 45°C.

/\ OSTRZEZENIE
+ Miejsce przechowywania nalezy wybrac tak, aby mozna byto wykluczy¢ nieuzasadnione
uzycie przez osoby trzecie lub dzieci.
+ Jesli urzadzenie nie jest wyposazone w kotka transportowe, to musi zosta¢ zdemontowane
przed transportem.

4.2 Kotka transportowe

> UWAGA
Jedli urzadzenie ma by¢ przemieszczane po szczegodlnie delikatnych i miekkich podtogach,
takich jak parkiet, deski podtogowe lub laminaty, nalezy obtozy¢ trase transportu, na przykfad
kartonem lub podobnym materiatem, aby unikng¢ ewentualnego uszkodzenia podtoza.

1. Stanaczaurzadzeniemipodnosié je, az ciezar przejdzie na kétka transportowe. Nastepnie mozna
tatwo ustawic urzadzenie do nowej pozycji. W przypadku dtuzszych odcinkéw transportowych
urzadzenie nalezy zdemontowac i bezpiecznie zapakowac.

2. Wybra¢ nowe miejsce ustawienia, przestrzegajac wskazéwek w rozdziale 1.4 zawartym w
niniejszej instrukcji obstugi.
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USUWANIE BLEDU, PIELEGNACJA | KONSERWACJA

5.1 Wskazoéwki ogdlne

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie dokonywac¢ niewtasciwych zmian w urzadzeniu.

/\ OSTROZNIE
+ Uszkodzone lub zuzyte elementy moga negatywnie wptywac na bezpieczenstwo
uzytkownika i trwato$¢ urzadzenia. Dlatego uszkodzone i zuzyte elementy nalezy
natychmiast wymienia¢. W takich przypadkach nalezy zwracac sie do autoryzowanego
przedstawiciela. Nie wolno uzywac urzadzenia, dopéki nie zostanie ono naprawione. W
razie potrzeby uzywac wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.

> UWAGA
+ Oprécz wymienionych tutaj instrukgcji i zalecen dotyczacych konserwacji i pielegnacji,
moga by¢ wymagane dodatkowe ustugi serwisowe i/lub ustugi naprawcze — uprawnienia
do ich wykonywania maja wytacznie autoryzowani technicy serwisowi.

5.2 Usterki i diagnostyka btedéw

Podczas produkcji urzadzenie jest poddawane regularnym kontrolom jakosci. Mimo to moga
wystapi¢ usterki i nieprawidtowe dziatanie. Czesto przyczynami takich usterek s3 pojedyncze
elementy i zwykle wystarczy je wymienic. Najczestsze usterki i sposoby ich usuwania mozna znalez¢
W ponizszym przegladzie. Jesli pomimo wykonania tych czynnosci urzadzenie nie dziata prawidtowo,
nalezy zwrocic sie do swojego autoryzowanego przedstawiciela.

Blad Przyczyna Usuwanie
Trzeszczenie z -
obszarze pedatéw Poluzowane pedaty Dokreci¢ pedaty
Urzq.d.zen}e Urzadzenie nie stoi prosto Wyregulowac nozki
chwieje sie
Kierownica / , L
siodetko kiwaja sie Poluzowane sruby Dokrecic sruby
V\(yswmtlac; e Wyczerpane baterie Iu.b Wymieni¢ baterie lub sprawdzi¢ potaczenia
nie pokazuje / nie | poluzowane potaczenia o
. wtykowe / sprawdzi¢ zasilacz
dziata kablowe
+ Zrodta zaktécen w | + Usung¢ Zrédta zaktécen (np. telefon
pomieszczeniu komorkowy, WLAN, kosiarka robotyczna
+ Nieodpowiedni pasek na lub odkurzacz robotyczny itp.)
klatce piersiowej + Uzy¢ odpowiedniego paska na
. .| + Nieprawidiowa pozycja klatce piersiowej (patrz ZALECENIE
,?rik wyswietlania paska na klatce piersiowej DOTYCZACE AKCESORIOW)
gtha + Uszkodzony pasek na |+ Poprawi¢ utozenie paska na Kklatce
klatce piersiowej lub piersiowej i/lub zwilzy¢ elektrody
wyczerpana bateria + Wymieni¢ baterie
+ Uszkodzony wskaznik | + Sprawdzi¢, czy mozliwe jest wyswietlanie
tetna tetna w oparciu o tetno reki
_— T ——
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5.3 Wskazowki dotyczace dluzszej zywotnosci akumulatora

Zasilacz sieciowy: Adapter DC9V 1000 mA AC
Nalezy uzywac tylko dostarczonego zasilacza.

Smart Battery Charger

tadowarka konczy proces tadowania, gdy bateria jest w petni natadowana. Dzieki tej funkcji mozliwe
jesttadowanie urzadzenia w nocy. Odradzamy jednak state podtgczenie urzadzenia do zewnetrznego
zrédfa zasilania.

Typ akumulatora: DC7.4V 2200 mAh 16,28 Wh

Akumulatory nie majg nieograniczonej zywotnosci. Jednak zastosowanie sie do tych wskazéwek
umozliwia znaczne wydtuzenie zywotnosci akumulatorow.

tadowanie w trakcie treningu

Jedna osoba trenuje Srednio 20 minut przez trzy dni w tygodniu. Akumulator zostat zaprojektowany
z mysla o takiej czestotliwosci uzytkowania. Przy powyzszym obcigzeniu treningowym poziom
natadowania akumulatora oscyluje w optymalnym zakresie od 40% do 80%. W przypadku czestszych
treningéw tadowanie akumulatora osiggnie 100% - nie jest to szkodliwe. Unika¢ jednak nalezy
spadku poziomu natadowania ponizej 30% lub nawet do 0%.

tadowanie do 100%

Jesdli podczas treningu akumulator nie nataduje sie do 100%, zalecamy petne fadowanie urzadzenia
za pomoca zasilacza co dwa miesigce, np. przez noc.

Dlugoterminowe przechowywanie

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy je catkowicie natadowaé przed
przechowywaniem. Poziom natadowania bedzie spadat o ok. 5-10 % miesiecznie. Dlatego co trzy
miesigce nalezy w petnifadowac urzadzenie. W zadnym wypadku poziom natadowania nie powinien
spas¢ do 0% (roztadowanie resztkowe), poniewaz spowoduje to uszkodzenie akumulatora.

Zywotnosé akumulatora

Akumulator litowo-jonowy mozna tadowac okoto 300-500 razy (cykle tadowania). Nalezy pamietac,
ze cykl fadowania waha sie od 0% do 100%. Dlatego wazne jest, aby nigdy nie dopusci¢ do spadku
poziomu natadowania akumulatora do 0%. W ten sposob mozliwa bedzie wieksza liczba tadowan.

Zdecydowanie nalezy unikac:
a) spadku poziomu natadowania akumulatora do 0%;

b) wystawiania akumulatora na dziatanie temperatur ponizej zera, akumulator nie jest tadowany w
temperaturach ponizej zera;

¢) wystawiania akumulatora na dziatanie temperatur powyzej 45°C;
d) zbyt wysokiej wilgotnosci powietrza.
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Ostrzezenie akumulatora

Gdy pojawi sie komunikat ,Ostrzezenie akumulatora”, nalezy podfaczy¢ urzadzenie do sieci
elektrycznej na maksymalnie 20 minut, aby natadowac¢ akumulator.

Poziom natadowania akumulatora

40%: Jesli przy w petni podswietlonym wyswietlaczu pojawi sie ostrzezenie o stanie natadowania
akumulatora, oznacza to, ze poziom natadowania wynosi 40%. Natadowac¢ akumulator przez
maksymalnie 20 minut po treningu.

30%:Jesli przy migajacym wyswietlaczu pojawi sie ostrzezenie o stanie natadowania akumulatora,
oznacza to, ze poziom natadowania wynosi 30%, a komputer moze nie mie¢ wystarczajaco duzo
energii. Dostepne sg dwie mozliwosci:

a) Mozna sprébowac dokonczy¢ trening, wykonujac wystarczajaco szybkie kroki, aby zasili¢ komputer
za pomoca minigeneratora. Natadowa¢ akumulator przez maksymalnie 20 minut po treningu.

b) Natychmiast zakonczy¢ trening. Natadowa¢ akumulator przez maksymalnie 20 minut.

20%: Pojawia sie tylko stabo podswietlony symbol baterii, wyswietlacz nie jest podswietlony. Poziom
natadowania akumulatora wynosi ponizej 20%. Zakonczy¢ trening i natadowa¢ akumulator przez
maksymalnie 20 minut.

5.4 Harmonogram konserwacji i przegladow

Aby unikna¢ uszkodzeh spowodowanych dziataniem potu, urzadzenie nalezy czysci¢ po kazdym
treningu za pomoca wilgotnego recznika (bez rozpuszczalnikéw!).

W podanych odstepach czasu nalezy wykonywac¢ nastepujace rutynowe czynnosci:

Element Co tydzien Co miesiac Co kwartat Co potroku | Coroku

Wyswietlacz konsoli C P

Smarowanie
elementéw ruchomych

Plastikowa ostona C P
Sruby i pofaczenia p
przewodow

Sprawdz, czy pedaty sa p

dobrze zamocowane

Objasnienie: C = czyszczenie; P = przeglad

n UTYLIZACJA

Po zakonczeniu okresu uzytkowania urzadzenia nie wolno go wyrzuca¢ razem z odpadami
gospodarczymi, tylko nalezy je oddac do recyklingu za posrednictwem punktu zbierania zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Blizsze informacje na ten temat mozna uzyska¢ od
wiasciwej instytucji gminnej zajmujacej sie usuwaniem odpadow.

Materiaty moga by¢ powtdrnie wykorzystywane zgodnie z ich oznaczeniem.
Ponowne wykorzystanie jako surowce wtérne lub inne formy ponownego
wykorzystania zuzytych urzadzen jest waznym wktadem w ochrone srodowiska.
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ZALECENIE DOTYCZACE AKCESORIOW

Aby Twdj trening byt jeszcze przyjemniejszy, wydajniejszy i piekniejszy, do urzadzenia fitness
zalecamy dodanie odpowiednich akcesoriéw. Moze to by¢ przyktadowo mata podtogowa, ktora
sprawi, ze Twoje urzadzenie bedzie stabilnie przylega¢ do podtoza, a takze ochroni podtoge przed
opadajacym potem, albo dodatkowe uchwyty boczne (w przypadku
niektorych biezni) lub silikonowy spray, ktory zadba o dobrg kondycje
ruchomych elementoéw urzadzenia.

Jezeli zakupites urzadzenie fitness do treningu bazujacym na pulsie i
chcesz trenowac w zgodzie z czestotliwoscig uderzen serca, to konieczne
polecamy uzywanie pasa piersiowego, zapewniajgcego optymalne
przenoszenie czestotliwosci uderzen serca. W przypadku stacji do treningu
sitowego mozna dokupi¢ dodatkowe uchwyty lub obcigzniki.

Nasza oferta akcesoridw zapewnia najwyzszg jakos¢ i sprawia, ze trening jest jeszcze lepszy. Jesli
chcesz dowiedziec sie wiecej o kompatybilnych akcesoriach, najlepiej przejs¢ do strony szczegétow
produktu w naszym sklepie internetowym (najprostszym sposobem jest wprowadzenie numeru
artykutu w polu wyszukiwania powyzej), a nastepnie do zalecanych akcesoriéw na tej stronie.
Ewentualnie mozna uzy¢ dostarczonego kodu QR. Oczywiscie mozna réwniez skontaktowac sie z
naszym dziatem obstugi klienta: telefonicznie, przez e-maila, w jednym z naszych oddziatéw lub za
posrednictwem naszych kanatéw w mediach spotecznosciowych. Chetnie doradzimy!

Pas piersiowy ,
[0BOs!

Mata podtogowa

SILIKON

Zel kontaktowy

nnnnnnnnn

Spray silikonowy

Reczniki
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n ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

8.1 Numer seryjny i oznaczenie modelu

W celu zagwarantowania mozliwie jak najlepszej obstugi, nalezy przygotowa¢ nazwe modelu,
numer artykutu, numer seryjny, rysunek zlozeniowy oraz zestawienie czesci. Odpowiednie

mozliwosci kontaktu mozna znalez¢ w rozdziale 10 niniejszej instrukcji obstugi.

® WSKAZOWKA
Numer seryjny urzadzenia jest unikalny. Znajduje sie
on na biatej naklejce. Doktadne potozenie tej naklejki
pokazano na ponizszym rysunku.

Wprowadzi¢ numer seryjny w odpowiednim polu.

Numer seryjny:

Marka/kategoria:

cardiostrong / Ergometr

Oznaczenie modelu:

BX90

Numer artykutu:

CST-BX90
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8.2 Lista czesci

Nr Nazwa (ENG)

001

MAIN FRAME

Liczba

002

HANDLE BAR POST

003

STABILIZER - FRONT

004

STABILIZER - BACK

005

HORIZONTAL SEAT ADJUSTER

006

SEAT POST

—_

007

SEAT HOLDER

—_

008

CRANK - LEFT

—_

009

CRANK - RIGHT

—_

010

HORIZONTAL SEAT ADJUSTER- NUT

—_

011

GENERATOR BRACKET

—_

012

MAIN AXLE

—_

013

HANDLE BAR - RIGHT

—_

014

HANDLE BAR - LEFT

—_

015

HORIZONTAL SEAT ADJUSTER - HANDLE

—_

016

VERTICAL SEAT ADJUSTER - BUSHING

017

CASING

—_

018

HORIZONTAL SEAT ADJUSTER - SLIDER

—_

019

BALL BEARING

—_

020

TENSION WHEEL BRACKET

—_

021

HORIZONTAL SEAT ADJUSTER - SPACER

—_

022

EMS CONTROLLER

—_

023

Console METAL PLATE

—_

024

MAGNET HOLDER WITH MAGNET

—_

025

SEAT POST ADJUSTER - HANDLE

—_

026

SEAT POST ADJUSTER - CLAMP BLOCKS

027

SEAT POST ADJUSTER - THREADED SPACER

028

HORIZONTAL SEAT ADJUSTER - ROD

132

HAND PULSE ASSEMBLY

133

STABILIZER RUBBER MOUNTING

N INN

108

SEAT POST ADJUSTER - CAP

—_
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109

PEDAL - LEFT

110

PEDAL - RIGHT

112

FLYWHEEL

113

J-BOLT

114

PLUG

115

DRIVE PULLEY

118

SEAT POST ADJUSTER- SLIDERPLUG

119

SEAT

122

POLY V DRVE BELT J2

123

POLY V DRVE BELT J6

124

SENSOR - HOLDER

125

WATER BOTTLE HOLDER

129

CRANK PLUG

133

PLUG

134

STABILIZER PADS

135

STABILIZER LEVELER

149

BUSHING

160

HAT COVER

161

SHROUD SMALL - FRONT RIGHT

162

SHROUD SMALL - FRONT LEFT

163

SHROUD LARGE- FRONT RIGHT

164

SHROUD LARGE- FRONT LEFT

165

SHROUD - INSERT

166

SHROUD - CRANK INSERT

167

PHONE STAND

169

HAT COVER - INSERT

170

SHROUD - SEAT POST INSERT

174

PLUG

185

RESISTANCE ADJUSTMENT- A/C CABLE HOLDER

190

TRANSPORTATION WHEEL

203

NUT

205

NUT

206

NUT

212

NUT
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212A

NUT

213

NUT

220

NUT

221

NUT

221A

NUT

224

NUT

230

NUT

231

NUT

300

BOLT

306

BOLT

307

BOLT

312

BOLT

334C

BOLT

341A

BOLT

342A

BOLT

344A

BOLT

344B

BOLT

346A

BOLT

360A

BOLT

3608

BOLT

362A

BOLT

363

BOLT

364

BOLT

368

BOLT

371A

BOLT

—_

387

BOLT

388A

BOLT

391A

BOLT

I B S

411A

WASHER

—_

411B

WASHER

413

WASHER

414

WASHER

HNlw N

423A

WASHER

433A

WASHER

w

36

BX




473

WASHER

501

SCREW

N

503

SCREW

—_
N

508

SCREW

511

SCREW

517

SCREW

518

SCREW

610

TENSION WHEEL- SPRING

N IO N0 N

700

TENSION CABLE

701

MOTORWITH CABLE

702

Console CABLE WITH SENSOR

704

HAND PULSE CABLE

705

Console CABLE

706

Console CABLE

707

HANDLEBAR HAND PULSE CABLE

708

DC & MOTOR CABLE

709

SENSOR - MAGNET

711

BATTERY WITH CABLE

712

A/C ADAPTOR CABLE

712A

BATTERY & AC ADAPTOR CABLE

713

HORIZONTAL SEAT ADJUSTER - SPRING

713A

SEAT ADJUSTER - SPRING

714

SEAT POST ADJUSTER - SPRING

715

A/C ADAPTOR

716

GENERATOR WITH CABLE

718

Console

798

SEAT POST ADJUSTER - THICK PLATE

799

SEAT POST ADJUSTER -THIN S/S PLATE

801

BEARING 600477

802

BEARING 620027
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8.3 Rysunek w rozbiciu na czesci
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n GWARANCJA

Urzadzenia treningowe cardiostrong® sa poddawane surowej kontroli jakosci. Jesli jednak zakupione
u nas urzadzenie treningowe nie dziata prawidtowo, prosimy wtedy o kontakt z naszymi podanymi
punktami serwisowymi. Chetnie pomozemy réwniez telefoniczne za posrednictwem infolinii
technicznej.

Opis usterek

Urzadzenie treningowe moze stale zapewniac¢ trening wysokiej jakosci. Jesli jednak wystapia
problemy, nalezy najpierw zapoznac¢ sie z instrukcja obstugi. W sprawie dalszego rozwigzywania
probleméw nalezy zwracac sie do firmy Sport-Tiedje lub zadzwoni¢ na nasza bezptatng infolinie
serwisowa. W celu jak najszybszego rozwigzania problemu nalezy jak doktadniej opisac usterke.

Dodatkowo, oprécz gwarancji ustawowej, udzielamy gwarancji na wszystkie zakupione u nas
urzadzenia treningowe zgodnie z ponizszymi warunkami.

Jednoczesnie Twoje ustawowe uprawnienia nie zostajq naruszone.

Wiasciciel gwarangji
Wiascicielem gwarancji jest pierwsza osoba kupujaca lub kazda osoba, ktora otrzymata nowo
zakupiony produkt od pierwszej osoby kupujace;j.

Okresy gwarangji
Obowiazujg ponizsze okresy gwarancji liczone od przekazania urzadzenia.

Okresy gwarangji
Z dniem dostawy towaru rozpoczyna sie okres gwarancji. Okres gwarancji poszczegolnych
produktéow znajda Panstwo na naszej stronie online.

Koszty naprawy

Wedle naszego uznania przeprowadzimy naprawe, wymiane uszkodzonych elementéw Ilub
kompletng wymiane. Czesci zamienne, ktére s3 montowane podczas montazu urzadzenia przez
klienta, zostang wymienione przez wtasciciela gwarancji i nie sg elementem naprawy. Po uptywie
okresu gwarancji obowiazuje tylko gwarancja na czesci, ktéra nie obejmuje kosztéw naprawy,
montazu i wysytki.

Okresy uzytkowania sa zgodne z ponizsza deklaracja:
+ Uzywanie w domu: wytacznie uzywanie prywatne, tylko w prywatnych gospodarstwach
domowych do 3 godzin dziennie
+ Uzytkowanie poétprofesjonalne: do 6 godzin dziennie (np. rehabilitacja, hotele, kluby,
firmowe sitownie)
+ Uzywanie profesjonalne: wiecej niz 6 godzin dziennie (np. studio fitness)
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Serwis gwarancyjny

W okresie gwarancji urzadzenia majace wady materiatu lub wykonania zostang przez nas naprawione
lub wymienione. Wymienione urzadzenia i ich czeéci stajg sie naszg wtasnoscia. Swiadczenia
gwarancyjne nie powoduja wydtuzenia okresu gwarancji ani nie rozpoczynaja nowej gwarangji.

Warunki gwarancyjne
W celu dochodzenia roszczen gwarancyjnych nalezy koniecznie podja¢ nastepujace dziatania:

Skontaktowac sie poprzez e-mail lub telefonicznie z serwisem. Jesli produkt na gwarancji wymaga
przestania do naprawy, koszty pokrywa sprzedajacy. Po uptywie okresu gwarancji kupujacy ponosi
koszty transportu i ubezpieczenia. Jesli usterka podlega gwarancji, otrzymaja Panstwo naprawione
lub nowe urzadzenie.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wskutek:

+ nieodpowiedniego, nieprawidtowego obchodzenia sie z produktem,
czynnikéw atmosferycznych (wilgo¢, wysoka temperatura, przepiecie, pyt, itp.),
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa, ktérym podlega produkt,
nieprzestrzegania zalecen instrukgji obstugi,
uzycia nadmiernej sity (np. uderzenia, spadniecia),
ingerencji, ktére nie zostaty wykonane przez autoryzowanego technika serwisowego
préb naprawy na wtasna reke.

+ 4+ 4+ + + +

Dowdd zakupu i numer seryjny

W razie usterki na gwarancji wymagane jest przedstawienie odpowiedniej faktury. W celu
umozliwienia jednoznacznej identyfikacji wersji modelu oraz na potrzeby naszej kontroli jakosci,
przy kazdym zgtoszeniu serwisowym potrzebny jest nam numer seryjny urzadzenia. Numer seryjny
i numer klienta nalezy mie¢ juz przy kontaktowaniu sie z nasza infolinig serwisowg. Ufatwi to nam
dalsze zatatwianie sprawy.

W razie probleméw ze znalezieniem numeru seryjnego urzadzenia treningowego dalszych informacji
udzieli¢ moze personel naszego serwisu.

Serwis pogwarancyjny

Indywidualng oferte mozemy ztozy¢ rowniez w przypadku usterek urzadzenia treningowego po
uptywie okresu gwarancji lub w przypadkach nieobjetych gwarancja, np. normalne zuzycie. W celu
szybkiego i taniego rozwigzania problemu nalezy skontaktowac sie z naszym serwisem. W takich
przypadkach klient ponosi koszty przesyiki.

Komunikacja

Wiele problemdw mozna rozwigzad juz na etapie rozmowy z nami jako specjalista. Wiemy, jak wazne
dla uzytkownikéw sprzetu treningowego jest szybkie i proste rozwigzywanie probleméw, aby mogli
oni bez przerw kontynuowa¢ swoje treningi. Dlatego réwniez my jesteSmy zainteresowani szybkim
rozwigzaniem problemoéw - bez zbednej biurokracji. W zwigzku z tym nalezy przed rozmowa
przygotowac swoéj numer klienta oraz numer seryjny niesprawnego urzadzenia.
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([0l KONTAKT

DE
TECHNIKA
Qs +49 4621 4210-900

+49 4621 4210-698
technik@sport-tiedje.de

Pon-Pt  08:00-18:00
Sob 09:00-18:00
SERWIS

Q5 08002020277
(bezptatnie)

P=] info@sport-tiedje.de

Pon-Pt  08:00-21:00
Sob 09:00-21:00
Niedziela 10:00-18:00

UK
TECHNIKA

Qs +44 141 876 3986
P=d support@powerhousefitness.co.uk

SERWIS
Qs +44 1418763972
Pon-Pt  09:00-17:00

D] ¢
TECHNIKA | SERWIS
Q5 80901650

+49 4621 4210-945
b=l info@fitshop.dk

Pon-Pt  08:00-18:00
Sob 09:00-18:00
PL

TECHNIKA | SERWIS

Qs 223074321
+49 4621 42 10-948
info@fitshop.pl

Pon-Pt  08:00-18:00
Sob 09:00-18:00
NL

TECHNIKA | SERWIS
Qs +31172619961
Pl info@fitshop.nl
Pon - Czw 9:00-17:00

Pt 09:00-21:00
Sob 10:00-17:00
AT

TECHNIKA | SERWIS

Q. 08002020277
(bezptatnie)

+49 4621 42 10-0
D= info@sport-tiedje.at

Pon-Pt  08:00-18:00
Sob 09:00-18:00

FR
TECHNIKA | SERWIS
Q5 +33(0) 172770033

+49 4621 4210-933
Bl service-france@fitshop.fr

Pon-Pt  08:00-18:00
Sob 09:00-18:00
BE

TECHNIKA | SERWIS

Qs 027324677
+49 4621 42 10-932
info@fitshop.be

Pon-Pt  08:00-18:00
Sob 09:00-18:00
INT

TECHNIKA | SERWIS

% +49 4621 4210-944
B=J service-int@sport-tiedje.de

Pon-Pt  08:00-18:00
Sob 09:00-18:00
CH

TECHNIKA | SERWIS

Q5 0800202027
+49 4621 42 10-0
P info@sport-tiedje.ch

Pon-Pt  08:00-18:00
Sob 09:00-18:00

Na tej stronie internetowej mozna znalez¢ szczegdtowy przeglad wiacznie z adresem i godzinami
otwarcia wszystkich oddziatéw grupy Sport-Tiedje zaréwno w kraju, jak i za granica:

www.fitshop.pl/nasze-filie
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ZYJEMY
DLA
FITNESSU

SKLEP INTERNETOWY | MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Obecnie firma Sport-Tiedje, z 80 oddziatami, jest
najwiekszym w Europie sprzedawcg domowych
urzadzen fitness i jednym z najbardziej

www.sport-tiedje.de
www.sport-tiedje.de/blog

renomowanych sprzedawcéw internetowych

sprzetu fitness na Swiecie. Klienci prywatni

zamawiaja produkty za posrednictwem 25 www.facebook.com/SportTiedje

sklepébw internetowych w swoim jezyku

narodowym lub wybierajg opcje ztozenia na
miejscu. Ponadto firma zaopatruje obiekty

i R www.instagram.com/sporttiedje
fitness, hotele, kluby sportowe, firmy i placéwki

fizjoterapeutyczne w profesjonalny sprzet do

treningu wytrzymatosciowego i sitowego.

www.youtube.com/user/sporttiedje
Firma Sport-Tiedje oferuje szeroki wybér sprzetu Y P !

o

fitness znanych producentéw, wysokiej jakosci
rozwigzania wiasne i kompleksowe ustugi,
np. ustugi montazowe oraz doradztwo w zakresie
nauk o sporcie przed i po zakupie. Ponadto
przedsiebiorstwo zatrudnia wielu sportowcow,

trenerdw fitness i sportowcow wyczynowych. T UR s
p yczynowy M
|

Odwiedz nas na naszych kanatach mediéw
spotecznosciowych lub na naszym blogu!

= cardio =
|

BODYCRAFT

|
(9 cardiojump
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