
PREMIUM MARKENWELT
FITNESSGERÄTE FÜR IHR ZUHAUSE

ÜBER 60×
IN EUROPA

ÜBER 3,5 MIO
KUNDEN

999,–

TAURUS IC70 SMART 
INDOOR BIKE 



ALLE TOPMARKEN NUR  

BEI UNS

HOCHWERTIGE PRODUKTE  

UND RIESIGE MARKEN-

AUSWAHL VON EINSTEIGER-  

BIS PROFIGERÄT

KOMPETENTER SERVICE IN 

ÜBER 60 FILIALEN, 

TELEFONISCH ODER ONLINE

INDIVIDUELLE BERATUNG 

ABGESTIMMT AUF IHRE ZIELE 

UND BEDÜRFNISSE

FACHGERECHTER AUFBAU 

UND WARTUNG DER GERÄTE

SCHNELLE, UNKOMPLIZIERTE  

WELTWEITE LOGISTIK
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Fitshop Team

TRAINIEREN, WO ES AM SCHÖNSTEN IST: ZU HAUSE 
UNABHÄNGIG – INDIVIDUELL – KOMFORTABEL 

Schon ein wenig Sport ist ein hervorragender Weg zu mehr 
Ausgeglichenheit, Wohlbefinden und Lebensqualität, zu ei-
ner schlankeren Taille und einer stärkeren Muskulatur. Mit 
Heimfitnessgeräten für Kraft und Ausdauer ist dieser Weg 
ganz leicht: Sie trainieren zu Hause komfortabel, unabhän-
gig und so, wie Sie es wollen.

QUALITÄT, FUNKTIONALITÄT UND DESIGN

In diesem Katalog präsentieren wir Ihnen eine Auswahl ver-
schiedener Geräte aus unserem Premium-Sortiment. Mit 
diesen Fitnessgeräten, die Funktionalität, Trainingskomfort 
und ansprechendes Design verbinden, erreichen Sie Ihre 
Trainingsziele – effizient und mit langanhaltendem Erfolg.

Wir haben über 40 Jahre Erfahrung im Vertrieb von Fitness-
geräten. Mit dieser Erfahrung möchten wir Ihnen zur Seite 
stehen, damit Sie das optimale Equipment finden, das Ihre 
Ansprüche erfüllt und Ihren Bedürfnissen entspricht.

Natürlich stehen wir Ihnen auch persönlich für eine Bera-
tung zur Verfügung. Herzlich laden wir Sie dazu in eine un-
serer über 60 Filialen ein oder Sie besuchen uns online auf 
www.fitshop.de.

FITSHOP GMBH 
Flensburger Straße 55
24837 Schleswig

04621 42100
info@fitshop.de
www.fitshop.de

FITSHOP PREMIUM-SORTIMENT 
FÜR DEN GEHOBENEN ANSPRUCH

Deutschlands beliebteste  
Familienunternehmen
1. Robert Bosch GmbH
2. dm-drogerie markt GmbH & Co. KG
3. Fitshop GmbH
4. Ravensburger AG
5. Fischerwerke GmbH & Co. KG
6. Alfred Ritter GmbH & Co. KG
7. Schöffel-Gruppe
8. Andreas Stihl AG & Co. KG
9. Henkel AG & Co. KGaA
10. ABUS August Bremicker Söhne KG

ÜBER 60×
IN EUROPA

ÜBER 3,5 MIO
KUNDEN

ÜBER UNS02  



Kettler Sportgeräte stehen seit Jahrzehnten für 

Qualität, Tradition und Zuverlässigkeit und haben 

schon vielen Menschen geholfen, ihre Fitnessziele 

zu erreichen, Gewicht zu verlieren und ein gesün-

deres, aktiveres Leben zu führen. Ob Heimtrainer, 

Crosstrainer oder Laufbänder – jedes Produkt ist 

darauf ausgelegt, Bewegung effizient, sicher und 

angenehm zu gestalten.

 OPTIMA 400

799,00

TOUR 400

869,00

 SPRINTER 1.1

749,00

GET IN 

SHAPE



IC5 INDOORBIKE

Dank des WattRate® LCD-Computers 
verfügt das IC5 über eine Leistungsan-
zeige in Watt, den Datenaustausch mit 
externen Geräten sowie eine Coach By 
Color® Trainingssteuerung für den Be-
nutzer. Mit der Spezialhalterung können 
Tablets oder Smartphones problemlos 
und zentral im Sichtfeld des Anwenders 
an den Indoor Bikes IC3, IC5, IC6 sowie 
IC7 befestigt werden. 

2.495,- €

IC7 INDOORBIKE

Patentierte Technologien ermöglichen 
eine präzise Messung von Trainingsda-
ten sowie deren animierte Darstellung 
auf dem TFT Farbdisplay. Über Coach By 
Color® wird eine effektive Trainingssteu-
erung sichergestellt. Dank der genauen 
Messung der Links-/Rechts Tritteffizienz 
wird die Trittbalance direkt angezeigt. 
Mit vielen, bekannten Fitness-Apps 
kompatibel.

3.495,- €

ICG INDOOR CYCLING BIKES
STILVOLL. LEISTUNGSSTARK. VERNETZT.

ROW HX TRAINER



LIFE FITNESS 

CLUB SERIES+ LAUFBAND

Das Club Series+ Laufband bietet über 20 

Jahre Zuverlässigkeit und Innovation. Es 

verfügt über ein verstärktes Design, Alumi-

nium-Endkappen, das FlexDeck™ Stoß-

dämpfungssystem und integrierte Tasten 

für Geschwindigkeits- und Steigungsan-

passung. Mit Bluetooth®, Wi-Fi-, ANT+- und 

NFC-Kompatibilität sowie der Verbindung 

zur Apple Watch® ist es ideal für jedes 

Zuhause.

Wählen Sie die SL- oder 

SE4-Konsole je nach Ausführung

ab 11.895,- €

SE4 KONSOLE

Hochauflösender Touchscreen:
24“ Bildschirm für scharfe Darstellung und 

intuitive Bedienung.

Schnelle Reaktionszeit:
Touchscreen mit AIT-Technologie reagiert 

blitzschnell.

Bluetooth und NFC:
Einfache Kopplung mit Smartphones und 

Tablets für nahtloses Training.

Halo Facility:
Zugriff auf über 500 On-Demand-Fitnesser-

lebnisse für abwechslungsreiches Training 

und mit LifeScape die schönsten Strecken 

erkunden

ROW HX TRAINER
Der Row HX Trainer eignet sich perfekt für ein Low-Impact-Ganzkörpertraining zu Hause. 

Das einzigartige Fluid Technology Widerstandssystem bietet einen natürlichen Bewe-

gungsablauf. Der Rahmen aus Holz und gehärtetem Stahl zeigt die perfekte Kombination 

von Eleganz und Haltbarkeit. Verbinden Sie Ihre Row HX-Konsole über Bluetooth® und 

verfolgen Sie Ihre Fortschritte mit Fitness-Apps, wie KINOMAP.

Erstklassiges Design und platzsparend. In zwei Farbvarianten verfüg bar – light & dark Wood. 
Der Row HX ist in beiden Farboptionen exklusiv bei FITSHOP erhältlich.

1.499,- €



CARDIOSTRONG BX70i  
Hervorragende Bewegungsqualität, 
einfache Bedienung und tiefer 
Durchstieg; Kinomap-kompatibel, 
mit Klassik- oder Touch-Konsole 
CST-BX70I-2

Fahrradtrainer – also Indoor Bikes 
und Ergometer – sind ganz zu Recht 
die Klassiker im Heimtraining: Das 
Training ist einfach, komfortabel und 
gelenkschonend. Warum einfach? 
Das Training ist im Prinzip wie Fahr-
radfahren: Sattel einstellen, aufsitzen 

und in die Pedale treten. Grundsätz-
lich lassen sich drei Kategorien unter-
scheiden. Klassische Ergometer, auf 
denen man aufrecht sitzt, Recumbent 
Bikes, die dank Lehne auch beson-
ders rückenschonend sind, sowie die 
sportlichen Indoor Bikes. 

ERGOMETER
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SCHWINN 590U   
Modern gestaltetes Ergometer mit 
besonders guter Ausstattung, 
koppelbar mit der JRNY-App für 
KI-unterstützte Trainingsgestaltung 
(Abo erforderlich) SCHW-100952

999,–

TAURUS UB9.9   
Sehr ergonomisches und stabiles 
Ergometer, sehr geschmeidiger 
Rundlauf dank Induktionsbremse; 
mit Klassik- oder Touch-Konsole  
TF-UB99

ausgezeichnet als: 

TEST
SIEGER
Getestet durch das 

Präventionszentrum 
der TU München 2021

Taurus UB9.9 

(1.8) 

ab 1.499,– ab 1.299,–

ERGOMETER06 

fsg.fit/ergo



2.495,–

STIL-FIT ERGOMETER PURE   
Design-Ergometer mit original Fahrrad-Bau-
teilen, perfekt für die moderne Wohnung, 
steuerbar über Stil-Fit-App, Kinomap, ZWIFT 
oder Rouvy SF20-001

MATRIX U50 xer
Höchste Stabilität und kompakte Maße; ma-
ximal anpassbar: Sattel, Pedale und sogar 
der Lenker lassen sich gegen Fahrradteile 
austauschen MAT-101011-XER

3.899,–

CARDIOSTRONG BC70
Super kompaktes Recumbent Bike, das auch 
für größere Trainierende geeignet ist. Sitz-
Position vielfach verstellbar und daher be-
sonders komfortabel CST-BC70-B-2

1.499,–

TUNTURI E80
Sehr gute Bewegungsqualität und schnelles 
Einstellen der Trainingsoptionen, u.a. mit 
Kinomap kompatibel TUN-23TBE80000

1.179,–

LIFE FITNESS RS1 GO
Hoher Trainingskomfort durch tiefen Ein-
stieg und clevere Konsole, dazu ein edles 
Design und eine fortschrittliche Induktions-
bremse LF-RS1-GO

1.599,–

ERGOMETER 
DIE KLASSIKER IM 
HEIMTRAINING

699,–

CARDIOSTRONG BX30 PLUS
Stimmiges Paket aus Fitness, Komfort und 
Unterhaltung: abwechslungsreiche Program-
me, verstellbarer Multilenker, Kinomap-kom-
patible Konsole CST-BX30-PLUS

ERGOMETER 07  



Beat Yesterday





ECHTZEIT-COACHING WAR NOCH NIE SO GUT

Eine Marke der Johnson Health Tech. GmbH  
Europaallee 51 | 50226 Frechen | Tel: +49 2234 9997 100 | info@johnsonfi tness.eu 

BX 552i

DUMBBELL

SCHWINN

590E ELLIPTICAL

SCHWINN

IC800 INDOOR CYCLE

BOWFLEX

MAX TRAINER SEi

BX 1090i 

DUMBBELL

BX SELECT TECH STAND

MEDIA RACK

Die JRNY App bietet personalisierte Work-

outs für Cardio-, Kraft- und Ganzkörper-

training. Perfekt auf jedes Fitnessniveau 

und individuelle Ziele abgestimmt, lernt 

die App Tagesform, Trainingsverhalten und 

-dauer der Trainierenden kennen und er-

stellt individuelle Trainingspläne. 

Mit adaptiven Workouts, einer Vielzahl von 

On-Demand-Kursen, Echtzeit-Coaching 

und Entertainment-Optionen hilft JRNY 

dabei, das volle Potenzial auszuschöpfen 

- und die Fortschritte und Bestleistungen 

dank All-In-One-Tracking immer im Blick 

zu behalten.



Preise und Verfügbarkeitsstand 12/2024

  INDOOR BIKES 11 

TAURUS IC70 SMART  
Sehr stabiles Indoor Bike mit schi-
ckem Design, voller App-Kompatibi-
lität, Watt-Anzeige und einer maxi-
malen Leistung von 1355 Watt bei 
120 RPM TF-IC70PRO-S

999,–

1.895,–

LIFE FITNESS BY ICG IC3 
High-Tech-Indoor-Bike, u.a. mit 
Wattanzeige, farbcodierter Belas-
tungsanzeige und überragender Be-
wegungsqualität LF-IC-LFICGIC3-01

799,–

CARDIOSTRONG IB50
Sportlich-schickes Ergometer mit 
Incline-Funktion: Verstellen Sie die 
Neigung des Bikes für ein realisti-
scheres Fahrgefühl  CST-IB50

DARWIN EVO 30  
Preis-Leistungs-Tipp: Klassisches 
Indoor Cycle – einfach und ergono-
misch gestaltet, sehr effektiv 
DF-SC30

TAURUS SMART BIKE Z9.9 PRO 
Vielfach verstellbare Rennmaschine 
mit 15,6- oder 21-Zoll-Konsole, hohe 
Leistung und Stabilität, kostenfreie 
Trainingssoftware und Entertainment-
Apps TF-Z99PRO-15

599,–

ab 1.999,–

INDOOR 
BIKES FÜR 
INTENSIVES 
RADTRAINING

fsg.fit/bike



MEHR ALS 
NUR EIN BIKE

BERATUNG VOR ORT, TELEFONISCH UNTER 04621 4210 777 ODER AUF FSG.FIT/PELOTON

Mit Peloton eröffnest du dein eigenes Fitnessstudio bei 
dir zu Hause und lässt dich von 50+ erfahrenen

           Trainer:innen in 1000+ Workouts motivieren.
Egal, ob Cycling, Laufen, Stretching, Yoga

Pilates, Kraft oder Meditation – mit 
Peloton findest du jederzeit genau 

das Workout, das du brauchst.*



PELOTON TREAD

  r Riesiges deutschsprachiges Kursangebot

  r Drehregler für Geschwindigkeit und Steigung  

  r Kompaktes Gerät für das optimale Lauferlebnis

  r 24-Zoll-Touchscreen mit allen wichtigen Trainings-
daten sowie Entertainment-Optionen

€ 3.995,-*

PELOTON BIKE+

  r Tausende deutschsprachige Kurse

  r 24-Zoll-Touchscreen, rotierend

  r Automatische Widerstandseinstellung möglich

  r Das ultimative Peloton-Erlebnis: Cycling, Yoga, 
Krafttraining, Dehnen

€ 2.699,-*

PELOTON BIKE

  r Tausende deutschsprachige Kurse

  r 22-Zoll-Touchscreen

  r Das ultimative Peloton-Erlebnis: Cycling, Yoga, 
Krafttraining, Dehnen

€ 1.899,-*

EINFACH SELBST 
AUSPROBIEREN

IN EINER VON
36 FITSHOP FILIALEN

IN DEUTSCHLAND

*Zubehör ist nicht im Preis enthalten und kann zusätzlich erworben werden. Die Peloton All-Access Mitgliedschaft (39 €/Monat) ist separat über die 
Peloton Interactive Deutschland GmbH zu erwerben, um vom Peloton Fitnessgerät auf die Kursbibliothek und alle Funktionen zugreifen zu können.



CROSSTRAINER14 

1.798,–

HORIZON ANDES 7.1  
Komfortabler Crosstrainer mit kompakten 
Maßen und einem platzsparenden Klapp-
mechanismus HF-AN7.1

1.999,–

SCHWINN 590E  
Kompakter Crosstrainer mit ver-
stellbarer Steigung: -5 bis 15 %; vir-
tueller Personal Trainer mit JRNY-
App-Abo   SCHW-100955

2.499,–

TAURUS FX9.9 TOUCH  
Verstellbare Steigung, Touchscreen-Konso-
le, Multipositionsgriffe und überragende 
Bewegungsqualität mit nur 3,3 cm Schritt-
breite TF-FX99-TFT

1.799,–

NORDICTRACK AIRGLIDE 14I
14-Zoll-HD-Touchscreen, um iFIT 
genießen zu können: über 10.000 
Workouts, umwerfende Trainings-
videos; (Abo erforderlich)  
NT-NTEL71423-INT

199,–

CARDIOSTRONG MINI 
ELLIPSENTRAINER  
Mini-Heimtrainer für mehr Bewe-
gung beim Sitzen, z.B. auf dem Sofa 
oder am Schreibtisch  CST-MEP
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fsg.fit/cross



CROSSTRAINER 15 

ab 1.299,–

CARDIOSTRONG EX60
2 Schwungmassen für einen 
exzellente Rundlauf, mit Griffen 
für bessere Aktivierung der 
Rücken-muskulatur; mit Klassik- 
oder Touch- Konsole  CST-EX60

BOWFLEX MAX TRAINER M6I
Spart Zeit und Platz und hilft beim Abneh-
men dank intelligenter Programme und 
einer sehr hohen Trainingsintensität, per-
fekt für HIIT BF-100879

1.699,–

CROSSTRAINER

Crosstrainer gehören zu den besten Fitnessge-
räten, wenn es darum geht, die Ausdauer zu 
verbessern und Gewicht zu verlieren. Sie sind 
echte Allrounder, denn neben Beinen und Po 
werden auch Schultern, Arme und Rücken trai-
niert. So verbrennen Sie selbst bei einem ent-
spannten Training eine Menge Kalorien.

CARDIOSTRONG EX90 TOUCH
Mehrfacher Testsieger mit revolutionärem 
Bewegungsablauf und stufenlos verstellba-
rer Schrittlänge; mit Klassik- oder Touch-
konsole CST-EX90-PLUS-T

ab 3.299,–

CROSSTRAINER
DIE ALLROUNDER

1.995,–

LIFE FITNESS X1 GO  
Sehr geringer Pedalabstand und 
niedrige Ellipsenhöhe für eine sehr 
angenehme Bewegung 
LCT-X1-GO

1.999,–

CARDIOSTRONG FX90 TOUCH
7fach verstellbare Steigung, Enter-
tainmentkonsole mit Unterhal-
tungsapps sowie über 60 Trainings-
programmen, sehr kompakte Maße 
für ein Gerät mit so hoher Bewe-
gungsqualität CST-FX90-T







Schlechtes Wetter oder vereiste Stra-
ßen – oft muss dann das Lauftraining 
ausfallen. Nicht so mit einem Lauf-
band: Sie können Ihr Lauftraining zu 
jeder Uhrzeit und bei jedem Wetter 
absolvieren. Und es kommt noch bes-
ser: Sie können Trainingseinheiten ab-
solvieren, die Ihnen sonst womöglich 
nicht zur Verfügung stehen. Leben Sie 

im Hügelland? Auf dem Laufband kön-
nen Sie ohne Steigungen joggen ge-
hen. Leben Sie im Flachland? Dann 
nutzen Sie die Steigungsfunktion des 
Laufbands. Die Trainingssteuerung ist 
der größte Vorteil des Laufbands: Sie 
können Geschwindigkeit und Steigung 
präzise einstellen und Ihre Trainings-
leistungen so immer reproduzieren.

LAUFBÄNDER
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CARDIOSTRONG TX50  
Exklusives Design-Laufband mit kraftvollem 
Motor, Klappmechanismus, leichter Bedienung 
und überragender Ausstattung, u.a. Entertain-
ment oder Wireless Charging CST-TX50-4

1.799,–

899,–

DARWIN TM30
Perfekt für Lauftraining in kleineren Räumen: 
extra platzsparender Klappmechanismus; ange-
nehme Dämpfung und eine schicke Konsole  
DF-TM30-2

DARWIN TM70 TOUCH
Platzsparendes Laufband mit sehr guter 
Dämpfung und der Möglichkeit, dank Kinomap 
und ZWIFT interaktiv zu trainieren  DF-TM70-T

1.499,–

NORDICTRACK INCLINE X24 
Spitzen-Laufband mit bis zu 40 % Steigung, riesi-
ger 32-Zoll-HD-Touchkonsole und der Möglich-
keit mit iFit (zusätzliches Abo) hunderte Kurse 
und Programme zu nutzen NT-NTL39225-INT

3.999,–

LAUFBÄNDER
DIE PROFIS FÜR 

DAS AUSDAUERTRAINING

LAUFBÄNDER18 



ausgezeichnet als: 

TEST
SIEGER
Getestet durch das 

Präventionszentrum 
der TU München 2021

Taurus T9.9

(1.6) 

TAURUS T9.9 TOUCH  
Riesige Lauffläche für sicheres Trai-
ning bei hohen Geschwindigkeiten; 
Tablet-Konsole mit vielen Entertain-
ment- und Trainingsfunktionen; 
ZWIFT- und Kinomap kompatibel 
TF-T99-3-T

CARDIOSTRONG TX90 SMART
Da vergisst man die Anstrengung: kraftvolles Lauf-
band mit 15-Zoll-Touchscreen und vielen Apps, Ki-
nomap- und ZWIFT-kompatibel CST-TX90-2-HD

2.499,–

MATRIX TF50 xir
Starkes Laufband mit 16-Zoll-Touchscreen und 
vielen Unterhaltungsfunktionen; sehr solide 
Konstruktion MAT-101014-XIR

5.799,–

3.299,–

LAUFBÄNDER 19 

fsg.fit/lauf



XUR XIR XER XR

Konsolen

GRÖSSER, SMARTER +  BESSER ALS JE ZUVOR

FTR30

FUNCTIONAL TRAINER
ADJUSTABLE

BENCH

TF50

LAUFBAND XIR

Eine Marke der Johnson Health Tech. GmbH
 Europaallee 51 | 50226 Frechen | Tel: +49 2234 9997 100 | www.matrixfi tness.eu | info@johnsonfi tness.eu 

Für ein umfassendes Trainingserlebnis in Ihrem 

Zuhause bieten wir Ihnen langlebige Cardio - und 

Krafttrainingsgeräte in Clubqualität, damit Sie 

sich und Ihrer Familie ein komplettes Home-Gym 

einrichten können. 

Mit Matrix sind Ihrem Training keine Grenzen 

gesetzt. Von Ihren Lieblings-Workouts auf 

Knopfdruck über exklusive Programme bis hinzu 

endlosem Entertainment – gestalten Sie Ihr 

nächstes Training einfach so, wie Sie es möchten. 

Unsere Cardio-Kollektion bietet Ihnen die 

ultimative Auswahl an innovativen Konsolen, 

die Sie mit allen Modellen kombinieren können. 

Sie haben die Wahl!

DBSR

HANTELABLAGE

DB20 & DB32

ADJUSTABLE DUMBBELLS



MEIN ZUHAUSE

MEIN GYM

R50  

RECUMBENT BIKE

U50

UPRIGHT BIKE

ICR50

INDOOR CYCLE

UNTERLEGMATTEN FTR30

FUNCTIONAL TRAINER

TF50  

LAUFBAND

E50  

ELLIPTICAL TRAINER

A50  

ASCENT TRAINER



599,–

DARWIN RM40
Besonders kompaktes Wasser-Rudergerät mit 
dem besten Zugverhalten seiner Klasse, Wider-
stand durch Wassermenge gut anpassbar 
DF-RM40-2

ausgezeichnet als: 

TEST
SIEGER
Getestet durch das 

Präventionszentrum 
der TU München 2021

Life Fitness

Row HX (1.9) 

LIFE FITNESS ROW HX
Elegantes Rudergerät aus Holz und Metall mit 
natürlichem Wasserwiderstand, Konsole mit 
App-Anbindung, mit hellem oder dunklem Holz; 
exklusiv bei Fitshop LF-HOME-ROW-0301

1.499,–

TAURUS RX7 
Rudergerät mit exzellentem Zugverhalten in 
allen Intensitätsbereichen, Touchscreen-Konsole 
mit vielen Programmen und extra-breiter 
Griff TF-RX7-4

1.299,–

FLUID ROWER VIKING PRO V 
Schickes Design, maximale Stabilität: Vollholz-
Rahmen aus amerikanischer Esche, transparen-
ter Wassertank; 5fach verstellbarer Grundwi-
derstand, kompatibel zu Kinomap FDF-VKPV 

2.479,–

WATERROWER EICHE
Hochwertiges Holz-Rudergerät mit Wasserwi-
derstand und einzigartigem Design, erhältlich 
auch in anderen Holzarten WR170

1.399,–

RUDERGERÄTE
DIE SPEZIALISTEN FÜR 
KRAFT UND AUSDAUER

RUDERGERÄTE22  



RUDERGERÄTE  

Rudergeräte haben sich zu einem der 
beliebtesten Fitnessgeräte für Zuhau-
se, in Fitness-Studios sowie in profes-
sionell ausgestatteten Fitnessräumen 
entwickelt. Der Grund für die Popula-
rität von Indoor Rowern liegt in ihrer 

Vielseitigkeit: Sie bieten ein abwechs-
lungsreiches Workout, das wie kaum 
ein anderes Fitnessgerät Kraft- und 
Ausdauertraining verbindet. Rudern 
beansprucht überdurchschnittlich 
viele Muskeln, verbessert die Körper-
haltung und stärkt das Herz-Kreis-
lauf-System nachhaltig.P
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1.499,–

CARDIOSTRONG AQUASTREAM
Einzigartige Konstruktion: liegender 
Tank sorgt für perfektes Rudergefühl 
bei minimaler Geräuschkulisse, kompa-
tibel zu Fitness-Apps wie iConsole (kos-
tenlos), Kinomap  CST-AS

RUDERGERÄTE 23 

fsg.fit/ruder



MADE IN NORDHORN (D)
WaterRower: Made in the US

F I TNESS .  DES IGNED .

Eau-Me Board 

ab 299,- EUR

NOHRD StepBox 

ab 2.749,- EUR

TriaTrainer 

ab 499,- EUR

NOHRD Bike 

ab 2.699,- EUR



WaterRower 

ab 999,- EUR

NOHRD Bike 

ab 2.699,- EUR

Swing 

ab 109,- EUR

NOHRD DumbBells 

ab 6.999,- EUR

NOHRD Wall Compact 

ab 7.499,- EUR

HedgeHock 

ab 449,- EUR

NOHRD StepBox 

ab 2.749,- EUR

SlimBeam 

ab 1.799,- EUR

WallBars 

ab 449,- EUR

WaterGrinder 

ab 1.999,- EUR

TriaTrainer 

ab 499,- EUR

NOHRD Elasko 

ab 1.399,- EUR

NOHRD SquatRack 

ab 2.399,- EUR

Sprintbok 

ab 6.499,- EUR

Eau-Me Board 

ab 299,- EUR

NOHRD WeightBench 

ab 849,- EUR

NOHRD Sling 

ab 249,- EUR

NOHRD WeightPlates 

ab 2.599,- EUR



KRAFTTRAINING
KRAFTSTATIONEN 

UND KABELZÜGE

BODYCRAFT X-PRESS PRO 
Sehr vielseitige, klassische Kraftsta-
tion mit hervorragender Ausstat-
tung (Beinpresse separat erhältlich) 
und perfekter Bewegung 
SW-95.0202

ab 2.499,–

TAURUS MS60 ELITE
Die platzsparende All-In-One-
Lösung fürs Krafttraining zu Hause 
oder im Fitness-Studio – gemacht 
für maximale Performance 
TF-MS60

3.999,–

TAURUS MS20 PRO
6 Stationen in einem Cage für ma-
ximale Vielfalt; Smith Station oder 
Kabelzug für geführtes oder freies 
Training, platzsparend und stabil  
TF-MS20

1.999,–

TAURUS ULTRA FORCE PRO 
Kraftstation mit Pneumatik-Wider-
stand statt Gewichtsblock: leiser, 
leichter, sicherer, bis zu 125 kg Wi-
derstand!  TF-UF-PRO

1.099,–

KRAFTTRAINING 

Krafttraining bedeutet nicht nur 
Muskeln aufzubauen, sondern die 
Gesundheit und Leistungsfähigkeit 
insgesamt zu verbessern. Mit Kraft-
training lassen sich viele Ziele errei-
chen, zum Beispiel die Verbesserung 
der Kraftausdauer, der Beweglich-
keit, der Stabilität und der Mobilität. 
Bei der Wahl der Geräte stehen Ih-
nen zahlreiche Möglichkeiten offen. 

Mit Kraftstationen holen Sie sich ein 
kleines Fitnessstudio nach Hause. 
Bei Kabelzügen ist das Gewicht ge-
ringer, dafür wird der Fokus mehr 
auf komplexe Bewegungen gelegt. 
Cages und Racks erhöhen Sicherheit 
und Effektivität beim Hanteltraining 
beträchtlich.

KRAFTTRAINING26 

fsg.fit/kraft



P
re

is
e 

u
n

d
 V

er
fü

gb
ar

ke
it

ss
ta

n
d

 1
2

/2
0

2
4

ab 1.399,–

TAURUS DESIGN LINE KABELZUG SINGLE
Erstklassiger Kabelzug mit perfektem Lauf;  
Acrylverkleidung: graphit oder verspiegelt,  
67,5 oder 90 kg (auch als Dual Pulley)  
TF-PS-90

599,–

TAURUS SQUAT RACK PRO
Sehr stabiles Squat Rack mit 10 Hö-
henstufen für Squats sowie zusätz-
lich positionierbaren Spotter-Arms  
TF-RK6102

ab 1.799,–

NOHRD KRAFTSTATION SLIMBEAM
Edle Kabelzugstation zur Wandmontage, 
verschiedene Verkleidungen wählbar, z.B. 
Echtholz, Edelstahl-Optik oder farbig  
NO-15.112 

3.899,–

BODYCRAFT XFT
Verbindet dank der 3D-Smith-Stati-
on die Freiheit des Hanteltrainings 
mit der Sicherheit einer Kraft-  
station  BC-XFT

999,–

TAURUS MS3 SMITH MACHINE 
Einfache Smith Station (geführte 
Langhantel mit Sicherheitsmecha-
nismus) und viel optionalem Zube-
hör TF-MS3

KRAFTTRAINING 27  



BODYCRAFT HFT
• MULTIFUNKTIONALER KABELZUG FÜR 

FREIES UND FUNKTIONALES TRAINING

• GRIFFE 32-FACH HÖHENVERSTELLBAR UND 

180° SCHWENKBAR

BODYCRAFT F.I.D. F602 
• HOCHWERTIGE F.I.D. (FLACH, SCHRÄG, NEGATIV) 

TRAININGSBANK FÜR INTENSIVES KRAFTTRAINING

• SEHR STABIL UND SCHICK

TAKE YOUR

FITNESS
TO THE NEXT 

LEVEL 

CARDIO  ELLIPTICALS  TREADMILLS  BIKES  ROWERS  STRENGTH  DUALS  FUNCTIONAL TRAINERS  BENCHES & RACKS

 www.ibodycraft.com 

effektive Workouts. 



VEL 

Egal, ob herausforderndes Training auf dem

Laufband, sanftes Training auf dem Ellipsen-

trainer, aufregendes Cycling-Workout oder 

smartes Krafttraining, die kostenlose atZone-

App ist der Begleiter für motivierende und 

effektive Workouts. 

Step into the atZone mit interaktiven 

Programmen, die automatisch die 

Trainingsintensität ändern, effektivem HIIT-

Training auf Knopfdruck oder On-Demand 

Kursen wie im Fitnessclub für alle Leistungs-

stufen - und vieles mehr. 

EINE APP FÜR ALLES

Eine Marke der Johnson Health Tech. GmbH 
Europaallee 51 | 50226 Frechen | Tel: +49 2234 9997 100 | www.horizonfi tness.eu | info@johnsonfi tness.eu 

HBN70

BENCH

effektive Workouts. 

PARAGON X

LAUFBAND

HCU30

CUBE

HDB70

VERSTELLBARE KETTLEBELL

HKB70

VERSTELLBARE DUMBBELL



fsg.fit/bank

HOIST HF5165
Äußerst stabile und vielseitige 
Hantelbank in Studioqualität; 
3fach verstellbare Fußstütze, 
max.: 450 kg  H-HF-5165-PL

549,–

1. BOWFLEX SELECTTECH BF1090i BF-001-4551: Einzigartiges Bowflex Set: 
16 Gewichtsabstufungen von 4,5 bis 40,8 kg; Lieferung inkl. praktischer Aufnah-
meschale 2. BOWFLEX HANTELBANK 5.1S BF-100675: Stabile Hantelbank, 

Rückenlehne 6fach verstellbar, platzsparend hochstellbar

EINZELPREIS

ab 379,–
2 HANTEL-SET

738,– 

279,–

TAURUS HANTELBANK B900 
INKL. RACK
Vielfach verstellbare und stabile 
Hantelbank im Vorteils-Set mit 
passendem Langhantel-Rack  
TF-B900-SET-1

599,–
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TAURUS HANTELBANK B450 
Vielfach verstellbare Hantelbank 
mit hervorragendem Preis-Leis-
tungs-Verhältnis, max.: 200 kg 
TF-B450-2

299,–

2.

1.

Die beste Grundlage für das Hantel-
training ist eine Hantelbank. Die 
Polsterung sorgt für Komfort beim 
Bankdrücken oder Überzügen. Mit 
einer verstellbaren Rückenlehne 

lässt sich die Übungsvieltfalt be-
trächtlich erhöhen. Daneben bieten 
Hantelbänke mehr Sicherheit beim 
Training.

HANTELBÄNKE

KRAFTTRAINING30 



HANTELN 
Das Training mit Hanteln und 
dem Körpergewicht ist einer der 
individuellsten Wege im Krafttrai-
ning. Es gibt unzählige Übungen 
und Variationen, die sowohl auf 
einzelne Muskeln abzielen als 
auch größere Muskelgruppen im 
Verbund trainieren. Dabei braucht 
es gar nicht viel an Equipment: 
eine gute Hantelbank als Grundla-
ge, Kurzhanteln und vielleicht eine 
Kettlebell. 

AB COASTER 
BAUCHTRAINER PS500
Fordernd und fördernd: sehr effekti-
ver Bauchtrainer mit aufrüstbarem 
Trainings widerstand ABS-PS500

TAURUS 
B850 PRO
Hyper Extension Rückentrainer, 
einfache Einstellung des Trai-
ningswinkels TF-B850-PRO

299,– 299,–

fsg.fit/hantel

KRAFTTRAINING
TRAININGSBÄNKE UND 
HANTELN 

ab 349,– ab 249,–

4.1.

ab 99,–

3.

999,–

2.

1. SELECTABELL PRO HANTEL TF-ADB-75: 4,5 bis 35 kg Kompakthantel mit 42 möglichen 
Gewichtsstufen 2. SELECTABELL SYSTEM HANTELSET TF-SBWR-SET: Set aus 2 Kurzhanteln, 

Langhantel, Curlstange und Ständer – der clevere Mechanismus ermöglicht es, aus den Kurzhanteln 
eine Langhantel zu machen! 3. SELECTABELL HANTEL TF-SB-25: 2,2 bis 11,3 kg mit Hantelständer 
(Easy Bar Verbindungsstange separat erhältlich) 4. SELECTABELL KETTLEBELL TF-AKB-30: Clevere 

Kettlebell deren Gewicht sich in 5 Stufen einstellen lässt – 3 Variaten: 13,5 kg | 18 kg | 22,5 kg

KRAFTTRAINING 31 



OUTDOOR
TOBEN. TURNEN. 

TRAINIEREN.

CARDIOJUMP TRAMPOLIN ADVANCED 
Bestes Preis-Leistungs-Verhältnis, tolles 
Sprungverhalten; inkl. Sicherheitsnetz 
sowie Leiter, 305 | 365 | 430 cm Durch-
messer  CJ-OT305-A

ab 329,–

ab 199,–

KETTLER OUTDOOR TISCHTENNIS-
PLATTE BLUE SERIES K10 
Die Runde ruft! Stabile, wetterfeste Tischten-
nisplatte mit sehr starkem Rahmen und ein-
händigem Klappmechanismus K10OUTDOOR

CARDIOJUMP AIRTRACK 
Robuste, luftgefüllte Turnmatten fürs Toben, 
Turnen und Trainieren – drinnen wie draußen 
einsetzbar, 6 Größen von 300 bis 600 cm 
Länge CJ-AT-A

869,–

CORNILLEAU OUTDOOR 
TISCHTENNISPLATTE 300X 
Stabile, wetterfeste Tischtennisplatte mit 
blendfreier Oberfläche und Klappmecha-
nismus COR-115102

589,–

BERG TRAMPOLIN INGROUND FAVORIT 
INKL. SICHERHEITSNETZ COMFORT 
Hervorragendes Sprungverhalten dank 
Goldspring-Federn, inkl. Sicherheitsnetz; 
3 Größen: 330 | 380 | 430 cm 
Durchmesser BT-35.11.27.00

OUTDOOR

Hier werden selbst Sportmuffel zu begeisterten 
Athleten. Unsere Outdoor-Sportgeräte verbinden 
nämlich Spielspaß und Bewegung: seien es Tram-
poline, Turnmatten oder Tischtennisplatten.

fsg.fit/outdoor
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ab 621,–

OUTDOOR32 
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Fühl dich einfach wohl.
MASSAGEGERÄTE & MASSAGESESSEL

ab 899€

TAURUS WELLNESS 

MASSAGESESSEL

Luxus pur: Massage, Regeneration, 

Relaxen und Wellness in einem Gerät

· 3 verschiedene Größen · dunkles 
oder helles Design

Stand 12/2024 | Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

36×
IN DEUTSCHLAND 
VOR ORT

FITSHOP GMBH 
Flensburger Str. 55
24837 Schleswig
+ 49 4621 42100
info @ fitshop.de 
fitshop.de


