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FITSHOP
PREMIUM-SORTIMENT

Fur den gehobenen Anspruch

Trainieren Sie, wo es am schonsten ist! Zu Hause
Unabhéngig - individuell - komfortabel

Schon ein wenig Sport ist ein hervorragender Weg zu
mehr Ausgeglichenheit, Wohlbefinden und Lebens-
qualitat, zu einer schlankeren Taille und einer starke-
ren Muskulatur. Mit Heimfitnessgeraten fur Kraft und
Ausdauer ist dieser Weg ganz leicht: Sie trainieren zu
Hause komfortabel, unabhangig und so, wie Sie es
wollen.

Qualitat, Funktionalitat und Design

In diesem Katalog prasentieren wir Ihnen eine Aus-
wahl verschiedener Gerate aus unserem Premium-
Sortiment. Mit diesen Fitnessgeraten, die Funktionali-
tat, Trainingskomfort und ansprechendes Design

. . L K . DEUTSCHLANDS BESTE
verbinden, erreichen Sie lhre Trainingsziele - effizient ONLINE-SHOPS 2024
und mit langanhaltendem Erfolg. F"m"“"
Sportgel

Wir haben Uber 40 Jahre Erfahrung im Vertrieb von UGN T AR 0
Fitnessgeraten. Mit dieser Erfahrung mochten wir [mgm&a}ﬂ
Ihnen zur Seite stehen, damit Sie das optimale Equip- =
ment finden, das lhre Anspruiche erfillt und thren
Bedurfnissen entspricht. Deutschlands beliebteste E '
Nattirlich stehen wir Ihnen auch persénlich fiir eine wmmmsmiss s Familienunternehmen FILIALFINDER
Beratung zur Verflgung. Herzlich laden wir Sie dazu EF’E‘%‘.’F 1. Adolf Wiirth GmbH & Co. KG FITSHOP
in eine unserer Uber 60 Filialen ein oder Sie besuchen 2. Fischerwerke GmbH & Co. KG Finden Sie Ihre
uns online auf www.fitshop.de oder www.fitshop.at. BE}AE,;BJEENS_TE 3. Fitshop GmbH )

UNTERNEHMEN | 4. Dirk Rossmann GmbH Filale vor Ort.
Wir freuen uns auf Sie! et N, 5. Ravensburger AG

i 6. Miele & Cie. KG
7. dm-drogerie markt GmbH + Co. KG
VERBRAUCHERZUEREDENHEIT 8. Andreas Stihl AG & Co. KG
B 9. Canyon Bicycles GmbH (Canyon)
10. ABUS August Bremicker Séhne KG

Alle Topmarken Kompetenter Service in Seit 41 Jahren
nur bei uns Uber 60 Filialen, Experte fur Heimfitness

Europas Nr.1 fiir Heimfitness Hochwertige Produkte telefonisch oder online Schnelle,

und riesige Individuelle Beratung unkomplizierte
Markenauswahl von abgestimmt auf lhre Ziele  weltweite Logistik

insteiger- bi igers Grfni > VIDEO
Einsteiger- bis Profigerat und Bedurfnisse Logistikzentrum in

437.841 Artikel Fachgerechter Aufbau Osterronfeld mit Lager- LOGISTIKZENTRUM
lagernd und Wartung der Gerate flache von 51.000 m? Ein Blick hinter die Kulissen

Fitshop GmbH | Flensburger Str. 55 | 24837 Schleswig Fitshop GmbH Osterreich | Floridsdorfer Hauptstr. 1-7
+49 4621 42100 | info@fitshop.de | www.fitshop.de 1210 Wien | +43 18107327 | info@fitshop.at | www.fitshop.at
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ERGOMETER

Die Klassiker im Heimtraining

TAURUS UB9.9

Sehr ergonomisches und stabiles
Ergometer, sehr geschmeidiger
Rundlauf dank Induktionsbremse;
mit Klassik- oder Touch-Konsole
TF-UB99 ab 1.499,-*

Taurus UB9.9
(1.8)

ausgezeichnet als:

TEST

SIEGER

Getestet durch das

CARDIOSTRONG BX70I
Hervorragende Bewegungsqualitat,
einfache Bedienung und tiefer
Durchstieg; Kinomap-kompatibel,
mit Klassik- oder Touch-Konsole
CST-BX701-2  ab 1.299,-*

STIL-FIT ERGOMETER PURE
Design-Ergometer mit original Fahr-
rad-Bauteilen, perfekt fir die moder-
ne Wohnung, steuerbar Gber Stil-Fit-
App, Kinomap, ZWIFT oder Rouvy
SF20-001 2.650,-*
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Fahrradtrainer - also Indoor Bikes und
Ergometer - sind ganz zu Recht die Klassi-
ker im Heimtraining: Das Training ist ein-
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CARDIOSTRONG BC70 LIFE FITNESS RS1 TRACK CONNECT 2.0
Super kompaktes Recumbent Bike, Hoher Trainingskomfort durch tiefen
das auch fur groRere Trainierende Einstieg und clevere Konsole, dazu ein
geeignet ist. Sitz-Position vielfach ver- edles Design und eine fortschrittliche
stellbar und daher besonders komfor- Induktionsbremse
tabel CST-BC70-B-2 1.499,-* LF-RST-CONNECT-2  2.199,-*
TAURUS RB9.9 TOUCH
E ° VIDEO AuRerst stabiles Recumbent Bike mit 180 kg max.
Ny ERGOMETER Nutzergewicht; tiefer Durchstieg sowie eine Touchkonsole
KAUFRATGEBER fur besonders leichte Bedienung  TF-RB99-TFT  1.999,-*
So finden Sie das richtige
Ergometer!
MATRIX U50 XER CARDIOSTRONG BX30 PLUS SCHWINN 590U TUNTURI E80
Hochste Stabilitat und kompakte Stimmiges Paket aus Fitness, Kom- Modern gestaltetes Ergometer mit Sehr gute Bewegungsqualitat und
MaRe; maximal anpassbar: Sattel, fort und Unterhaltung: abwechs- besonders guter Ausstattung, kop- schnelles Einstellen der Trainingsop-
Pedale und sogar der Lenker lassen lungsreiche Programme, verstellba- pelbar mit der JRNY-App fur Kl-unter-  tionen, u.a. mit Kinomap kompati-
sich gegen Fahrradteile austauschen  rer Multilenker, Kinomap-kompatible  stutzte Trainingsgestaltung (Abo bel TUN-23TBE80000 1.069,-*
MAT-101011-XER  3.899,-* Konsole CST-BX30-PLUS 699,-* erforderlich) SCHW-100952 999,-* y

HORIZON 5.0UI

Schickes Ergometer mit sehr guter
Verstellbarkeit, z.B. mit einem neig-
baren Lenker sowie 100 elektronisch
einstellbaren Widerstandsstufen
HF-5.0U1 899,-*

f ZUHAUSE RADFAHREN - WANN IMMER SIE WOLLEN

zen und in die Pedale treten. Grundsatzlich
lassen sich drei Kategorien unterscheiden:
klassische Ergometer, auf denen man auf-

eteste “ fach, komfortabel und gelenkschonend. recht sitzt, Recumbent Bikes, die dank Leh-
it tionscenun, Iy Warum einfach? Das Training istim Prinzip  ne auch besonders riickenschonend sind
¥ wie Fahrradfahren: Sattel einstellen, aufsit-  sowie die sportlichen Indoor Bikes.

* Stand 12/2025. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die aktuellen Preise finden Sie auf fitshop.de oder fitshop.at 03




ICG INDOOR CYCLING BIKES
STILVOLL. LEISTUNGSSTARK. VERNETZT.
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IC5 INDOORBIKE

Dank des WattRate® LCD-Computers
verfugt das IC5 Uber eine Leistungs-
anzeige in Watt, den Datenaustausch
mit externen Geraten sowie eine
Coach By Color® Trainingssteuerung.
Mit der Spezialhalterung kénnen Ta-
blets oder Smartphones problemlos
und zentral im Sichtfeld des Nutzers
am IC5 Indoorbike befestigt werden.

2.449,- €

(©)
Connect to
Apple Watch

IC7 INDOORBIKE

Patentierte Technologien ermég-
lichen eine prazise Messung von
Trainingsdaten sowie deren animierte
Darstellung auf dem TFT Farbdis-
play. Uber Coach By Color® wird eine
effektive Trainingssteuerung sicher-
gestellt. Dank der genauen Messung
der Links-/Rechts Tritteffizienz wird
die Trittbalance direkt angezeigt. Mit
vielen bekannten Fitness-Apps kom-
patibel.

3.449,- €
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SE4 KONSOLE

Hochauflésender Touchscreen:

24" Bildschirm fur scharfe Darstel-
lung und intuitive Bedienung.
Schnelle Reaktionszeit:
Touchscreen mit AlIT-Technologie
reagiert blitzschnell.

Bluetooth und NFC:

Einfache Kopplung mit Smartphones
und Tablets fur nahtloses Training.

Life Fitness On Demand+:
Zugriff auf Uber 500 On-Demand-
Fitnessworkouts und interaktiven
LifeScape Strecken, fur ein noch
abwechslungsreicheres Training.

(©)
Connect to
Apple Watch

CLUB SERIES+ LAUFBAND

Das Club Series+ Laufband

bietet Uber 20 Jahre Zuverlassigkeit
und Innovation. Es verfugt Uber ein
verstarktes Design, Aluminium-End-
kappen, das FlexDeck™ Stof3damp-
fungssystem und integrierte Tasten
fur Geschwindigkeits- und Steigungs-
anpassung. Mit Bluetooth®, Wi-Fi-,
ANT+- und NFC-Kompatibilitat sowie
der Verbindung zur Apple Watch® ist
es ideal fur jedes Zuhause.

Wahlen Sie die SL- oder
SE4-Konsole, je nach Ausfuhrung

ab 12.599,- €
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ROW HX TRAINER

Der Row HX Trainer eignet sich perfekt fur ein Low-Impact-Ganzkorpertraining zu

Hause. Das einzigartige Fluid Technology Widerstandssystem bietet einen natur-
lichen Bewegungsablauf. Der Rahmen aus Holz und gehartetem Stahl zeigt die
perfekte Kombination von Eleganz und Haltbarkeit. Verbinde deine Row HX-Konsole
Uber Bluetooth® und verfolge deine Fortschritte mit Fitness-Apps wie Kinomap.

Erstklassiges Design und platzsparend. In zwei Farbvarianten verfUgbar - light & dark Wood.
Der Row HX ist in beiden Farboptionen exklusiv bei FITSHOP erhaltlich.

1.499,- €




© 2024 Garmin Ltd. or its subsidiaries.

Beat Yesterday

e, y o

TRAINING L l FE




INDEX" S2 SMART-WAAGE

Prazise Messwerte zu Gewicht, Gewichtstrend,
Korperfettanteil, BMI, Skelettmuskelmasse und
mehr zeigen dir die Fortschritte in Richtung
deiner gesetzten Ziele. Die Daten werden tber
WLAN nahtlos mit der Garmin Connect™ App
synchronisiert und von dort auch mit deinem
kompatiblen Indoor-Trainer synchronisiert.

TACX" NEO BIKE PLUS

Hol dir mit dem Tacx® NEO Bike Plus dein
Outdoor Bike-Erlebnis nach drinnen. Das
einfach zu bedienende Smart-Bike bietet ein
realistisches Fahrgefiihl, vergleichbar zum
Rad fahren draufen.

Entdecke weitere Garmin Produkte auf fitshop.de

HRM 200

Der HRM 200 sendet prazise Herzfrequenz-
und HFV-Echtzeitdaten an deine kompatiblen
Garmin Smartwatches und Edge® Fahrrad-
computer, kompatible Fitnessgerate, die
Tacx Training™ App sowie andere Apps.

Zocy

TACX" NEO 3M

Hebe mit dem Tacx® NEO 3M dein Indoor-
Training auf das nachste Level. Erlebe mit
multidirektionalen Bewegungen und der
einzigartigen NEO-Technologie ein
faszinierend realistisches Fahrgefiihl.

TACX" ALPINE

Der Berg ruft — erganze dein Indoor-Training
Set-up mit dem Tacx® Alpine. Durch Heben
und Senken der Fahrradgabel simuliert der
Steigungssimulator Steigungen von -10 %
bis +25%.



Ergometer

5.0Ri
Ergometer

EINE APP FUR ALLES

Ob intensives Laufband-Workout
oder gezieltes Training auf dem
Ergometer — mit der kostenlosen
@Zone-App holen Sie das Beste
aus jedem Workout. Motivierend,
effektiv. und immer zur Seite.
Jetzt ausprobieren!

ZONE

Die Verfugbarkeit der
atZone-App oder des
atZone-Dienstes kann
jederzeit variieren oder
eingestellt werden.

HORIZON

FITNESS

EIN BESSERES TRAININGSERLEBNIS
BIS INS DETAIL

Das interaktive Full-Body Laufband Tread-XP setzt neue MaB-
stabe. Erleben Sie inspirierende On-Demand Workouts, virtuelle
Strecken rund um den Globus, hochintensives Sprint 8 Intervall-
training oder - dank Mirror Cast - Inhalte von eigenen Geraten
auf dem groBen 24" Full-HD-Touchscreen. Fir Ganzkérper-
Workouts oder Full-Body-Workouts neben dem Laufband lasst
der groBe Touchscreen sich um bis zu 90 Grad drehen.

Unsere Ergometer vereinen Komfort und innovative Trainings-
tools mit praziser, wattgenauer Leistung. Bleibt nur die Frage,
ob Sie unser Halbliege-Ergometer oder unser klassisches Upright
Modell bevorzugen. Beide Bikes punkten mit tiefem Einstieg,
ergonomischem Sitz und der leisen, wartungsfreien Induktions-
bremse sowie Bluetooth FTMS fir die Nutzung beliebter Fitness-

Apps.

" Tread-XP

/ Laufband

/ .

5.0Ui 5.0Ri TREAD-XP
ERGOMETER ERGOMETER LAUFBAND

Eine Marke der Johnson Health Tech. GmbH
Europaallee 51 | 50226 Frechen | Tel: +49 2234 9997 100 | www.horizonfitness.eu | info@johnsonfitness.eu



AUSDAUER

INDOOR
BIKES

FUr intensives Radtraining

KAUFRATGEBER
INDOOR BIKES
Alles Uber Bikes!

ETM TESTMAGAZIN

Taurus
IC70 Smart Indoor Bike
SEHR GUT 928%

Einzeltest
Ergometer 02|2025
www.etm-testmagazin.de

TAURUS IC70 SMART

Sehr stabiles Indoor Bike mit
schickem Design, App-Kompatibilitat,
Watt-Anzeige und einer maximalen
Leistung von 1355 Watt bei 120 RPM
TF-IC70PRO-S 999,-*

KETTLER ERGORACER RS TAURUS SPD FAHRRADSCHUHE

CARDIOSTRONG IB50

Sportlich-schickes Ergometer mit Incline-Funktion: ~ Smart Bike mit hochster Wattgenauigkeit, SPD-System; flache Cleats

Verstellen Sie die Neigung des Bikes fir ein realis- ~ Simulierter Shimano-Schaltung und Kompatibilitat ~ ermdglichen normales Gehen mit

tischeres Fahrgefuhl CST-IB50 799,-* zu vielen professionellen Trainingsapps den Schuhen: perfekt fir den Kurs
K-BK1021-100 ab 1.999,-* im Gym oder bei Ausfahrten

drauBen TF-SHOE 99,-*

LIFE FITNESS BY ICG IC3 LIFE FITNESS POWERED BY ICG IC5 TAURUS SMART BIKE Z9.9 PRO

Klassisches Indoor Cycle mit manueller Wider- High-Tech-Indoor-Bike, u.a. mit Wattanzeige, Vielfach verstellbare Rennmaschine mit
standsverstellung, Uber die ICG® Training App u.a. farbcodierter Belastungsanzeige und 15,6- oder 21-Zoll-Konsole, hohe Leistung und Sta-
mit Strava oder Garmin Connect verbindbar Uberragender Bewegungsqualitat bilitat, kostenfreie Trainingssoftware und Enter-
LF-IC-LFICGIC3-01  1.995,-* LF-IC-LFICGIC5-01  2.449,-* tainment-Apps TF-Z99PRO-15 ab 1.999,-*

*Stand 12/2025. Irrtimer und Anderungen vorbehalten. Die aktuellen Preise finden Sie auf fitshop.de oder fitshop.at 09



AUSDAUER
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° VIDEO

LAUFBAND
KAUFRATGEBER

Das richtige Laufband
fUr zuhause finden.

DARWIN WALKING PAD

Platzsparendes Laufband fur den Schreibtisch,
nutzbar in Homeoffice oder Buro; klappbar und
so platzsparend verstaubar

DF-WP  699,-*

PLUS X AWARD

2022 | Ausgezeichnet fiir:

High Quality
Design
Bedienkomfort
Funktionalitat

Ergonomie

www.plusxaward.de

DARWIN TM70 TOUCH

Platzsparendes Laufband mit sehr guter
Dampfung und der Méglichkeit, dank Kinomap
und ZWIFT interaktiv zu trainieren

DF-TM70-T  1.499,-*

MATRIX TF50 xir

Starkes Laufband mit 16-Zoll-Touchscreen und
vielen Unterhaltungsfunktionen; sehr solide
Konstruktion MAT-101014-XIR  5.799,-*

NordicTrack

NORDICTRACK INCLINE X24

Spitzen-Laufband mit bis zu 40 % Steigung,
riesiger 32-Zoll-HD-Touchkonsole und der
Moglichkeit, mit iFIT (zusatzliches Abo) hunderte
Kurse und Programme zu nutzen
NT-NTL39225-INT  3.999,-*

ETM TESTMAGAZIN

Cardiostrong TX90 Smart
SEHR GUT 943%

Vergleichstest
5 Laufbander
3 x sehr gut, 2 x gut
www.etm-testmagazin.de

11/2021

CARDIOSTRONG TX90 SMART

Da vergisst man die Anstrengung: kraftvolles
Laufband mit 15-Zoll-Touchscreen und vielen
Apps, Kinomap- und ZWIFT-kompatibel
CST-TX90-2-HD  2.499,-*

* Stand 12/2025. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die aktuellen Preise finden Sie auf fitshop.de oder fitshop.at



LAUFBANDER

Die Profis fur das Ausdauertraining

HORIZON TREAD XP

Schwenkbarer 24-Zoll-Touchscreen mit grof3er
Kursbibliothek auch ohne Abo, u.a. Laufkurse,
Yoga oder Pilates; kompatibel mit der

Horizon @Zone-App HF-TREAD-XP 2.999,-*

bendotigt

KETTLER ALPHA RUN 200

Perfekt fur Lauftraining in kleineren Rdumen:
besonders leise, platzsparender Klappmecha-
nismus und sogar aufrecht lagerbar
K-TM2020-100 899,-*

Peloton Cross Training Tread

Mit 360° drehbarem Bildschirm fir

Laufkurse, Yoga, Krafttraining u.v.m
mit den besten Coaches, jetzt auch

mit Auto-Incline-Funktion; Abo

PL-TA02-DCO8 3.999,-*

2 o)
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DAS IDEALE VA AL AN

FITNESSGERAT N
FUR ZU HAUSE ]

Lauftraining ausfallen. Nicht so mit einem Laufband: Sie kdnnen
Ihr Lauftraining zu jeder Uhrzeit und bei jedem Wetter
absolvieren. Und es kommt noch besser: Sie kénnen Trainings-
einheiten absolvieren, die lhnen sonst womaéglich nicht zur
Verfligung stehen. Leben Sie im Hugelland? Auf dem Laufband
kénnen Sie ohne Steigungen joggen gehen. Leben Sie im Flach-
land? Dann nutzen Sie die Steigungsfunktion des Laufbands.
Die Trainingssteuerung ist der groRte Vorteil des Laufbands:
Sie kdnnen Geschwindigkeit und Steigung prazise einstellen
und lhre Trainingsleistungen so immer reproduzieren.

Laufen wie

auf Waldboden
Kombination aus dicker
Laufmatte und hochwertigen
Dampfelementen

AUSDAUER

ETM TESTMAGAZIN

cardiostrong
TX50
SEHR GUT 941%

Einzeltest
Laufband 02|2025
www.etm-testmagazin.de

CARDIOSTRONG TX50

Exklusives Design-Laufband mit kraftvollem
Motor, Klappmechanismus, leichter Bedienung
und Uberragender Ausstattung, u.a. Entertain-
ment oder Wireless Charging CST-TX50-4
1.799,-*

Taurus T9.9
(1.6)

ausgezeichnet als:

TEST
SIEGER

Getestet durch das

Préventionszentrum
der TU Miinchen 2021

TAURUS T9.9 TOUCH

Riesige Laufflache fir sicheres Training bei hohen
Geschwindigkeiten; Tablet-Konsole mit vielen
Entertainment- und Trainingsfunktionen; ZWIFT-
und Kinomap-kompatibel TF-T99-3-T 3.299,-*

1



Nordiclrack +iFIT >
ERLEBEN SIE

i 0 ]

FITNESS

Bringen Sie |hre Motivation in
Bewegung mit NordicTrack +iFIT.

®

Scannen Sieden
QR-Codemit
Ihrem Mobilgera '

PERSONALISIERTE IHR GERAT PASST SICH IHREM HERZFREQUENZGESTEUERTE
TRAININGSPLANE FOLGT IHREM FITNESSLEVEL AN WORKOUTS
DeriFIT Al-Coach erstellt IFIT-TRAINER Sobald Sie die Mit ActivePulse™ andert sich
einen auf lhre Ziele Ihre Geschwindigkeit, Trainingsintensitat die Intensitat basierend auf
abgestimmten Plan Steigung, Neigung und anpassen, passt lhrer Herzfrequenz und halt
und plant alle Ihre Ihr Widerstand folgen SmartAdjust™ den Sie in lhrem idealen
Trainingseinheiten fiir Sie.? automatisch lhrem Rest des Trainings Trainingsbereich.
iFIT-Trainer." automatischan Siean.!  (Nur fiir Laufbdnder)?

1. Kostenpflichtige iFIT Pro-Mitgliedschaft beim Kauf der Ausriistung und fiir den Zugriff auf Inhalte und Funktionen
erforderlich. Die Mitgliedschaft verléngert sich automatisch, sofern sie nicht im Voraus gekiindigt wird.

2. Al-Coach wird tiber In-App-Nachrichten bereitgestellt.

3. iFIT-Abonnement und kompatibler Herzfrequenzmesser erforderlich (separat erhéltlich). Nur fiir Laufbander verfiigbar.



NordicTrack - iFIT>

. DIE WELTGROSSTE
AUSWAHL AN
OUTDOOR-WORKOUTS

iFITist Ihre digitale Fitness-Plattform,
die Ihnen grenzenlose Workouts mit
Top-Trainern rund um den Globus bietet.

"‘ : -
_
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E -
= OfsF Zum Shop S
T z Scannen Sie den
I QR-Code mit
[=] 54 Ihrem Mobilgerat
-

Erleben Sie personalisierte Fitness

Neue Fitnessgerate, entwickelt fiir ein interaktives Erlebnis, das Sie Ihr Ziel nicht aus den Augen verlieren lasst.

X24 Bike

24" drehbarer HD-Touchscreen

A\ -10% bis 20 % Steigung

Commercial
2450 Laufband

24" drehbarer HD-Touchscreen

A -3 % bis 12 % Steigung 6 24 Widerstandsstufen

@ 0-22km/h oo Beidseitige Pedale

i‘ 55x152 cm Laufbandfliache o AutoBreeze™ Ventilator

~) Zusammenklappen
und wegrollen mit
SpaceSaver™ Design

RW900 Rudergerat

24" drehbarer HD-Touchscreen

Tour de France-Bike

24" drehbarer HD-Touchscreen

.[ﬂ 24 Widerstandsstufen

.[[I 26 Widerstandsstufen *

£\ Stiller magnetischer

Al -10 % bis 20 % Steigung
*"® Widerstand (SMR™)

« Freilaufdesign fiir ein
e .

UbergroBe straBendhnliches
schwenkbare Pedale Fahrgefiihl
&3 Soft Touch ergonomischer *"* Integrierte Lenkerschalter

Griff & Sitz und Rennlenker

Fiir die Gerateaktivierung ist ein kostenloses iFIT-Konto erforderlich. Fiir den Zugriff auf alle Inhalte und Funktionen sind ein kostenpflichtiges iFIT-Abonnement und WLAN erforderlich. ActivePulse ist nur fiir Laufbander verfiigbar
und erfordert einen kompatiblen Herzfrequenzmesser (separat erhiltlich).



AUSDAUER
° VIDEO

CROSSTRAINER
KAUFRATGEBER

Wir beantworten alle
wichtigen Fragen rund um
die Themenwelt

Crosstrainer.

NORDICTRACK STEP CLIMBER XL
Kombination aus Stepper und
Crosstrainer fur besonders
intensives Training der Bein- und
GesaBmuskulatur, 16-Zoll-
Touchscreen fir die Nutzung von
iFIT (Abo erforderlich)
NT-NTEL16825-INT

1.999,-*

CARDIOSTRONG EX90 TOUCH BOWFLEX MAX TRAINER M6l CARDIOSTRONG EX60 TAURUS FX9.9 TOUCH

Mehrfacher Testsieger mit Spart Zeit und Platz und hilft beim 2 Schwungmassen fur einen exzellen- Verstellbare Steigung, Touchscreen-
revolutiondrem Bewegungsablauf Abnehmen dank intelligenter ten Rundlauf, mit Griffen fur bessere  Konsole, Multipositionsgriffe und
und stufenlos verstellbarer Programme und einer sehr hohen Aktivierung der Rickenmuskulatur; Uberragende Bewegungsqualitat
Schrittlange; mit Touchkonsole Trainingsintensitat, perfekt far HIT mit Klassik- oder Touch-Konsole mit nur 3,3 ¢cm Schrittbreite
CST-EX90-PLUS-T  3.499,-* BF-100879-N  1.799,-* CST-EX60 ab 1.299,-* TF-FX99-TFT  2.499,-*

14 * Stand 12/2025. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die aktuellen Preise finden Sie auf fitshop.de oder fitshop.at
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CROSSTRAINER

Die Allrounder

AUSDAUER

NORDICTRACK X16 FREE STRIDER LIFE FITNESS X1 GO TAURUS STAIR TRAINER ST9.9

Cleveres 3-in-1-Design: Trainieren wie auf Sehr geringer Pedalabstand und niedrige Laufband zur Simulation von Treppensteigen,
Crosstrainer, Stepper oder Laufband; 16-Zoll- Ellipsenhohe fur eine sehr angenehme Bewegung, besonders effektiv fir Oberschenkel und Po; sehr
Touchscreen fir die Nutzung von iFIT (Abo geringe max. Pedalhohe fur vergleichsweise leise und gentigsam bei der Deckenhdhe
erforderlich) NT-NTEL71625-INT = 2.299,-* niedrige Raume geeignet TF-ST99 1.999,-*

LCT-X1-GO  1.999,-*
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DIE EFFEKTIVSTEN
FITNESSGERATE

Crosstrainer gehoren zu den besten Fitnessgera-
ten, wenn es darum geht, die Ausdauer zu ver-
bessern und Gewicht zu verlieren. Sie sind echte
Allrounder, denn neben Beinen und Po werden
auch Schultern, Arme und Ricken trainiert. So

verbrennen Sie selbst bei einem entspannten

SCHWINN 590E HORIZON ANDES 7.1

Kompakter Crosstrainer mit verstellbarer Komfortabler Crosstrainer mit kompakten MaRRen
Steigung: -5 bis 15 %; virtueller Personal Trainer und einem platzsparenden Klappmechanismus
mit JRNY-App-Abo  SCHW-100955  1.999,-* HF-AN7.1  1.999,-*

CARDIOSTRONG FX90 TOUCH
7fach verstellbare Steigung, Enter-
tainmentkonsole mit Unterhaltungs-
apps sowie Uber 60 Trainingspro-
grammen, sehr kompakte Male fiir
ein Gerat mit so hoher Bewegungs-
qualitat CST-FX90-T
1.999,-*

CARDIOSTRONG MINI PLUS X AWARD
ELLIPSENTRAINER
Mini-Heimtrainer fir mehr Bewe- BESTES

e PRODUKT
gung beim Sitzen, z.B. auf dem Sofa DES JAHRES

oder am Schreibtisch 2o
CST-MEP  199,-*

Viele Gerate kdonnen Sie selbst in unseren Filialen ausprobieren,
fur noch mehr Auswahl besuchen Sie unseren Webshop.

Training eine Menge Kalorien.

Intuitive Bedienung
Konsole mit 7-Zoll-
Touchsceen-Display

15



DB20 6 DB32
ADJUSTABLE DUMBBELLS

MABRI OBSR FTR30
ADJUSTABLE BENCH HANTELABLAGE FUNCTIONAL TRAINER

IHR FITNESSSTUDIO FUR ZU HAUSE

GenielRen Sie mit Matrix ein umfassendes Trainingserlebnis in den eigenen vier Wanden.
Unsere langlebigen Cardio- und Kraftgerate in Clubqualitat machen |hr Home-Gym perfekt —
fur Sie und lhre Familie.

Ob Lieblings-Workout auf Knopfdruck, exklusive Trainingsprogramme oder grenzenloses
Entertainment: Mit unseren innovativen Konsolen gestalten Sie jedes Training so, wie Sie es

mochten. Kombinieren Sie frei — unsere Cardio-Kollektion bietet Ihnen maximale Auswahl
und volle Flexibilitat.

GROSSER, SMARTER + BESSER ALS JE ZUVOR

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
MATRIX

FIT FIT FIT
:- = N T
L ‘Wg
@ ? il Igaﬂ
e A
XUR XIR XER XR

Eine Marke der Johnson Health Tech. GmbH
Europaallee 51 | 50226 Frechen | Tel: +49 2234 9997 100 | www.matrixfitness.eu | info@johnsonfitness.eu




MEIN ZUHAUSE MATRIX
MEIN GYM

FITNESS

R50 uso ICR50
RECUMBENT BIKE UPRIGHT BIKE INDOOR CYCLE

TF50 ESO AS0
LAUFBAND ELLIPTICAL TRAINER ASCENT TRAINER

ROWER UNTERLEGMATTEN CXs0
CONNEXUS HOME



cardiostrong Bal
CST-BALTIC-3 '
999,-*

RUDERGERATE

Die Spezialisten
fur Kraft und Ausdauer

TAURUS ELITE ROWER

Dank Luftwiderstand und hochster Stabilitat ein
Rudergerat fir maximale Performance, einfache
Konsole mit speziellen HIIT-Programmen,

Life Fitness
Row HX (1.9) App-kompatibel TF-EROW 999,-*

ausgezeichnet als:

TEST
SIEGER

Getestet durch das
Praventionszentrum
der TU Miinchen 2021

LIFE FITNESS ROW HX FLUID ROWER RUDERGERAT APOLLO PRO XL NORDICTRACK RW900

Elegantes Rudergerat aus Holz und Metall mit Schickes Design, maximale Stabilitat: Vollholz- Elektronisch steuerbarer Magnetwiderstand sowie
natlrlichem Wasserwiderstand, Konsole mit Rahmen aus amerikanischer Esche, transparenter ~ schwenkbare 24-Zoll-Touchkonsole mit tausenden
App-Anbindung, mit hellem oder dunklem Holz; Wassertank; 5fach verstellbarer Grundwiderstand, Videokursen wie Rudern, Pilates, Yoga etc. (iFIT-
exklusiv bei Fitshop kompatibel zu Kinomap Pro-Abo bendtigt) NT-NTRW19425-INT
LF-HOME-ROW-0301 1.499,-* FDF-APPX 1.699,-* 1.799,-*

18 * Stand 12/2025. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die aktuellen Preise finden Sie auf fitshop.de oder fitshop.at
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CARDIOSTRONG AQUASTREAM

Einzigartige Konstruktion: liegender Tank
sorgt fur perfektes Rudergefihl bei minimaler Gerduschkulisse,
kompatibel zu Fitness-Apps wie iConsole (kostenlos), Kinomap

CST-AS  1.499,-*

TAURUS RX7

Rudergerat mit exzellentem Zugverhalten in allen
Intensitdtsbereichen, Touchscreen-Konsole mit
vielen Programmen und extra-breiter Griff

TF-RX7-4  1.299,-*

Winner

Deutschland
e Favorit 2023

WATERROWER EICHE

Hochwertiges Holz-Rudergerat mit
Wasserwiderstand und einzigartigem Design,
erhaltlich auch in anderen Holzarten

WR170 1.399,-*

DARWIN RM40

Besonders kompaktes Wasser-Rudergerat mit
dem besten Zugverhalten seiner Klasse,
Widerstand durch Wassermenge gut anpassbar
DF-RM40-2 599,-*

Viele Gerate kénnen Sie selbst in unseren Filialen ausprobieren,
fuar noch mehr Auswahl besuchen Sie unseren Webshop.

CARDIOSTRONG BALTIC ROWER PRO

Sehr stabil, sehr leise und sehr gut; durch die Full-
menge auch sehr hoher Widerstand méglich,
hoher komfortabler Sitz, kompaktes Aufstellmald

CST-BRPRO  1.299,-*

SCHON GEWUSST?

Hier zeigen wir r';‘- ﬁ

Ihnen die richtige PN P

Rudertechnik. ’ﬂy’:a‘\\l\‘ /‘/:.".:\}‘\
AW A
# "( % ' ‘ [

f

N
¥4

—
v
Ty

ABWECHSLUNGSREICHES
WORKOUT

Rudergerate haben sich zu einem der beliebtesten
Fitnessgerate fir zu Hause, in Fitness-Studios
sowie in professionell ausgestatteten Fitness-
raumen entwickelt. Der Grund fur die Popularitat
von Indoor Rowern liegt in ihrer Vielseitigkeit: Sie
bieten ein abwechslungsreiches Workout, das wie
kaum ein anderes Fitnessgerat Kraft- und
Ausdauertraining verbindet. Rudern beansprucht
Uberdurchschnittlich viele Muskeln, verbessert

ETM TESTMAGAZIN

Cardiostrong
Baltic Rower Pro

SEHR GUT 9339°
02/2022 die Korperhaltung und stéarkt das Herz-Kreislauf-
System nachhaltig.

Einzeltest
Rudergerat

19



WATERROWER | NOHRD

FITNESS. DESIGNED.

MADE IN NORDHORN (D)

WaterRower: Made in the US



LORIGINAL

e|=SEIT 1988
WaterRower SlimBeam NOHRD Bike
ab 999,- EUR ab 1.799,- EUR ab 2.699,- EUR

Sprintbok WallBars Swing
ab 6.599,- EUR ab 549,- EUR ab 109,- EUR

Eau-Me Board NOHRD Citius NOHRD DumbBells
ab 299,- EUR ab 14.499,- EUR ab 6.999,- EUR

NOHRD WeightBench TriaTrainer NOHRD Wall Compact
ab 849,- EUR ab 499,- EUR ab 7.499,- EUR

ﬂu.-r.-nm
= \
NOHRD Sling NOHRD Elasko NOHRD StepTower
ab 249,- EUR ab 1.399,- EUR ab 4.499,- EUR

NOHRD WeightPlates NOHRD SquatRack NOHRD StepBox
ab 2.599,- EUR ab 2.399,- EUR ab 2.749,- EUR



KRAFTSTATIONEN
UND KABELZUGE

NOHRD KABELZUG SLIMBEAM ==
Edle Kabelzugstation zur -
Wandmontage, verschiedene
Verkleidungen wahlbar, z.B. l
Echtholz, Edelstahl-Optik oder farbig
NO-15.112 ab 1.799,-* l

TAURUS MS60 ELITE

Die platzsparende All-In-One-L6sung furs
Krafttraining zu Hause oder im Fitness-Studio -
gemacht fir maximale Performance

TF-MS60  3.999,-*

PLUS X AWARD’

BESTES
PRODUKT
DES JAHRES
2021

www.plusxaward.de

KRAFTTRAINING

Krafttraining bedeutet nicht nur Muskeln aufzu-
bauen, sondern die Gesundheit und Leistungsfa-
higkeit insgesamt zu verbessern. Mit Krafttraining
lassen sich viele Ziele erreichen, zum Beispiel die
Verbesserung der Kraftausdauer, der Beweglich-
keit, der Stabilitat und der Mobilitat.

Bei der Wahl der Gerate stehen Ihnen zahlreiche
Mdglichkeiten offen. Mit Kraftstationen holen Sie
sich ein kleines Fitnessstudio nach Hause. Bei
Kabelzligen ist das Gewicht geringer, dafuir wird
der Fokus mehr auf komplexe Bewegungen
gelegt. Cages und Racks erhéhen Sicherheit und
Effektivitat beim Hanteltraining betrachtlich.

KAUFRATGEBER
KRAFTSTATION
Worauf Sie beim Kauf einer
Kraftstation achten sollten!

TAURUS DESIGN LINE KABELZUG SINGLE
Erstklassiger Kabelzug mit perfektem Lauf;
Acrylverkleidung: graphit oder verspiegelt,

67,5 oder 90 kg (auch als Dual Pulley)
TF-PS-90 ab 1.399,-*

BODYCRAFT X-PRESS PRO

Sehr vielseitige, klassische Kraftstation mit
hervorragender Ausstattung (Beinpresse separat
erhaltlich) und perfekter Bewegung

SW-95.0202 ab 2.499,-*

TAURUS FLEXICON

Einzigartig: Kraftstation mit Widerstandsbandern
statt Gewichtsblock; besonders effektiver progres-
siver Widerstand, auBerordentlich gelenkscho-
nend und sicher TF-FLEX 1.499,-*

22 * Stand 12/2025. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die aktuellen Preise finden Sie auf fitshop.de oder fitshop.at
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MEHR GERATE FUR
KRAFTTRAINING

finden Sie bei uns im Webshop
und in unseren Filialen.

TAURUS DUAL PULLEY FT
KABELZUGSTATION

Vielseitige Kabelzugstation fur funk-
tionelles Krafttraining, 16fach
héhenverstellbar um jeweils fast
180° schwenkbar TF-CF820_72

ab 1.499,-*

KETTLER KINETIC F5 INSPIRE M3
Kraftstation mit Top-Preis-Leistungs- ~ Universell einsetzbare Kraftstation,
Verhaltnis; Multipresse, Beintrainer, die uni- wie auch bilaterales Training
Latzug und freien Kabelztgen; bietet; sehr viele Verstell-
optional auch mit Beinpresse moglichkeiten INSP-M302
K-MG1051-100 ab 1.499,-* 3.499,-*

FORCE USA KRAFTSTATION G1

BODYCRAFT KABELZUGSTATION HFT TAURUS MS20 PRO
ALL-IN-ONE TRAINER Freistehend mit zwei unabhangig voneinander 6 Stationen in einem Cage flr maximale Vielfalt;
Einfache Smith Station (gefiihrte Langhantel mit nutzbaren Kabelziigen mit je 90 kg Gewichtsblock, ~ Smith Station oder Kabelzug fir gefiihrtes oder
Sicherheitsmechanismus) und viel optionalem vielfach verstellbar und viel Zubehor freies Training, platzsparend und stabil
Zubehoér F-G1-V2 1.295,-* SW-HFT = 2.299,-* TF-MS20  2.499,-*

23



FTT

o
W

_ Force USA
= = Tandem Tower

-

€ 2.495,-
Doppelte Saulen. Doppelte Moglichkeiten.

Ob als solitare Einheit oder verbunden mit optionalen Crossmembers
— der Tandem Tower passt sich perfekt lhren Raumanforderungen
und Trainingszielen an.

Massive Bauweise: Duale 7,5 cm x 7,5 cm Stahlsaulen aus
hochbelastbarem 3 mm dickem Stahl.

Unabhangige Pulleys: Zwei separate Seilzugarme fiir
gleichzeitige oder einzelne Ubungen (Freestyle-Funktionalitét).

Variable Lastverhaltnisse: Einstellbar auf ein Standard
2:1- oder ein echtes 1:1-Lastverhaltnis (fur Volllast-Training).

Erweiterbarer Gewichtsblock: Basisgewicht von 90 kg,
optional aufrustbar auf bis zu 113 kg.

... .. eee e e e e s

Grenzenlose Kompatibilitat: Open-Source-Design mit 2,5 cm
Lochern flir Force USA- und Drittanbieter-Attachments.

Premium-Ausstattung: Enthalt Aluminium-Pulleys und
hochwertiges Zubehdr (z. B. Aluminium Lat Pulldown Bar).

Premium-Finish: Mattschwarze Oberflache, polierte
Aluminiumrollen, lasergravierte Markierungen und
gerandelte Griffe.

Zusatz (Optionales Zubehor): Optionale Schiebebank:
patentiertes Design fiir Beinpressen, Hack Squats und mehr -
mit bis zu 113 kg Kabelwiderstand.

ATVINNEINLANVYH
SO4NI dHIN




FLEXICON ist nicht nur eine weitere
Maschine, sondern eine Revolution.

Keine Hantelscheiben. Keine Spotter.
Keine Gelenkschmerzen. Nur reiner,
sanfter Widerstand, der jeden Muskel
genau richtig beansprucht.

Bleiben Sie stark und aktiv. Egal ob Sie 40, 1
50, 60 oder 80 Jahre alt sind — mit Flexicon
trainieren Sie ganz ohne Einschrankungen.

FLEXICON. Real Strength. Reinvented.

: L~
Kniebeugen y R

ol

“ Und viele weitere Ubungen! The best gym exercises... but even better

TAURUS

([ FLEXICON
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e KAUFRATEGEBER
HANTELBANK
Welche Unterschiede
gibt es?

TAURUS SQUAT RACK PRO

Sehr stabiles Squat Rack mit 10
Hoéhenstufen fur Squats sowie
zusatzlich positionierbaren Spotter-
Arms TF-RK6102 599,-*

TAURUS HANTELBANK B900 TAURUS HANTELBANK B950 TAURUS HANTELBANK B450 HOIST HANTELBANK HF5165
INKL. RACK Sehr stabile Trainingsbank fir zu Vielfach verstellbare Hantelbank mit  AuRerst stabile und vielseitige
Vielfach verstellbare und stabile Hause oder das Fitness-Studio, hervorragendem Preis-Leistungs- Hantelbank in Studioqualitat; 3fach
Hantelbank im Vorteils-Set mit verstellbare Rickenlehne, Verhaltnis, max.: 200 kg TF-B450-2 verstellbare Ful3stutze, max.: 450 kg
passendem Langhantel-Rack max.: 450 kg TF-B950-2 499,-* 299,-* H-HF-5165-MB  549,-*

TF-B900-SET-1  599,-*
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HANTELBANKE

Die beste Grundlage flr das Hanteltraining ist
eine Hantelbank. Die Polsterung sorgt fur
Komfort beim Bankdriicken oder Uberziigen. Mit

AB COASTER BAUCHTRAINER PS500 TAURUS B850 PRO einer verstellbaren Rickenlehne lasst sich die
Fordernd und férdernd: sehr effekti- ~ Hyper Extension Rickentrainer, Ubungsvieltfalt betrachtlich erhdhen. Genauso
ver Bauchtrainer mit aufristbarem einfache Einstellung des wichtig ist aber auch ein stabiler Riicken. Ein
Trainingswiderstand ABS-PS500 Trainingswinkels TF-B850-PRO Hyper Extension Trainer ist hervorragend fur die
299,-* 299,-* Po-Muskulatur und den unteren Ricken.

26 * Stand 12/2025. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die aktuellen Preise finden Sie auf fitshop.de oder fitshop.at
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Fur individuelles Krafttraining

2o
..

DYNAMISCHES
KRAFTTRAINING

Das Training mit Hanteln und dem Kérpergewicht
ist einer der individuellsten Wege im Krafttraining.
Es gibt unzihlige Ubungen und Variationen, die
sowohl auf einzelne Muskeln abzielen als auch
groRere Muskelgruppen im Verbund trainieren.
Dabei braucht es gar nicht viel an Equipment: eine
gute Hantelbank als Grundlage, Kurzhanteln und
vielleicht eine Kettlebell.

NIKE KURZHANTEL GRIND TAURUS BUMPER PLATE PRO

Hochwertige Nike-Kurzhanteln, Bumper Plates mit 50-mm-Lochung,

nachhaltig, mit recyceltem Material professionelles Equipment flr das

hergestellt, Lieferung paarweise Krafttraining, farbig oder in schwarz

N-DGHK-1101 ab 34,-* erhiltlich TF-BPC-05 ab 39,90% TAURUS PREMIUM

LANGHANTELSTANGE 50 MM
Professionelle Hantelstange mit
50-mm-Aufnahme; 220 cm lang,
20 kg schwer; bis 450 kg beladbar
TF-OB86B 299,-*

BOWFLEX SELECTTECH BF1090I1
Einzigartiges Bowflex Set:

16 Gewichtsabstufungen von
4,5 bis 40,8 kg; Lieferung inkl.
praktischer Aufnahmeschale
BF-001-4551

Einzelpreis ab 399,-*
Hantel-Set 798,-*

ABELL

Frmaagy

1. Taurus Selectabell System Hantelset: 3. Taurus Selectabell Kettlebell:
Set aus 2 Kurzhanteln, Langhantel, Curlstange Clevere Kettlebell deren Gewicht sich
und Stander - der clevere Mechanismus in 5 Stufen einstellen lasst - 3 Varianten:
ermdoglicht es, aus den Kurzhanteln eine 13,5kg | 18 kg | 22,5kg TF-AKB-30 > vibeo
Langhantel zu machen! TF-SBWR-SET

4. Taurus Selectabell Hantel:

2. Taurus Selectabell Pro Hantel: 2,2 bis 11,3 kg mit Hantelstander ZUM
4,5 bis 35 kg Kompakthantel mit 42 méglichen (Easy Bar Verbindungsstange separat SELECTABELL
Gewichtsstufen TF-ADB-75 erhéltlich) TF-SB-25 ALL-IN-ONE-SET




BODYCRAFFT
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Your fitness journey starts today.

FITSHOP

STRENGTH MULTI-GYMS DUALS FUNCTIONAL TRAINERS BENCHES RACKS

BODYCRAFT
HANTELBANK F.1.D.
F605

- Hochwertige F.I.D.
(flach, schrag, negativ)
Trainingshank flr intensives
Krafttraining

- Sehr stabil und schick

BODYCRAFT

KABELZUGSTATION
HFT

- Kabelzug mit 2 Gewichtshldcken
. a90kg
) 2 - In 32 Stufen héhenverstellbar,
Griffe rotieren his 180°: Training
BODYCRAFT i il aus jeder Position
KRAFTSTATION ELITE GRAPHITE >

- Kraftstation mit 90 kg Gewichtshlock.
Multipresse auf 180 kg erweiterbar

- Active Balance System ermdglicht freie und :
geflihrte Bewegungen an der Multipresse : __-: www.fitshop.com/bodycraft




SCHWINN & Q BowFlex

BOWFLEX
SELECTTECH STAND
MEDIA RACK

BOWFLEX

SELECTTECH 552i

Jrny?

w T
~ BOWFLEX
. SELECTTECH 1090i
> ™ DUMBBELL (4 - 41 KG)

ECHTZEIT-COACHING WAR NOCH NIE SO GUT

Die JRNY App bietet Ihnen personalisierte Work-
outs flir Cardio-, Kraft- und Ganzkorpertraining.
Die App ermittelt Ihr aktuelles Fitnesslevel und
erstellt fur Sie Trainingsplane, basierend auf
Ihren Fahigkeiten und Zielen.

SCHWINN
590E ELLIPTICAL

Mit adaptiven Workouts, Echtzeit-Coaching, un-
zéhligen On-Demand-Kursen und motivierendem
Entertainment unterstiitzt JRNY Sie dabei, |hr
volles Potenzial auszuschoépfen.

SCHWINN BOWFLEX
800IC INDOOR CYCLE MAX TRAINER SEi

Eine Marke der Johnson Health Tech. GmbH

Europaallee 51 | 50226 Frechen | Tel: +49 2234 9997 100 | info@johnsonfitness.eu
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TAURUS KETTLEBELL COMPETITION TAURUS NEOPREN TRAININGSHANTEL TAURUS KETTLEBELL PREMIUM

Wettkampf-Kettlebell, erhaltlich von 6 bis 32 kg, Fur Aerobic, leichtes Krafttraining, Reha-Training; Besonders schone Kettlebells mit verchromten

farbcodiert; alle Kettlebells in der gleichen GréBe  viele Gewichtsstufen von 0,5 bis 10 kg; langlebige,  Griffen und Neopren-Uberzug, dickere Griffe fur

TF-KBCO01-10 ab 39,90* dicke Neoprenschicht TF-NPDB-0050 zusatzliches Griffkrafttraining TF-DB2175-10KG
ab 1,99* ab 29,90*

=
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TAURUS KURZHANTEL 15 KG TAURUS HEXAGON KURZHANTEL TPE KETTLER VARIOBELL

Klassiker aus Gusseisen: 6 Hantelscheiben und Hochwertige Verarbeitung, wie im Fitness-Studio, Kettler System-Hantel mit schnell wechselbaren
Hantelstange mit bis zu 15 kg Trainingsgewicht mit strapazierfahigem und geruchsfreiem TPE- Gewichten; Kettlebells, Kurzhanteln oder Lang-
TF-TIN5KG  69,90* Mantel TF-TPEDB-0250 ab 14,90%* hantel K-EQ1051-100 ab 249,-*

- 5 > P
0 ‘ I
5 : W

.-J “} i"l I,

-

. TAURUS AEROBIC PUMP SET
20 KG
Vielseitiges, modernes Hantelset
flr Hanteltraining zu Hause und
im Studio, leicht zu wechselnde
Scheiben: ideal fur Aerobic, Ver-
besserung der Kraftausdauer und
Straffung des Korpers
TF-APS  79,-*

2. TAURUS AEROBIC STEP
BOARD PRO
Belastbares Step Board, mit drei
Hoéhenstufen und hochstellbarer
Lehne TF-STEPB 169,-*

w



TAURUS POWER BAG
Designed fur das Training des
Oberkdérpers und der Beine, die
verschiedenen Gewichte sind
farbcodiert; 5 Gewichtsstufen:
5]10| 1520 | 25 kg
TF-SB4230-05 ab 59,90%*

TAURUS MULTI-KLIMMZUGSTATION
Klimmzuagstange zur Wandmontage, mehrere Griffvarianten,
sehr stabil und abrutschsicher TF-BK3007-2 99,-*
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TAURUS POWER ROPE 15M

Fur ein aulRergewdhnliches Workout;
fordert Kraftausdauer, schult
Koordination und stabilisiert im
Rumpfbereich, aus Naturhanf
TF-SRPOO1B  99,-*

TAURUS SCHLINGENTRAINER
Funktionelles Training fur jedes
Leistungsniveau, flexibel einsetzbar
drauf3en wie drinnen

TF-SL  79,-*

TAURUS MEDIZINBALL

Ideal fur Rehabilitation,
Physiotherapie und Fitness:
verbessert Kraft, Koordination
und Ausdauer; 1-10 kg
TF-MDBO1-1 ab 14,90*

TAURUS WALL BALL

Extrem belastbarer Wurfball fur
Crosstraining oder zur Vorbereitung
auf Wettkampfe TF-WB1003-2-3KG
ab 39,90*

TAURUS GEWICHTSWESTE
PROFESSIONAL 9 KG
Gewichtselemente aus ,Jelly”-
Material, flexibel und maximaler
Tragekomfort: fur Kraft- und
Konditionstraining einsetzbar
TB-9110 199,-*

*Stand 12/2025. Irrtimer und Anderungen vorbehalten. Die aktuellen Preise finden Sie auf fitshop.de oder fitshop.at

31



. _
Das Gymim Taschen ormat
NBA-, MLB-, NFL- und Premier-League-Teams schwdren auf den Beyond Power VOLTRA L.

Genauso wie viele Homegym-Besitzer, die es leid sind, sich zwischen Kabelzligen, Kraftstationen, Racks,
Kurz- oder Langhanteln entscheiden zu miissen.

Der VOLTRA I wiegt nur 5,8 kg, bietet aber bis zu 90 kg Widerstand — dabei kannst Du per Knopfdruck
zwischen exzentrischem Training, variablem Widerstand oder Schnellkraft wechseln. Jede Wiederholung wird
aufgezeichnet und den Widerstand kannst Du wahrend des Satzes andern. So, wie es fiir Dicham besteniist.

Der Beyond Power VOLTRA I -vom TIME Magazin zu einer der Erfindungen des Jahres 2025 gewahit.

Instagram

Offizielle Website

_

Trainiere wie die Profis.
Trainiere wo Du willst.

Sliding Rack Mount Bundle
VOLTRA | + Sliding Rack Mount + Basic Handle

Perfekt,um Dein altes Power Rack zu upgraden! In Sekundenschnelle
héhenverstellbar von Kndchelhdhe bis weit iber Deinen Kopf.
Passt auf die meisten Standard-Racks (46 x 46 mm bis 103 x 103 mm).

Perfekt flr alle Deine Trainingsziele!

Strap Mount Bundle
VOLTRA | + Strap Mount + Basic Handle

Fur Training ohne Rack, auch drauBen! Lasst sich an nahezu allem befestigen —
an Baumen, Zaunen oder Pfosten, z.B. fir Sprint-Drills, Mobilitatstraining oder
sportartspezifische Reha-Ubungen.

Perfekt fir Training unterwegs, drinnen oder drauBen.

Adaptive Rack Mount Bundle
VOLTRA | + Adaptive Rack Mount + Basic Handle

Kompatibilitat neu gedacht: Das Adaptive Rack Mount funktioniert mit
156 mm- und 254 mm-Rackléchern —unabhéangig von den RahmenmaBen.
Einfach einsetzen, festziehen, trainieren.

Die einfache und stabile L6sung.

Zubehor Set
Travel Platform + CarbonFlex Bar mit Premium-Griff (61cm)

Duhast bereits einen VOLTRAI? Dann erweitere Deine Trainingsmoglichkeiten
noch weiter mit bodenbasierten Ubungen — (iberall, ob im Hotelzimmer, Park
oder Outdoor-Gym. Ganz ohne komplizierten Aufbau.

© 2025 Beyond Power Inc. Alle Rechte vorbehalten. Beyond Power, das Beyond Power Logo und VOLTRA sind eingetragene Marken der Beyond Power Inc. (USA).
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{ B3 Force USA
| C20 All-In-One
Trainer

€ 5.995,-

Der am starksten konstruierte
All-in-0One Trainer, der je entwickelt wurde.

Der Force USA C20 All-In-One Trainer ist ein robustes,
platzsparendes Krafttrainingssystem, entwickelt fur ernsthafte
Sportler. Es vereint ein 3x3 Power Rack, eine Smith-Maschine, einen
Functional Trainer und weitere Trainingsstationen in einer kompakten
Einheit. Dank seiner stabilen Konstruktion und vielseitigen Funktionen
eignet es sich sowohl fiir den Heim- als auch fiir den gewerblichen
Einsatz und bietet eine umfassende Ldsung fiir Krafttraining.

3x3 Power Rack: Robuste Stahlkonstruktion (11-Gauge)
—ideal fur schweres Training.

Smith-Maschine: 16 kg Stange mit IPF/IWF-Knurling und
besonders leichtgangigem Lauf.

Doppeltes Seilzugsystem: Zwei 90 kg Gewichtsbldcke
(erweiterbar auf 136 kg) mit 2:1 Ubersetzung.

Zentrales Kabelsystem: Befestigungspunkte fur echtes
90° Lat Pulldown und Low Row Training.

Optionale Schiebebank: Patentiertes Design fiir Beinpressen,
Hack Squats und mehr — mit bis zu 272 kg Kabelwiderstand.

Vielseitige Trainingsstationen: Inklusive Klimmzugstange,
Landmine, Suspension-Halterung, Lat Pulldown und Low Row.

FTVINNEINLANVH

Premium-Finish: Mattschwarze Oberflache, polierte Aluminium-
rollen, lasergravierte Markierungen und gerandelte Griffe.

SO4NI YHIN
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SOMMER. SPASS.
DRAUSSEN.

Hier werden selbst Sportmuffel zu
begeisterten Athleten. Unsere Outdoor-
Sportgerate verbinden namlich Spielspal3
und Bewegung: seien es Trampoline,
Turnmatten oder Tischtennisplatten.

SALTA TRAMPOLIN ROYAL BASEGROUND BERG TRAMPOLIN CHAMPION FLATGROUND
Ebenerdiges Trampolin mit gutem SPORTS AIRFLOW PRO

Sprungverhalten, drei GréRen erhaltlich: Ebenerdiges Trampolin mit exzellentem Sprung-
305, 366 und 396 cm  SA-5064A ab 599,-* verhalten, erhéltlich in den GréBen 330, 380 und

430 cm mit grauem oder griinem Schutzrand
BT-38.11.03.01 ab 999,-*

CARDIOJUMP TRAMPOLIN SPRINGFREE TRAMPOLIN 092

Bestes Preis-Leistungs-Verhaltnis, tolles Sprung- Eines der sichersten Trampoline im Markt fir
verhalten; inkl. Sicherheitsnetz sowie Leiter, Ihren Garten; ovale Sprungflache: 2,4x4 m
305 | 365 | 430 cm Durchmesser (J-OT305 SF-092  1.699,-*

ab 229,-*

OUTDOOR

Entdecken Sie Spiel-
und Sportgerate fur lhre
Familie

° VIDEO

KAUFRATGEBER
TRAMPOLIN

Ein Trampolin kaufen -
worauf achten?

BERG TRAMPOLIN INGROUND FAVORIT
INKL. SICHERHEITSNETZ COMFORT
Hervorragendes Sprungverhalten dank Gold-
spring-Federn, inkl. Sicherheitsnetz; 3 Grof3en:
330380430 cm Durchmesser
BT-35.11.27.00 ab 739,-*

KETTLER TRAMPOLIN JUMP

Einfaches, wetterfestes Trampolin in den GroRen
244, 305 und 365 cm; inkl. Leiter und Sicherheits-
netz KT-010244-0000 ab 299,-*

SALTA TRAMPOLIN PREMIUM BLACK EDITION
Exzellentes Sprunggefuhl fir jeden, starker
verzinkter Rahmen fiir eine stabile Konstruktion
SA-554-17 ab 499,-*

* Stand 12/2025. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die aktuellen Preise finden Sie auf fitshop.de oder fitshop.at




YOGO PICKLEBALL SET

Mit diesem Set sind Sie bestens fur
Ihr Pickleball-Spiel ausgestattet:
Schlager, Balle, Netz und Tasche -
alles dabei YO-PB-PADDLES
49,90*

SALTA FUSSBALLTOR LEGEND
Hochwertiges Ful3balltor fur den
Garten, langlebig und Allwetterfest;
erhatlich in drei GréRen: 180 x 120 |
220 x 170 und 300 x 200 cm
SA-5123 ab 129,-*

PEDALO STELZEN

Klassische Holz-Stelzen in vier
Langen erhaltlich; verbessern
Koordination, Balance und Motorik
PD-13027150 43,95*

OUTDOOR

GOALIATH BASKETBALLKORB
GOTEK 54

AuBerst stabiler und mobiler Basket-
ballkorb mit héhenverstellbarem
Mast, gefedertem Korb und groBem
Acryl-Backboard; wetterfest und
groftenteils vormontiert

HAM-2104 798,-*

PEDALO CLASSIC

Ein Muss fur die kindliche
Entwicklung und der Renner in
Kindergarten, Schule und Freizeit,
belastbar bis 120 kg PD-552001
144,95*

CARDIOJUMP AIRTRACK
Robuste, luftgefillte Turnmatten firs
Toben, Turnen und Trainieren -
drinnen wie draufRen einsetzbar,

6 GrofRen von 300 bis 600 cm Lange
CJ-AT-A  ab 179,-*

BERG PLAYBASE
Ein Spielplatz fir die ganze Familie mit vielen kreativen Gestaltungsmoglichkeiten:
sicher, stabil und genial einfach. In 4 GroRen erhaltlich BT-22.20.01.00 ab 1.499,-*




OUTDOOR
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KETTLER OUTDOOR TISCHTENNISPLATTE K5

Stabil und wetterfest mit einem starken Rahmen,

einfachem Klappmechanismus

K50UTDOOR  729,-*

p{olcio)

YOGO
TISCHTENNISBALLE
CHAMP 6ER PACK
6er Pack 3-Sterne-
Tischtennisballe, weil
YO-TTBA-C  3,90*

YOGO TISCHTENNIS-
SCHLAGER CONTROL
Ideal flr Freizeitspieler,
zum Erlernen der
Grundtechniken und fur
vergnigliche Freizeit-
spiele, Schlagerkelle aus
5 Lagen Echtholz
YO-TTB-CO 14,90*

YOGO TISCHTENNIS-
SCHLAGER CARBON
Fir schnelles und
offensives Spiel, Kelle
aus 7 Lagen Echtholz
verstarkt mit Carbon-
Faser, liegt angenehm
in der Hand
YO-TTB-CA 19,90*

== TISCHTENNIS

Outdoorplatten fur jeden

CORNILLEAU OUTDOOR
TISCHTENNISPLATTE 300X
Robuste Outdoorplatte mit tollen
Spieleigenschaften, blendfreie Spiel-
oberflache in schwarz oder blau
erhéltlich COR-115102 589,-*

KETTLER OUTDOOR TISCHTENNISPLATTE K10 SPONETA OUTDOOR TISCHTENNISPLATTE SDL

AuRerst stabile, wetterfeste Tischtennisplatte mit BLACK NEO

sehr starken Rahmen und einfachem Extrem robuste Tischtennisplatte mit schickem

Klappmechanismus K100OUTDOOR 869,-* Design, alle Metallkomponenten aus rostfreiem
Edelstahl, sehr starker Rahmen
SDL-OUTDOOR-NEO  990,-*

° VIDEO

KAUFBERATUNG
OUTDOOR-TISCHTENNIS-
PLATTEN

Was ist das Besondere?

B |




Mehr Tischtennisplatten fur drauRen und
drinnen finden Sie bei uns im Webshop.

JOOLA OUTDOOR TISCHTENNISPLATTE
ALUTERNA

Stabile Tischtennisplatte fur zu Hause, einfacher
Transport dank 8 Doppelrollen, sehr platzspa-
rend, wenn geklappt JO-11650 565,-*

JOOLA OUTDOOR TISCHTENNISPLATTE J200A SPONETA OUTDOOR TISCHTENNISPLATTE

Stabile Tischtennisplatte, Plattenhalften sind S5-73E/S5-70E
separat: leichter bewegbar und platzsparender, Fur den Vereins- und Schulsport sowie den geho-
wenn zusammengeklappt JO-11642 549,-* benen Privatbedarf, blendfreie Spielflache in grau

oder blau S5-73E 549,-*

SCHILDKROT OUTDOOR TISCHTENNISPLATTE
SPACETEC

Wetterfeste, kompakte Outdoor Tischtennisplatte
mit hochwertig verarbeiteter 4 mm Melaminharz-
platte DSK-838540 449,-*

SPONETA OUTDOOR TISCHTENNISPLATTE JOY JOOLA TISCHTENNIS ROBOTER IPONG V300

Hochwertige Tischtennisplatte fur die aktive Tischtennis-Roboter mit eingebautem Oszillator
Freizeit, gutes Ballabsprungverhalten, 4 robuste flr verschiedene Schlagarten; spielt 20 bis 70
Doppelrader S3-80E 482,-* Balle pro Minute JO-21129-V300 199,-*

*Stand 12/2025. Irrtimer und Anderungen vorbehalten. Die aktuellen Preise finden Sie auf fitshop.de oder fitshop.at 37
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#sponetgprofessional LOVE D BY EVE R¥o N E

#sponetatabletennislove

MADE FOR CHAMPIONS.
A

S5 LINE

S5-70E / S5-73E

@ Tischtennisplatte mit exzellenten
Ballsprungeigenschaften

@ Outdoortisch (wetterfest)

@ Auf- und Zusammenklappen mit
nur einer Hand

® Mit grauer oder blauer Spielflache

SDL Neo Outdoor

SDL Raw Outdoor SDL Pro Outdoor

SDLBLACK/RAW /PRO OUTDOOR SDLNEO OUTDOOR
@ Hochste Funktionalitat und stylisches Design G‘; @ Sstilvoll und sehr stabil
@ Outdoortisch (wetterfest) @ Outdoortisch (wetterfest)

@ In 3 Versionen erhaltlich: Black, Raw und Pro @ Schwarze, reflexionsfreie Spieloberflache

o

.F" “l\\\’\\\

10 Jahre
Gara tle“

Eoneta

®® Made in Germany
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WELLNESS UND
ERHOLUNG

Entspannen, regenerieren und
neue Energie tanken

TAURUS WELLNESS
MASSAGEGERAT RELAX

Gezielt und effektiv Muskelverspan-
nungen lésen! 3 Intensitatsstufen
TW-MDR  99,-*

ek L4 4

5 verschiedene Aufsatze
fir eine effektive Massage

TAURUS WELLNESS NACKENMASSAGEGERAT
Massagegerate speziell fir die Massage von
Nacken, Rucken und Schultern mit zuschaltbarer
Warmefunktion TW-NECK 99,-*

BLACKROLL MASSAGEGERAT FASCIA GUN
Sehr kompakte und leichte Massagepistole mit
langer Akkulaufzeit und hohem Anpressdruck;
vier Aufsatze im Lieferumfang BR-A002840
149,90*

LUMI RECOVERY POD
MAX EISBAD

Ideal fur die
Regeneration nach dem
Training. Kapazitat:
420 Liter
LUMI-PODMAX

119,-*

THERAGUN MASSAGEGERAT PRO PLUS

Premium Perkussiv-Massagegerat: Gro3e Amplitu-
de von 16 mm fir eine tiefgehende Behandlung,
sehr starker Motor TG-0003970 649,-*

40 * Stand 12/2025. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die aktuellen Preise finden
Sie auf fitshop.de oder fitshop.at




COMPEX MUSKELSTIMULATOR SP 8.0 TAURUS WELLNESS TANITA KORPERANALYSEWAAGE RD-545HR

WIRELESS WOD EDITION KORPERANALYSEWAAGE PRO Segment-Korperanalysewaage mit Bluetooth-
Der Muskelstimulator in der Sport 8.0 Super kompakte Kérperanalysewaage fur die Verbindung: Kontrollieren Sie Ihre Fitness und
WOD-Edition aus der Sport-Serie von Compex regelmafige Kontrolle der Kérper- erreichen Sie lhre Ziele TAN-RD545-HR

steht fir maximale Freiheit durch eine kabellose zusammensetzung TW-BFS-P 99,-* 499,99 *

Verbindung zu den Elektroden
2539116CF 999,-*

Alles fur Wellness und Erholung bei uns im Webshop und in unseren Filialen

e PG L=
;_Hl_ AL ° ZUM WEBSHOP
Sy

TAURUS TS

TAURUS VIBRATIONSPLATTE VT5 BLACKROLL KOPFKISSEN COMPEX KOMPRESSIONSTHERAPIE
Kompakte Vibrationsplatte, die 7 Vibrationsarten Ergonomische Form unterstitzt Kopf und Nacken, RECOVERY BOOTS AYRE
in einem Gerat bietet; inkl. Fernbedienung und was zu einem entspannten Schlaf beitragt; Made Zur Behandlung von Muskelkater, Schmerzen
Physiotubes TF-VT5 499,-* in Germany BR-A001168 99,90%* und Schwellungen der Muskulatur  CX-201FBO1
549,-*
TAURUS WELLNESS

MASSAGESESSEL L

Wohltuende 3D-Massage: Lassen
Sie sich vom Hals bis zu den
Waden mit verschiedenen
Massagetechniken

verwdéhnen TW-MC-L

1.499,-*

TAURUS WELLNESS FUSSMASSAGE-HOCKER
Massagehocker fur intensive Ful3- und
Wadenmassage, abnehmbarer Deckel mit
integrierter Rickenmassage TW-FMS 399,-*




YOGA & GYMNASTIK

PLANKPAD PRO BALANCE BOARD
MIT APP

Ermoglicht ein einheitliches Ganzkor-
pertraining und starkt besonders die
Tiefenmuskulatur; kostenfreie App
mit Spielen und Workouts
PLANK-PP-01-PRO  129,-*

TAURUS YOGAMATTE 2 TONE TPE
Rutschfeste, komfortable Oberfla-
che, die Ihnen einen sicheren Halt
bei jeder Ubung gibt; aus umwelt-
freundlichem TPE-Material
TF-ASL881 49,90*

YOGA & GYMNASTIK

FUr mehr Balance und nachhaltige Erholung

AIREX TRAININGSMATTE FITLINE BLACKROLL FASZIENROLLE THERA-BAND 5,5M GYMNASTIKBALL VLUV IM

180 STANDARD Gelenkschonendes, effektives Trai- STOFFBEZUG

Aulerordentlich strapazierfdhigund  Lockert und massiert Faszien und ning mit elastischen und progressi- Hochwertiger Sitzball mit edler Stoff-
langlebig, schmutz- und feuchtig- Bindegewebe, perfekt fir Regenera- ~ ven Widerstéanden; der Klassiker aus  hulle; perfekt fur aktives Sitzen zum
keitsresistent; Soft-Material: flexibel,  tion und mehr Beweglichkeit Reha und Physio LA-20010 Beispiel im bewegten Buro

plan und rutschsicher BR-010 ab 25,90* 17,95* HSBV-002.65.CAN ab 129,90*

ARX-1200900 ab 69,95*

Yoga, Gymnastik, Pilates - bei uns im Webshop und in allen Filialen

PLANKPAD SLIDEPADS PRO
Allrounder flr anspruchsvolles Ganz-
kérpertraining; vielseitig einsetzbar:
fur Planks, Mountain Climbers, Core-
Ubungen und vieles mehr
PLANK-SLIDEPADS = 39,-*

il
*‘%
El

TAURUS BALANCE PAD BLACKROLL NEEDLEROLLER

Balance Pad aus hygienischem und Massageroller zur effektiven Forde-

sicherem EVA-Material fur das Trai- rung der Durchblutung, stimuliert

ning von Gleichgewicht, Koordination die oberen Faszienschichten
und Beweglichkeit TF-BP 34,90* BR-A001102 49,90*

42 * Stand 12/2025. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die aktuellen Preise finden Sie auf fitshop.de oder fitshop.at
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EXKLUSIV IM
FACHHANDEL TESTEN

ab 1.899,-*

Peloton Cross Training
Bike & Bike+

Smarter trainieren mit Peloton IQ

- Full-HD-Touchscreen

- 360° drehbarer Bildschirm

- Radfahren, Krafttraining, Yoga & mehr
- Personalisierte Trainingsplane

- Leistungsprognosen

- Persdnliche Einblicke & Analysen

1 Die genannten Peloton IQ Funktionen sind mit einer Peloton
All-Access Mitgliedschaft auf allen Generationen des Peloton Bike,
Bike+ und Tread verfiigbar. Die Peloton All-Access Mitgliedschaft
(45 €/Monat) ist in Deutschland separat iber die Peloton Interactive
Deutschland GmbH und in Osterreich tiber die Peloton Interactive
UK Limited zu erwerben.

*Stand 12/2025. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die
aktuellen Preise finden Sie auf fitshop.de und fitshop.at

FITSHOP

Europas Nr.1 fur Heimfitness

69x
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UBER 3,8 MIO.

FITNESSGERATE "
FUR IHR ZUHAUSE

36x 7x

In Deutschland In Osterreich

ur Anmeldung .
Fitshop GmbH Fitshop GmbH Osterreich

Flensburger Str. 55 Floridsdorfer Hauptstr. 1-7

. 1T 24837 Schleswig 1210 Wien
JETZT Beim Newsletter anmelden ” - +49 4621 42100 +43 18107327

ANMELDEN und 10 € Gutschein erhalten!* e info @fitshop.de info@fitshop.at

*Einlésbar ab einem Mindestwarenwert von 50 € ot www.fitshop.de www.fitshop.at






