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VORTEILE DURCH
SLACKLINING

FORDERUNG VON
KOORDINATION
GLEICHGEWICHT
STURZPRAVENTION
TEAMFAHIGKEIT
KORPERHALTUNG
TIEFENMUSKULATUR
VIBRATIONSTRAINING
FRFOLGSGEFUHL
SPASS
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BEWEGUNGSKOMPETENZ

Slacklining bietet eine universelle Lsung und erlaubt es,
Schwerkraft an sich selbst zu erforschen, zu erleben und zu
zelebrieren. Eine methodisch korrekte Schulung im Slack-
lining erhdht signifikant die Lernkurve und befdhigt jeden
Schiiler zum Balancieren auf der Slackline innerhalb von
ein bis zwei Unterrichtseinheiten. Da das Balancieren auf
einer Slackline eine koordinative Fahigkeit ist, vergleichbar
mit Schwimmen, Fahrrad- oder Skifahren, kann sie lang-
fristig und auch aukerhalb des Schulunterrichts Vorteile
bieten.

SOZIALKOMPETENZ

Slacklining ist eine Aktivitat, die Menschen in ihrer Freizeit
zusammenbringt. Die Slackline wird zum Treffpunkt, um
sichim Freien zu verabreden, Zeit gemeinsam zu verbringen
und sich korperlich mit endlosen Méglichkeiten herauszu-
fordern. In Kleingruppen wird Feedback, Unterstiitzung
und konstruktive Riicksprache durch die Schiilerinnen
und Schiiler angeregt.

PERSONALKOMPETENZ

Die Fahigkeit eine Slackline balancierend zu iiberqueren,
wird oft in der Gesellschaft als eine Fahigkeit betrachtet,
die nur durch Menschen mit ,besonderen Begabungen”
gemeistert werden kann. Die schulische Férderung bietet
hier den Schiilern die Méglichkeit, sich diese koordinative
Fahigkeit anzueignen und somit zu erlangen.

REFLEXIONS- UND URTEILSKOMPETENZ

Beim Slacklining spielen Technik und Konzentration sowie
Kérperhaltung eine elementare Rolle. Eine richtige Hand-
habung bewirkt sofortige und spiirbare Erfolge: So wird
permanent die Motivation erhdht, weiter an der Methodik,
Konzentration und der mentalen Einstellung zu arbeiten.

VIELSEITIG EINSETZBAR

m SPORTUNTERRICHT m AUF SCHULFESTEN
m ATHLETIKTRAINING m SCHUL-AG

m PAUSENSPORT m IMAUSSENBEREICH
m SPORT-UND PROJEKTTAGE m INDERSPORTHALLE
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UBUNGS- UND TRAININGSPLANE

MEHR ALS NUR PRODUKTLOSUNGEN

UBUNG: DIE EIDECHSE ]

ALTERSGRUPPE. 3 PLUS
SCHWIERIGKEIT: EINFACH
KOMPLEXITAT. EINFACH

FOKUS: KRAFT, KOORDINATION, KARDIO

AMEISENBRUCKE PASSSPIEL MIT DEM BALL UND FUSS
5 ZIELE
I+ KOORDINATION N+
REFLEXION MITTEL
KREATIVITAT MITTEL
3-5MIN
KOORDINATION
KOMMUNIKATION
KRAFT
L 1-2
ACHE VARIANTE: MIT 2 SLACKRACKS
IP: KLASSE IN 2 GRUPPEN AUFTEILEN UND GEGENEINANDER ANTRETEN LASSEN

GIBBON ist als Marke weltweit registriert unter der Leitung von ID SPORTS GMBH, 70192 Stuttgart, Deutschland



SLACKLINES

SLACKLINING MIT GIBBON
EFFEKTIV EINSETZEN

Wir bieten mehr als nur maR-
geschneiderte Produkte! Mit
langjahriger Erfahrung und der
groften Slackline Community der
Welt entwickeln wir fast tag-
lich Ubungen, Spiele und tolle
Herausforderungen fiir Kinder,
Jugentliche oder Erwachsene
fiir alle Kénnerstufen - Ideal fiir
Zirkeltraining und Ubungen in
der Gruppe.

Mehr informationen auch unter
www.gibbon-slacklines.com

VORFUHRUNG (FREESTYLE)

1+
MITTEL
MITTEL

3-5MIN

EINFACHE VARIANTE MIT 2 SLACKRACKS

o EINFUHRUNGSAKTION!
craruri 30 Ubungskarten fir den
rooRomATION Sportunterricht oder
den Vereinssport jetzt hier
kostenlos downloaden.

...UND VIELE WEITERE UBUNGEN UBER UNS ERHALTLICH
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PRODUKTE

FUR TURNHALLEN ODER FUR DAS AUSSENGELANDE

AUF DEM AUSSENGELANDE

Sie haben bereits Fixpunkte auf dem Schulgeldnde? Dann empfehlen wir ihnen die Classic Lines.

TUV gepriift gemaR DIN 79400 fiir Slacklines.

CLASSICL INE

ERHALTLICH ALS KOMPLETTSET IN DEN LANGEN:

15M ODER 25M
ARTIKEL-NR. 19848 19849
BANDTYP 5cm /2" Flachband 5cm /2" Flachband
GEWICHT 30kg/7.2lbs 4kg/881bs
BELASTBARKEIT 40kN 40kN
MATERIAL Polyester Polyester
uvp 59.95EUR 79.95EUR

IN DER TURNHALLE

Sie moéchten Slacklining in der Halle direkt im Schulunterricht integrieren unabhdngig vom Wetter? Unser
Indoor-Hallenset bietet ihnen die Méglichkeit an Reckpfosten oder Bodenhaken eine Slackline aufzu-

bauen.

AUFBAUEMPFEHLUNGEN:

INDOORGYMSET

ALS KOMPLETTSET INKLUSIVE SLACKFRAMES

15M
ARTIKEL-NR. 19104
BANDTYP 5cm /2" Flachband
GEWICHT 15kg
BELASTBARKEIT 40kN
MATERIAL Lackierter Stahl, EVA, Polyester
uvp 229.95EUR

Ideal fiir den Hallenaufbau an Bodenhaken oder Reckpfosten.
Einmal aufgebaut lassen sich die Slackframes problemlos im
Gerateschuppen verstauen. Aufbauzeit etwa 5-10 min. Set
beinhaltet 2 Slackframes und ein GIBBON Classic 15m Set.

3IMOGLICHE  AUFBAUHOHEN DER SLACKLINE

70CM

el

sLACKLINGS

BODENHAKEN

PFOSTEN

HAKENNUR IN

ZUGRICHTUNG
VERWENDEN

VERHALTNIS AUFBAUHOHE ZU ABSTAND DES SLACKFRAMES MINDESTENS 3:1
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GIBBON®

SLACKLINES

FREISTEHENDE GESTELLE
DAS SLACKRACK

IDEALE SLACKLINE FUR DIE TURNHALLE

FERTIG AUFGEBAUT AUS DEM GERATERAUMHOLEN
MAXIMALE AUSNUTZUNG DER UNTERRICHTSSTUNDE

SEHR SICHER, AUFGRUND VON SEHR GERINGER AUFBAUHOHE
2BZW. 3METER AUFBAULANGE

(ABGESTIMMT AUF UBUNGSKARTEN)

OPTIONAL UBER VERLANGERUNG AUF 4 METER ERWEITERBAR
(NICHT IM PAKET INBEGRIFFEN)

IDEAL FUR ZIRKELTRAINING & GRUPPENTRAINING
KOSTENLOSE UBUNGEN IN DER GIBBON APP

UBER 50 SPIELE UND HERAUSFORDERUNGEN IN FORM
VON UBUNGSKARTEN - AUF ANFRAGE!

EMPFEHLUNG AB 2 STUCK FUR VIELE WEITERE UBUNGS
MOGLICHKEITEN (SIEHE UBUNGSBEISPIELE)

FITNESSC-DITION

ERHALTLICH ALS KOMPLETTSET:

2-3M
ARTIKEL-NR. 15116
BANDTYP 5cm /2" Flachband - Fitness line
GEWICHT 28kg
BELASTBARKEIT 10kN
MATERIAL Lackierter Stahl, EVA, Polyester
uvp 429,95 EUR

Perfekt fiir die integration von Slacklining in der inhaltsbezogenen
Kernkompetenz: ,Fitness entwickeln”. Durch das besondere Band ist
Vibrationstraining méglich. Die zusatzlichen Hilfsmittel: Flexband und
Handgriffe lassen sich nahtlos in die Ubungen integrieren. Inklusive
Ubungsposter. Ideal fiir Zirkel- und Gruppentraining.

CLASSICEDITION

ERHALTLICH ALS KOMPLETTSET:

2-3M
ARTIKEL-NR. 16117
BANDTYP 5cm /2" Flachband - Classic Line
GEWICHT 28KG
BELASTBARKEIT 10kN
MATERIAL Lackierter Stahl, EVA, Polyester
uvp 419,95 EUR

Flexibel einsetzbar mit TUV gepriifter Slackline (ochne Flexband, Handgriffe und
Fitnessposter). Dieses Slackrack ist ideal fiir Freizeitsport. Fiir eine Integration der

Kernkompetenz empfehlen wir dir das Slackrack Fitness Edition.
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KONTAKTIEREN SIE UNS:

ID SPORTS GMBH Telefon: 0711 27375168
Parlerstr. 6 Fax: 0711 27375170
70192 Stuttgart Email: info@gibbon-slacklines.com

EIBBHN® Internet: www.gibbon-slacklines.com

SLACKLINES



