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Szanowny Kliencie!

Dziekujemy za wybranie urzadzenia fitness firmy Kettler. Kettler Sport to synonim tradycji, trwatosci
i najwyzszej jakosci — cech, ktére wyrdzniajg te marke sposréd innych producentéw sprzetu fitness
do uzytku domowego. Klasyczne modele roweréw treningowych, takie jak Golf, towarzysza
uzytkownikom od dziesiecioleci. Jednoczesnie Kettler nieustannie stawia na innowacyjnos¢,
opracowujac inteligentne rozwigzania, ktére podnoszg komfort i funkcjonalnos$¢ treningu.

Kettler Sport zapewnia wszystko, czego potrzebujesz do udanego treningu w domu: sprzet cardio i
sitowy, a takze szerokg game akcesoriow fitness.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.fitshop.com/kettler.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie w celu zgodnym z jego przeznaczeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Urzadzenie nie jest przeznaczone
do uzytku poétprofesjonalnego (np. szpitale, kluby, hotele, szkoty, itp.) ani komercyjnego lub
profesjonalnego (np. studio fitness).

STOPKA REDAKCYJNA

Fitshop GmbH Prezes:
Nr 1 w Europie w zakresie fitnessu domowego | Christian Grau
Sebastian Campmann

International Headquarters Dr Bernhard Schenkel

Flensburger StraBe 55 Rejestr handlowy HRB 1000 SL

24837 Schleswig Sad Rejonowy Flensburg

Niemcy Numer identyfikacyjny VAT DE813211547

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Z dniem 19 grudnia 2024 r. firma Fitshop GmbH nabyta prawa do znaku towarowego © Kettler w
zakresie sprzetu fitness na obszarze UE, EFTA oraz Turcji. Wszelkie uzycie tego znaku bez uprzedniej,
pisemnej zgody Fitshop GmbH jest niedozwolone.

Produkt i instrukcja mogg zosta¢ zmienione. Dane techniczne moga zosta¢ zmienione bez
wczesniejszego powiadomienia.

FITSHOP

Europe’s No.1for Home Fitness
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DOTYCZY NINIEJSZEJ INSTRUKCIJI

Przed montazem i pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z catg instrukcja.
Instrukcja pomoze w szybkim montazu i objasni zasady bezpiecznego korzystania z urzadzania.
Wszystkie osoby trenujace na urzadzeniu (zwtaszcza dzieci i osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng,
sensoryczna, psychiczng i motoryczna) musza zostac najpierw poinformowane o niniejszej instrukgji
i jej zawartosci. W razie watpliwosci odpowiednie osoby musza nadzorowac¢ uzywanie urzadzenia.

W zwiazku z ciggtymi zmianami i optymalizacja oprogramowania moze zaistnie¢ koniecznosc¢
dostosowania instrukcji. Jesli podczas instalacji lub uzytkowania zauwaza Panstwo jakiekolwiek
niezgodnosci, prosimy o zapoznanie sie z instrukcjami zawartymi w sklepie internetowym. Znajduja
sie tam zawsze najbardziej aktualne instrukcje.

Urzadzenie zostato skonstruowane zgodnie z najnowszym stanem wiedzy w
zakresie bezpieczenstwa i techniki. Potencjalne Zrédta zagrozen, ktére mogtyby
spowodowac uraz, zostaty wyeliminowane, na ile byto to mozliwe. Montaz nalezy
przeprowadzi¢ prawidtowo, zgodnie z instrukcja montazu. Wszystkie elementy
urzadzenia musza by¢ prawidtowo zamocowane. W razie potrzeby instrukcje nalezy
przeczytac jeszcze raz w celu usuniecia ewentualnych usterek.

Urzadzenia treningowe musza byc¢ klasyfilkowane wedtug dokfadnosci i zastosowania. Klasy
dokfadnosci maja zastosowanie wytgcznie do urzadzen wyswietlajagcych dane treningowe.

Klasy doktadnosci

Klasa A: wysoka doktadnosc.
Klasa B: srednia doktadnos¢.
Klasa C: niska doktadnosc¢.

Klasy uzytkowania wyjasniaja przeznaczenie urzadzenia.

Klasy uzytkowania

Klasa S (Studio): zastosowanie profesjonalne i/lub komercyjne.

Te urzadzenia treningowe sg przeznaczone do uzytku w salach treningowych obiektow, takich jak
kluby sportowe, obiekty szkolne, hotele, kluby i studia, w ktérych dostep i nadzoér sg specjalnie
regulowane przez witasciciela (osobe odpowiedzialng prawnie).

Klasa H (uzytek domowy): Do uzytku domowego.

Te stacjonarne urzadzenia treningowe sg przeznaczone do uzytku w domach prywatnych, gdzie
dostep do urzadzenia treningowego jest regulowany przez witasciciela (osobe odpowiedzialng
prawnie).
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Nalezy $cisle przestrzegac podanych zasad bezpieczenstwa i konserwacji. Kazde uzycie niezgodne
z powyzszymi zasadami moze skutkowac zagrozeniem dla zdrowia, wypadkami lub uszkodzeniami
urzadzenia, za ktére ani producent ani sprzedawca nie ponosza odpowiedzialnosci.

Nastepujace wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa mozna znalez¢ w niniejszej instrukgji obstugi:

> UWAGA
Ta wskazéwka oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktére w razie jej
nieprzestrzegania moga spowodowac szkody materialne.

OSTROZNIE
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
nieprzestrzegania moga prowadzi¢ do lekkich lub nieznacznych obrazen!

/\ OSTRZEZENIE
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszania moga prowadzi¢ do ciezkich obrazen lub smierci!

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszenia prowadzg do ciezkich obrazen lub Smierci!

® WSKAZOWKA
Tego rodzaju wskazéwka zawiera pozostate, przydatne informacje.

Niniejsza instrukcje nalezy starannie przechowywac¢ jako Zrodio informacji na temat prac
konserwacyjnych i zamawiania cze$ci zamiennych!




INFORMACJE OGOLNE

1.1 Dane techniczne

Ekran LCD wyswietla

Predkos¢ w km/h

Czas treningu w minutach

Dystans w km

Rytm (obroty na minute)

Spalone kalorie w kcal

Tetno ( podczas korzystania z recznych czujnikéw lub paska na klatke piersiowa)
Zuzycie energii w watach

Poziom oporu

+ 4+ 4+ 4+ 4+ +++

System oporu: elektronicznie regulowany hamulec magnetyczny
Poziomy oporu: 16
moc: 10 - 350 wat (regulacja w krokach co 5 wat)

Dwa kotfa zamachowe: przoéd 12 kg High-Speed i tyt 9 kg

Waga i wymiary:
Waga artykutu (brutto, facznie z opakowaniem): 78,1 kg

Waga artykutu (netto, bez opakowania): 70 kg

Wymiary opakowania (dt. x szer. x wys.): ok. 141 cmx45cmx 73 cm
Wymiary po roztozeniu (dt. x szer. x wys.): ok. 126 cm x53 cm x 162 cm
Maksymalna waga uzytkownika: 136 kg

Klasy uzytkowania: H




1.2 Bezpieczenstwo uzytkownika

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+ Przed rozpoczeciem uzywania urzadzenia nalezy zapytac lekarza rodzinnego, czy trening
jest odpowiedni ze zdrowotnego punktu widzenia. Dotyczy to przede wszystkim osob,
ktére majg dziedziczng sktonnos¢ do nadcisnienia lub schorzen serca, oséb powyzej 45.
roku zycia, palaczy, oséb o podwyzszonym poziomie cholesterolu, oséb otytych i/lub osoéb,
ktére w ciggu ostatniego roku nie uprawiaty regularnie zadnego sportu. Jesli znajdujesz
sie pod farmakologiczng opieka medyczng majaca wptyw na tetno, wéwczas absolutnie
konieczne jest zasiegniecie konsultacji lekarskie;j.

+ Nalezy pamieta¢, ze zbyt intensywny trening moze powaznie zagraza¢ zdrowiu. Nalezy
réowniez mie¢ na uwadze, ze systemy kontroli pulsu moga by¢ niedoktadne. W razie
wystapienia oznak ostabienia, nudnosci, zawrotéw gtowy, boléw, dusznosci lub innych
nieprawidtowych symptomdéw nalezy natychmiast przerwad trening i w razie potrzeby
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

+  Wiasciciel musi przekaza¢ wszystkim uzytkownikom wszystkie ostrzezenia i instrukcje.

/\ OSTRZEZENIE

+ Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci ponizej 14 roku zycia jest niedozwolone.

+ Dzieci nie powinny przebywac bez opieki w poblizu urzadzenia.

+ Osoby niepetnosprawne muszg posiada¢ zgode lekarska i pozostawa¢ pod scistym
nadzorem zawsze, gdy korzystaja z urzadzenia treningowego.

+ Urzadzenie nie posiada wolnobiegu. Dlatego nie mozna natychmiast zatrzyma¢ ruchomych
czesci. Predkos¢ nalezy zmniejsza¢ w sposéb kontrolowany.

+ Nalezy pamieta¢, ze indywidualna sita ludzka wymagana do wykonania ¢wiczenia moze
réznic sie od wyswietlanej sity mechanicznej.

+ Podczas wchodzenia i schodzenia z urzadzenia nalezy upewnic sig, ze jedna z platform pod
stopy znajduje sie w najnizszej pozycji.

+ Urzadzenie nigdy nie moze by¢ uzywane przez kilka oséb jednoczesnie.

+ Rece, stopy i inne czesci ciata, wlosy, odziez, bizuterie i inne przedmioty nalezy trzymac z
dala od ruchomych elementéw urzadzenia, poniewaz mogaq zaczepic sie w urzadzeniu.

+ Podczas uzywania urzadzenia nie nalezy nosi¢ luznej odziezy; nalezy mie¢ na sobie
odpowiednig odziez sportowg. Obuwie sportowe powinno mie¢ odpowiednie podeszwy
najlepiej z gumy lub innych antyposlizgowych materiatéw. Nieodpowiednie sg buty z
obcasami, skérzanymi podeszwami, korkiem lub kolcami. Nigdy nie nalezy trenowatd
boso.

OSTROZNIE

+ Jesli urzadzenie wymaga podtaczenia do sieci za pomoca przewodu zasilajgcego, nalezy
upewnic sie, ze nie stwarza on potencjalnego ryzyka potkniecia.

+ Podczas trenowania w strefie ruchéw urzadzenia nie moga przebywac zadne inne osoby,
aby unikna¢ zagrozenia wzgledem uzytkownika i os6b postronnych.

+ Do otwordéw urzadzenia nie wolno wktadac zadnych przedmiotéw.

+ Nalezy upewnic¢ sie, ze wystajace elementy regulacyjne moga utrudnia¢ uzytkownikowi
poruszanie sie.
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1.3 Bezpieczenstwo elektryczne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+

Aby zapobiec niebezpieczenstwu porazenia pradem elektrycznym, po zakorczeniu
treningu, przed zmontowaniem lub rozmontowaniem oraz przed konserwacjq lub
czyszczeniem urzadzenia nalezy wyciggna¢ jego wtyczke z gniazdka. Podczas wyciggania
wtyczki nie ciggna¢ za przewod.

/\ OSTRZEZENIE

+ Dopokiwtyczka jest podtagczona do gniazdka sciennego, nie wolno zostawiac¢ urzadzenia bez
nadzoru. W czasie nieobecnosci przewdd zasilajacy nalezy odtaczy¢ w celu uniemozliwienia
nieprawidtowego uzywania urzadzenia przez osoby postronne lub dzieci.

+ W razie uszkodzenia lub usterki przewodu zasilajgcego lub wtyczki nalezy zwrdcic¢ sie do
autoryzowanego przedstawiciela. Do czasu naprawy nie uzytkowac urzadzenia.

> UWAGA

+ Urzadzenie wymaga podtaczenia do sieci 220-230 V z napieciem sieciowym 50 Hz.

+ Urzadzenie mozna podtacza¢ wytacznie za pomocg dostarczonego z nim przewodu
zasilajgcego bezposrednio do uziemionego gniazdka. Przedtuzacze muszg spetniac
wymagania przepiséw VDE. Przewdd zasilajagcy nalezy catkowicie rozwingc.

+ Gniazdko musi by¢ zabezpieczone bezpiecznikiem zwtocznym 16 A.

+ Nie wprowadza¢ zadnych zmian w przewodzie ani we wtyczce.

+ Przewdd zasilajgcy nalezy chroni¢ przed woda, wysoka temperatura, olejem i ostrymi
krawedziami. Nie umieszcza¢ przewodu pod urzadzeniem lub dywanem i nie stawia¢ na
nim zadnych przedmiotéw.

+ Jesli zakupione urzadzenie posiada konsole TFT, nalezy regularnie przeprowadzac
aktualizacje oprogramowania. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie,
aby przeprowadzi¢ aktualizacje.

+ Systemy i oprogramowanie urzadzen z konsolami TFT sg dostrojone do preinstalowanych

aplikacji. Nie instaluj zadnych innych aplikacji na konsoli.

® WSKAZOWKA

Preinstalowane aplikacje w konsolach TFT sg aplikacjami zewnetrznych producentéw.
Fitshop nie ponosi odpowiedzialnosci za dostepnos¢, funkcjonalnos¢ i zawartos¢ tych
aplikacji.

Firma Fitshop GmbH oswiadcza, ze urzadzenie wykorzystujace tacznos¢ bezprzewodowa
(2,402 - 2,480 GHz) jest zgodne z dyrektywa 2014/53/UE. Petna tre$¢ deklaracji zgodnosci UE
jest dostepna pod nastepujgcym adresem internetowym: www.fitshop.com.

+




1.4 Miejsce rozstawienia

/\ OSTRZEZENIE

+ Nie stawiac urzadzenia w gtéwnych przejsciach ani drogach ewakuacyjnych.

OSTROZNIE

+ Sugeruje sie postawic urzadzenie w miejscu, ktére zapewnia swobodny dostep do niego.

+ Upewnic sie, ze sala treningowa jest dobrze wentylowana podczas ¢wiczen i ze nie ma
przeciagow.

+ Woybra¢ miejsce ustawienia urzadzenia tak, aby zaréwno przed urzadzeniem, jak i obok
niego zostawiona byfa odpowiednio duza wolna przestrzen/strefa bezpieczenstwa.

+ Wolny obszar w kierunku, z ktérego uzyskuje sie dostep do urzadzenia treningowego, musi
by¢ o co najmniej 0,6 m wiekszy niz obszar ¢wiczen.

+ Powierzchnia ustawienia i montazowa urzadzenia powinna by¢ réwna, wytrzymata i solidna.

> UWAGA

+ Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie w budynku, w odpowiednio ogrzewanych i
suchych pomieszczeniach (temperatura otoczenia od 10°C do 35°C). Niedozwolone jest
uzywanie pod gotym niebem oraz w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci powietrza
(powyzej 70%), takich jak baseny.

+ W celu ochrony cennych materiatéw podtogowych (parkiet, laminat, korek, dywany) i
wygtadzenia drobnych nieréwnosci, nalezy zastosowa¢ ochronng mate na podtoge.

+ W przypadku klasy uzytkowania S urzagdzenie moze by¢ uzywane wytacznie w obszarach, w

ktérych dostep, nadzoér i kontrola sg specjalnie requlowane przez wiasciciela.




MONTAZ

2.1 Wskazoéwki ogdlne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
+ Nie zostawiac narzedzi ani materiatéw opakowaniowych, takich jak folie lub drobne czesci,
poniewaz dzieci mogtyby sie nimi udusi¢. Podczas montazu urzadzenia dzieci nie moga
znajdowac sie w poblizu.

/\ OSTRZEZENIE
+ Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen, przestrzegac instrukcji dotaczonych do urzadzenia.

OSTROZNIE
+ Podczas montazu nalezy zapewnic¢ sobie wystarczajaca przestrzen na ruch w kazdym
kierunku.

+ Montaz urzadzenia muszg przeprowadzi¢ min. dwie osoby doroste. W razie watpliwosci
nalezy skorzystac¢ z pomocy trzecia osoby, ktéra posiada wiedze techniczna.

> UWAGA

+ Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia i podtogi, wykonywa¢ montaz na podktadce lub
opakowaniu kartonowym.

® WSKAZOWKA
+ Aby przeprowadzenie montazu byto tak tatwe, jak to tylko mozliwe, niektére sruby i nakretki,
ktére beda uzywane, moga by¢ juz wstepnie zmontowane.

+ Montaz urzadzenia najlepiej przeprowadzac¢ w pdzniejszym, docelowym miejscu instalacji.




2.2 Zakres dostawy

Zakres dostawy skfada sie z ponizej przedstawionych elementéw. Na poczatku nalezy sprawdzi¢,
czy dostawa zawiera wszystkie elementy urzadzenia i wszystkie narzedzia, oraz czy nie zostaty
one uszkodzone. W razie reklamacji nalezy skontaktowac sie bezpos$rednio z autoryzowanym
przedstawicielem.

OSTROZNIE
Jesli brakuje czesci z zakresu dostawy lub sg one uszkodzone, nie nalezy przeprowadzac
montazu.
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2.3 Montaz

Przed montazem doktadnie przejrze¢ poszczegdlne etapy montazu, a nastepnie przeprowadzic¢
montaz w podanej kolejnosci.

® WSKAZOWKA

+ Najpierw przykreci¢ wszystkie dostarczone luzem elementy i sprawdzi¢ ich dopasowanie.
Nastepnie dokreci¢ sSruby za pomoca narzedzia, gdy bedzie to konieczne.

+ Nie dokrecaj srub i wkretéw na site, poniewaz moze to spowodowac ich uszkodzenie.

+ W przypadku trudnosci z rozpoznaniem grafiki zalecamy otwarcie instrukcji PDF zapisanej
na stronie internetowej na urzadzeniu koicowym (np. smartfonie, tablecie lub komputerze).
Tam masz mozliwo$¢ przyblizenia obrazu. Pamietaj, ze aby otworzy¢ plik, na Twoim
urzadzeniu koncowym musi by¢ zainstalowany program Adobe Acrobat Reader.

Etap 1: Montaz tylnej podstawy

Najpierw zdejmij podktadki (C2), podktadki sprezyste (C3) i nakretki (C4) z tylnej podstawy (C).

2. Przymocuj tylng podstawe (C) do wspornika ramy tylnej (A) za pomoca dwdch srub (C1),
podktadek (C2), podktadek
sprezystych (C3) i nakretek (C4).

Etap 2: Montaz przedniej podpory

Przymocuj przednig podstawe (D) do
ramy gtéwnej (A) za pomoca dwodch
srub (J1), podktadek sprezystych (J13)
i podktadek (J14).




Etap 3: Montaz masztu konsoli

1. Najpierw usun sruby (J4), podkfadki sprezyste (J2) i podktadki (J3) z ramy (A).
2. Potacz przewdd czujnika (A1) z przewodem czujnika (B1).

> UWAGA
Uwazaj, aby nie przytrzasna¢ kabli podczas wykonywania kolejnych czynnosci.

3.  Nastepnie przymocuj maszt konsoli (B) do ramy gtéwnej (A) za pomoca $rub (J4), podktadek
sprezystych (J2) i podktadek (J3).




Etap 4: Montaz uchwytow

Przymocuj uchwyty (G1 i G2) do masztu konsoli (B) za pomoca dwéch kluczy imbusowych 8mm i
wszystkich srub (J5 i J6) (patrz rysunek F).

J6

Rysunek F




Etap 5: Montaz wspornikow pedatéw i potaczenie rury pedatéw z masztem wspornika

1. Usun wstepnie zmontowane sruby (J7), podkfadki sprezyste (J2) i podktadki (J3). Zatéz wspornik
(H3) na prawa rure pedatu i zamocuj za pomoca srub (J7), podktadek sprezystych (J2) i podktadek
(J3).

Powt6rz czynnosci ze wspornikiem (H3) po lewej stronie.

Wsunh rury pedatow do rur uchwytéw (B). Zamocuj potfaczenie w odpowiednim miejscu,
wkrecajac trzpien (G3) w jeden z otwordw.

UWAGA

+ Pamietaj, aby dokrecic trzpien (G3), aby uniknag¢ upadku.

+  Ze wzgleddéw bezpieczenstwa zalecamy ustawienie lewej i prawej strony uchwytéw na tej
samej wysokosci.




Etap 6: Montaz pedatow

UWAGA
Upewnij sie, ze dokrecite$ nakretke gwiazdkowa (H4), aby unikna¢ upadku.

Przymocuj prawy pedat (H2) za pomoca podktadek (J9), podktadek sprezystych (J11) i nakretek gwi-
azdkowych (H4). Istnieja 3 pozycje. Powtdrz czynnosci z lewym pedatem (H1).
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Etap 7: Montaz konsoli i uchwytu na butelke

1. Podtacz czujniki (B1 i B2) do przewoddéw konsoli (E).

> UWAGA
Uwazaj, aby w nastepnym kroku nie przytrzasna¢ kabli.

2. W6z mate uchwyty (F1i F2) do mocowania na maszcie konsoli i przymocuj je do wspornika za
pomoca srub (J10/12).

3. Usun wstepnie zmontowane Sruby (J13). Przymocuj uchwyt na butelke (H6) do masztu konsoli
(B) za pomoca srub (J13).

® UWAGA
Kat nachylenia konsoli moze by¢ dostosowany do potrzeb uzytkownika.




Etap 8: Wyrownanie nézek

Jesli podtoga jest nierébwna, nalezy ustabilizowa¢ urzadzenia, obracajgc dwie sruby regulacyjne pod
rama gtdéwna.

1. Podnie$¢ urzadzenia na wybrang strone i przekreci¢ srube regulacyjng pod rama gtéwna.

2. Obrdcic¢ srube w prawo, aby jg odkrecic i podnies¢ urzadzenia.

3. W celu obnizenia urzadzenia, obrécic¢ srube w lewo.

Etap 9: Podlaczanie urzadzenia do sieci

> UWAGA
Urzadzenie nie moze by¢ podtaczone do gniazda wtykowego wielokrotnego, w przeciwnym
razie nie mozna zagwarantowal, ze urzadzenie bedzie zasilane odpowiednim pradem.
Konsekwencja tego moga by¢ btedy techniczne.

Podtaczy¢ wtyczke zasilania do gniazdka, ktdre spetnia wymagania opisane w rozdziale dotyczacym

bezpieczenstwa elektrycznego.

Prawidlowe wchodzenie i schodzenie

1. Aby wsigs¢, chwy¢ uchwyty obiema rekami i najpierw wejdz na lewy pedat lewg stopg lub na
prawy pedat prawa stopg, a nastepnie wejdz druga stopa.

2. Aby zsigs¢, nalezy chwyci¢ uchwyty obiema rekami i postawic jedng stope obok urzadzenia, a
nastepnie druga.

Zasilacz (H5)




INSTRUKCJA OBStUGI

® WSKAZOWKA
+ Przed rozpoczeciem treningu nalezy zapoznac sie ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami
regulowania urzadzenia. Nalezy zwrécic sie do specjalisty o objasnienie zasad prawidtowego
uzywania produktu.
+ Trening nalezy zawsze rozpoczynac od niskiego obcigzenia i zwiekszac je rownomiernie
i delikatnie. Trening nalezy zakonczy¢ faza schtadzania. W razie jakichkolwiek pytan lub
watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

3.1 Wyswietlacz konsoli

USB

Start/Stop = Recovery




Time (czas)

0:00 - 99:00 Minut

Speed (predkos¢) 0.0-99.9 km/h
RPM (rytm; 15 - 999 RPM
obroty na minute)

Distance (dystans) 0.0-99.95 km
Calories (spalone kalorie) 0-990 kcal

Gender (ptec)

Mezczyzna/Kobieta (m/w)

Pulse (tetno;
liczba uderzen serca na minute)

60 - 220 BPM

Symbol tetna

W/ Wyt - miganie

Programy

P1-P12

Dane uzytkownika

utl-u4

Wat/obcigzenie
(Moc/op6r)

0 - 999 watéw; regulacja mocy: 10 - 350
watoéw

Poziom (opor)

1-16

H.R.C.
(Heart Rate Control)

55 /75 /90% maks. wartosc¢ tetna; docelowa
wartosc tetna (TAG)

Age (wiek) 10-99 lat
Height (Wzrost) 100 -200 cm
Weight (Waga) 20-150 kg




3.2 Funkcje przyciskéw

Start/Stop START Za porppcq te,go p,rzyC|s'ku mozna roz-
STOP poczac i zakonczyc trening.
RECOVERY Sprawdzanie tetna spoczynkowego

Wybor trybu treningowego

PLUS lub zwiekszenie wartosci
MINUS Wybor tr)/pu tre.nlngowgg.o
lub zmniejszenie wartosci
W trybie zatrzymania nacisnij przycisk,
RESET i .
aby powréci¢ do menu gtéwnego.
_ QUICK KEY Szybki wybér gotowych programow (12
I QUIGK KEY ” P1-P12 programow)
MODE Potwierdzenie wprowadzenia danych

Y



3.3 Wiaczanie i ustawianie urzadzenia
1.

Podtacz monitor do zasilania lub nacisnij i przytrzymaj RESET przez 3 sekundy, a na wyswietlaczu
LCD pojawig sie wszystkie segmenty i rozlegnie sie sygnat dZzwiekowy (trwajacy 1 sekunde) i na
ekranie pojawi sie np. 39.0 (wersja oprogramowania) (patrz rys. 1i 2).

Uzyj przyciskdw +/- aby wybraé program 0~4 i potwierdz przyciskiem MODE (patrz rys. 3 i 4).
Nastepnie ustaw dane uzytkownika: SEX (pte¢), AGE (wiek), HEIGHT (wzrost) i WEIGHT (waga).
Aby wybra¢ odpowiednie wartosci, nalezy nacisna¢ +/- (patrz rys. 5-8).
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3.4 Programy

Po wprowadzeniu danych uzytkownika, wcisnij MODE i wcisnij +/- aby wybrac tryb:

+ Manual (reczne ustawienia): 1
+ Program (gotowe programy treningowe): 12
+ User Setting (program treningowy zdefiniowany przez uzytkownika): 1
+ H.R.C. (programy treningowe sterowane tetnem): 4
+ Watt (program treningowy sterowany moca wat): 1
+ Recovery (test sprawnosci fizycznej)

3.4.1 MAN. -Tryb reczny

1. Nacisnij i przytrzymaj RESET przez 3 sekundy, wybierz uzytkownika i wprowadz dane lub po
prostu nacisnij RESET.

Wybierz tryb MANUAL za pomocg +/- i nacisnij MODE, aby wprowadzi¢ dane (patrz rys. 9).
Wprowadz poziom obcigzenia i potwierdz MODE (patrz rys. 10).

Wprowadz wartosci dla czasu, odlegtosci, kalorii i tetna docelowego (patrz rys. 11-14)..

Nacisnij START, aby rozpocza¢ trening. Wybierz poziom obcigzenia za pomoca +/- (patrz Rys. 15).

o A WwWN

Nacisnij STOP, aby zatrzyma¢ trening. Nacisnij RESET, aby powréci¢ do wybranego trybu lub
nacisnij i przytrzymaj RESET przez 3 sekundy, aby powréci¢ do menu gtéwnego (patrz rys. 16).
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Postepowanie przy ustawianiu wartosci trybu recznego:
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USER SELECT U0-U4
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Rysunek 16

Mode

Neeee”
PRESS PRESS
PRESS
RESET 3 SEC ENTER ENTER
TO RESET

AGE SET

AGE +

4_

Mode

Mode

AN
PROG

FITNESS
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b

N————
PRESS PRESS PRESS
ENTER ENTER WGT - ENTER
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3.4.2 ROG - Gotowe programy

1. Nacisnij i przytrzymaj RESET przez 3 sekundy, wybierz uzytkownika i wprowadz dane.
Alternatywnie, nacisnij RESET, aby przejs¢ do menu gtéwnego.

2. Wybierz tryb PROGRAM przyciskami +/- i potwierdz przyciskiem MODE (patrz rys. 17). Naci$nij
+/-, aby wybra¢ jeden z programéw od 1 do 12 (rysunek 18) lub uzyj przyciskéw szybkiego
wyboru "P1" - "P12" (patrz rysunek 19).

3. Wyreguluj poziom obcigzenia za pomocg przyciskdbw +/- i potwierdz przyciskiem MODE
(rysunek 20).
Ustaw czas, dystans, kalorie i docelowg wartosc tetna (patrz rysunki 21-24).
Nacisnij START i rozpocznij trening. Ustaw poziom obcigzenia za pomoca przyciskow +/-.

Nacisnij STOP, aby przerwac trening. Nacisnij RESET, aby powrdci¢ do gtéwnego menu lub
nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby przejs¢ do trybu czuwania.
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Profile gotowych programéw treningowych
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Instrukcja ustawiania gotowych programoéw treningowych:

USER SELECT U0-U4

Reset

| —

®
4+

a
an®
| J
RESET 3 SEC ENTER ENTER
TO RESET ® AGE
"4 () — ~
Mode ﬂ Mode
-8 = - (=] > 5
@
PRESS PRESS PRESS
ENTER ENTER ENTER

|

PROGRAM SELECT P1TO P12
P1-P12

0
:
(!

PRESS
ENTER

PRESS
ENTER

LEVEL SELECT

b
’
L]

PRESS
ENTER

FUNCTION SELECT
TIME +

(=)

;

‘_

DISTANCE SELECT
Z —=un

Mode —

PRESS
ENTER

B
Qe

%

PRESS
ENTER

CALORIES SELECT

)
!
L]

PRESS
ENTER

PULSE SELECT

@

Start/Stop

’




3.4.3 RECOVERY - Test sprawnosci fizycznej

1. Nacisnij i przytrzymaj RESET przez 3 sekundy, wybierz uzytkownika i wprowadz dane.
Alternatywnie, nacis$nij RESET, aby powréci¢ do menu gtéwnego.

2. Wybierz tryb FITNESS za pomoca przyciskéw +/- i potwierdz przyciskiem MODE (patrz rys. 25-
26).

3. Nacisnij START, aby rozpocza¢ test. Ustaw poziom obcigzenia za pomoca przyciskow +/-.
Po 12 minutach na wyswietlaczu pojawi sie automatycznie wynik testu.

4. Nacisnij STOP, aby przerwac¢ trening. Nacisnij RESET, aby powréci¢ do gtéwnego menu lub
nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby powrdci¢ do trybu gotowosci.
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Instrukcja przeprowadzania testu sprawnosci fizycznej:
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3.4.4 WATT - program sterowany moca wat

1.

S A

Nacisnij i przytrzymaj RESET przez 3 sekundy, wybierz uzytkownika i wprowadz dane;
alternatywnie nacisnij RESET, aby powréci¢ do gtdbwnego menu.

Wybierz tryb WATT przyciskami +/- i potwierdz MODE (patrz rys. 27).
Wprowadz wartos¢ docelowg w watach przyciskami +/- i potwierdz MODE (patrz rys. 28).

Wprowadz wartosci dla czasu, dystansu, kalorii i wartosci docelowej tetna (patrz rys. 29-32).

Nacisnij START, aby rozpocza¢ trening. Wat mozna regulowa¢ za pomoca przyciskéw +/-.

Nacisnij STOP, aby wstrzymac trening. Nacis$nij RESET, aby powréci¢ do gtéwnego menu lub
nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby powrdcic¢ do trybu gotowosci.
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Instrukcja ustawiania programu sterowanego moca wat:

AGE SET

USER SELECT U0-U4 @ AGE +

PRESS @ ERESS

ENTER ENTER

Reset

| )

a
%
(]
V
B
v
1(]3
V
a
y

B
J
B

08

PRESS
RESET 3 SEC

TO RESET G

HGT SET PROG

:

4_

HGT + FITNESS

;s
=
/

Mode Mode

PRESS PRESS PRESS
ENTER ENTER GT - ENTER
HGT - WATT

USER

H.R.C

WATT INSTALLED 100 TIME + DISTANCE SELECT
anp

S-9-

Mode % Mode
N’ —”
PRESS PRESS PRESS
ENTER ENTER ENTER

() ey

4_

CALORIES SELECT

Start/Stop

% Mode %

PRESS

Mode —

[
B
"
D

PRESS

ENTER ENTER




3.4.5 USER - program zdefiniowany przez uzytkownika

1.

Nacisnij i przytrzymaj RESET przez 3 sekundy, wybierz uzytkownika i wprowadz dane;
ewentualnie nacisnij RESET, aby powréci¢ do gtéwnego menu.

Wybierz tryb USER za pomoca przyciskdw +/- i potwierdz za pomocg MODE (patrz rys. 33).

Wprowadz kazdy poziom obcigzenia za pomocg przyciskow +/-. Nacisnij MODE, aby przejs¢ do
nastepnej kolumny (patrz Rys. 34). Po wprowadzeniu wszystkich danych, nacisnij i przytrzymaj
MODE przez 3 sekundy, aby potwierdzic.

Wprowadz wartosci dla czasu dystansu, kalorii i wartosci docelowej tetna (patrz rys. 35-38).
Nacisnij START, aby rozpocza¢ trening. Wyreguluj poziom obcigzenia za pomocg przyciskow +/-.

Nacisnij STOP, aby przerwac trening. Nacisnij RESET, aby powréci¢ do gtdwnego menu lub
nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby przejs¢ do trybu czuwania.
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Instrukcja ustawiania programu uzytkownika:

AGE SET

USER SELECT U0-U4

— Mode — Mode

PRESS PRESS PRESS

ENTER ENTER

HGT SET

<_

Mode %

% Mode % q % Mode
S

PRESS PRESS PRESS

ENTER ENTER ENTER

LOAD SET TIME SET
- Hold on pressing for 3 seconds)

.:'
-
Mode — “ lI Mode s Mode
)
PRESS @

4_

*

 —  —
PRESS PRESS
ENTER ENTER ENTER
Eepealing these opeartion till completing the setting of 16 rangeB
CALORIES SET PULSE SET
/\
«
Mode —> Mode — StarStop
PRESS
FRESS ENTER

ENTER




3.4.6 H.R.C. - Programy sterowane tethem

/\ OSTRZEZENIE
Twoje urzadzenie do ¢wiczen nie jest sprzetem medycznym. Pomiar tetna moze by¢ niedoktadny.
Na dokfadnos$¢ wyswietlanego tetna moga mie¢ wptyw rézne czynniki. Wskazywane wartosci
maja jedynie pomoc w treningu.

1. Nacisnij i przytrzymaj RESET przez 3 sekundy, wybierz uzytkownika i wprowadz dane.
Alternatywnie, nacisnij RESET, aby powréci¢ do menu gtéwnego.
Wybierz tryb HRC przyciskami +/- i potwierdz przyciskiem MODE (patrz rys. 39).

Wybierz pozadany poziom tetna 55% / 75% / 90% / lub docelowe tetno przyciskami +/- (patrz
rys. 40-43). Wartos¢ tetna zmienia sie w zaleznosci od wprowadzonego wieku.

4. Jesli wybierzesz tetno docelowe HR, musisz wprowadzi¢ swoje docelowe tetno HR za pomoca
przyciskow +/-.

5. Wprowadz czas, dystans, kalorie, i tetno docelowe(patrz Rys. 44-46).
Nacisnij START, aby rozpocza¢ trening. Poziom obcigzenia dostosowuje sie do aktualnego tetna.

7. Nacisnij STOP, aby wstrzyma¢ trening. Nacisnij RESET, aby powréci¢ do gtéwnego menu lub
nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby przejs¢ do trybu czuwania.
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Instrukcja ustawiania programoéw zorientowanych na tetno:

USER SELECT U0-U4
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ENTER

PRESS
ENTER

AGE SET
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3.5 Wskazéwki treningowe

Podczas treningu wazne jest prawidtowe wykonywanie ¢wiczen, aby unikna¢ kontuzji i osiagnac
pozadany efekt treningowy. Upewnij sie, ze stosujesz prawidtowa technike i trenujesz zodpowiednim
poziomem intensywnosci. W razie watpliwosci lub probleméw zdrowotnych nalezy zawsze
skonsultowac sie ze specjalista, takim jak trener lub lekarz.

Zawsze zaczynaj trening z niskim obcigzeniem i zwigkszaj je rGwnomiernie i stopniowo. Trening
nalezy zakonczy¢ faza stopniowego zmniejszenia obcigzenia. W razie jakichkolwiek pytan lub
watpliwosci skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym.

3.5.1 Odziez treningowa

Podczas treningu nalezy nosi¢ odpowiednig odziez sportowa, ktéra jest wygodna i oddychajaca.
Unikaj odziezy, ktéra ogranicza ruchy lub jest niewygodna. Upewnij sie, ze buty sg odpowiednie i
zapewniaja wystarczajace wsparcie. Zawsze no$ ze sobg recznik, aby moc wytrze¢ pot i utrzymac
sprzet w czystosci.

3.5.2 Rozgrzewka i rozciaganie

Wazne jest, aby przed treningiem odpowiednio sie rozgrzac i rozciaggna¢, aby uniknac kontuz;ji i
poprawi¢ wydajnos¢. Rozcigganie pomaga rozluzni¢ miesnie i poprawi¢ ich elastycznos¢. Pamietaj,
aby przed kazdym treningiem wykonac krétka rozgrzewke.

Cwiczenia rozgrzewajace:

Stan prosto ze stopami rozstawionymi na szeroko$¢ barkéw.

2. Zacznij od delikatnych kragzen ramion, powoli wykonujac mate kétka do przodu w kontrolowany
sposob.

3. Wykonaj krazenia ramion do tytu, aby rozluzni¢ barki i ramiona.

Wykonaj przysiady, powoli przykucajac, a nastepnie ponownie prostujac sie. Upewnij sie, ze
kolana nie wychodza poza palce stop.

OSTROZNIE
Nie ¢wicz z obolatymi miesniami i nie rozluzniaj ich, poniewaz w najgorszym przypadku moze
to doprowadzi¢ do kontuzji.




3.5.3 Leki

Jesliregularnie przyjmujesz leki i chcesz ¢wiczy¢, wazne jest, aby$ byt Swiadomy mozliwych interakgji.
Nalezy zapyta¢ lekarza lub farmaceute, czy przyjmowane leki moga mie¢ wptyw na wyniki sportowe.

3.5.4 Cwiczone grupy miesni

Trening wio$larski angazuje nastepujace grupy miesni:

+ miesnie posladkowe

+ miesnie ndg

Upewnij sie, ze podczas treningu masz wyprostowane plecy. Nie garb sie i nie wyginaj plecéw w tuk.
Nie prostuj n6g do konca, ale utrzymuj lekkie zgiecie w kolanach.

3.5.5 Czestotliwos¢

Regularne ¢wiczenia majg kluczowe znaczenie dla osiggania postepoéw i zachowania zdrowia
w dtugoterminowej perspektywie. Regularne ¢wiczenia moga wzmocni¢ miesnie, poprawic
wytrzymatos¢ i poprawi¢ ogdélne samopoczucie. Pamietaj, ze nawet krétkie sesje treningowe
wykonywane regularnie pozwalaja osiggna¢ dtugoterminowe rezultaty. Nie tra¢ motywacji i trzymaj
sie swoich celéw treningowych.

Trening z ukierunkowaniem na tetno

Ukierunkowanie na tetno gwarantuje niezwykle efektywny i zdrowy trening. Na podstawie wieku
i ponizszej tabeli mozesz szybko i tatwo okresli¢ optymalne tetno do treningu. Jesli tetno wzros$nie
powyzej ustawionej wartosci tetna docelowego, wiaczy sie sygnat dzwiekowy. Ponizej mozesz do-
wiedziec sie, ktore docelowe tetno jest odpowiednie dla danego celu treningowego.




Spalanie tkanki tluszczowej (regulacja wagi): Gtownym celem jest spalanie tkanki ttuszczowej.
Aby osiggnac ten cel treningowy, odpowiednia jest niska intensywnos¢ treningu (okoto 55% maksy-
malnego tetna) i dtuzszy czas trwania treningu.

Trening cardio (trening wytrzymatosciowy): Gtownym celem jest zwiekszenie wytrzymatosci i
sprawnosci poprzez poprawe doptywu tlenu do ukfadu sercowo-naczyniowego. Aby osiggnac ten
cel treningowy, nalezy trenowac ze srednig intensywnoscig (ok. 75% tetna maksymalnego) i Srednim
czasem trwania treningu.

Trening aerobowy: Gtéwnym celem treningu aerobowego jest poprawa regeneracji po krotkich, in-
tensywnych ¢wiczeniach w celu jak najszybszego powrotu do stanu spoczynku. Aby osiggnac ten cel
treningowy, wymagana jest wysoka intensywnos¢ (okoto 90% maksymalnego tetna) podczas kroét-
kich, intensywnych ¢wiczen, po ktdrych nastepuje faza regeneracji, aby zapobiec zmeczeniu miesni.

Przyktad:
Maksymalne tetno dla 45-latka wynosi 175 (220 - 45 = 175).

+ Docelowa strefa spalania ttuszczu (55%) wynosi okoto 96 uderzeri/min = (220 - wiek) x 0,55.
+ Docelowa strefa wytrzymatosci (75%) wynosi okoto 131 uderzern/min = (220 - wiek) x 0,75.

+ Maksymalna wartosc¢ tetna dla treningu aerobowego (90%) wynosi okoto 157 uderzen/min =
(220 - wiek) x 0,9.

Wykres tetna dla intensywnosci ¢wiczen

Czestotliwos$¢ uderzen serca

Wiek

==file=  Tetno maksymalne (220 - wiek)
=== 90% tetna maksymalnego - trening beztlenowy (maksymalny)

=l 75% tetna maksymalnego - trening sercowo-naczyniowy (trening wytrzymatosciowy)
55% tetna maksvmalnedo - spalanie tkanki thuszczowei (reaulacia masv ciata)

Y -



3.6 Harmonogram treningéw
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PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

4.1 Wskazowki ogdlne

/\ OSTRZEZENIE
+ Miejsce przechowywania nalezy wybraé tak, aby mozna byto wykluczy¢ nieuzasadnione
uzycie przez osoby trzecie lub dzieci.
+ Jesli urzadzenie nie jest wyposazone w kotka transportowe, to musi zosta¢ zdemontowane
przed transportem.

> UWAGA
+ Upewni¢ sie, ze w wybranym miejscu przechowywania urzadzenie jest chronione
przed wilgocia, kurzem i brudem. Miejsce przechowywania powinno by¢ suche i dobrze
wentylowane, ze stata temperaturg otoczenia od 10°C do 35°C.

4.2 Kotka transportowe

> UWAGA
Jedli urzadzenie ma by¢ przemieszczane po szczegdlnie delikatnych i miekkich podtogach,
takich jak parkiet, deski podtogowe lub laminaty, nalezy obtozy¢ trase transportu, na przykfad
kartonem lub podobnym materiatem, aby unikng¢ ewentualnego uszkodzenia podtoza.

1. Stanaczaurzadzeniemipodnosic je, az ciezar przejdzie na kétka transportowe. Nastepnie mozna
tatwo ustawic¢ urzadzenie do nowej pozycji. W przypadku dtuzszych odcinkéw transportowych
urzadzenie nalezy zdemontowac i bezpiecznie zapakowac.

2. Wybra¢ nowe miejsce ustawienia, przestrzegajagc wskazéwek w rozdziale 1.4 zawartym w
niniejszej instrukcji obstugi.

OO~
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USUWANIE BLEDU, PIELEGNACJA | KONSERWACJA

5.1 Wskazoéwki ogdlne

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie dokonywac¢ niewtasciwych zmian w urzadzeniu.

OSTROZNIE

+ Uszkodzone lub zuzyte elementy moga negatywnie wptywac na bezpieczenstwo
uzytkownika i trwato$¢ urzadzenia. Dlatego uszkodzone i zuzyte elementy nalezy
natychmiast wymienia¢. W takich przypadkach nalezy zwraca¢ sie do autoryzowanego
przedstawiciela. Nie wolno uzywac urzadzenia, dopdki nie zostanie ono naprawione. W
razie potrzeby uzywac wyfacznie oryginalnych czesci zamiennych.

> UWAGA
+ Oprécz wymienionych tutaj instrukcji i zalecen dotyczacych konserwacji i pielegnacji, moga
by¢ wymagane dodatkowe ustugi serwisowe i/lub ustugi naprawcze — uprawnienia do ich
wykonywania maja wytacznie autoryzowani technicy serwisowi.

5.2 Usterki i diagnostyka btedow

Podczas produkcji urzadzenie jest poddawane regularnym kontrolom jakosci. Mimo to moga
wystapi¢ usterki i nieprawidtowe dziatanie. Czesto przyczynami takich usterek sg pojedyncze
elementy i zwykle wystarczy je wymienic. Najczestsze usterki i sposoby ich usuwania mozna znalez¢
w ponizszym przegladzie. Jesli pomimo wykonania tych czynnosci urzadzenie nie dziata prawidtowo,
nalezy zwrdcic sie do swojego autoryzowanego przedstawiciela.

Biad Przyczyna Usuwanie

Kota napgdowe Dokreci¢ nakretke (pamieta¢ o gwincie

chwiejg sie lub Luzne koto napedowe

hatasuja lewoskretnym / prawoskretnym)

Wyswietlacz nic nie Poluzowane potaczenia . .

pokazuje / nie dziata kablowe Sprawdzic potaczenia kablowe

Urzadzenie chwieje sie | Urzadzenie nie stoi prosto Wyregulowad nézki

Stopnie skrzypia Poluzowane stopnie Dokreci¢ $ruby stopni
Poluzowane lub zbyt mocno

Skrzypienie dokrecone potaczenia Sprawdzi¢ potaczenia Srubowe
Srubowe

Przeczysci¢ szyny i nastepnie
asmarowac je silikonem
niezawierajgcym ttuszczu

Szyny lub rolki biezne

Piszczace szyny zabrudzone lub suche szyny

N - BN ortima 600




Brak wyswietlania
tetna

Zrédta  zaklécen  w
pomieszczeniu
Nieodpowiedni pasek na
klatce piersiowej
Nieprawidtowa pozycja
paska na klatce piersiowej
Uszkodzony pasek na
klatce piersiowej lub
wyczerpana bateria
Uszkodzony wskaznik
tetna

Usuna¢ Zrédfa zaktécen (np.
telefon komorkowy, WLAN,
kosiarka robotyczna lub odkurzacz
robotyczny itp.)

Uzy¢ odpowiedniego paska na
klatce piersiowej (patrz ZALECENIE
DOTYCZACE AKCESORIOW)

Poprawi¢ utozenie paska na klatce
piersiowej i/lub zwilzy¢ elektrody
Wymieni¢ baterie

Sprawdzi¢, czy mozliwe jest
wyswietlanie tetna w oparciu o
tetno reki

5.3 Kody i lokalizacja bledow

Uktad elektroniczny urzadzenia przez caty czas wykonuje testy. W razie odchytek na wyswietlaczu
pojawia sie kod btedu i nastepuje zatrzymanie normalnej pracy ze wzgledu na bezpieczenstwo

uzytkownika.

W celu uzyskania technicznej obstugi klienta nalezy skontaktowac sie z partnerem umowy.




5.4 Harmonogram konserwacji i przegladow

Aby unikna¢ uszkodzeh spowodowanych dziataniem potu, urzadzenie nalezy czysci¢ po kazdym
treningu za pomocga wilgotnego recznika (bez rozpuszczalnikéw!).

W podanych odstepach czasu nalezy wykonywac nastepujgce rutynowe czynnosci:

Element Co tydzien Co miesiac Co kwartat
Wyswietlacz konsoli C P

Szyny* C
Smarowanie szyny i ruchomych p
czesci*

Plastikowe ostony C P

Sruby i potaczenia przewodoéw P

Objasnienie: C = czyszczenie; P = przeglad

* Przed ponownym smarowaniem nalezy zawsze oczysci¢ szyny jezdne i czesci ruchome.

Jesdli nie mozesz zeskanowa¢ kodéw QR, mozesz uzyska¢ dostep do wszystkich -Jl_li
filmoéw Fitshop na YouTube, otwierajac YouTube i wpisujac “Fitshop” w polu _. !?: u
wyszukiwania. Lo o
Po zeskanowaniu kodu QR za pomoca funkcji aparatu fotograficznego lub aplikacji '. { r
o'

do skanowania kodéw QR w smartfonie, w serwisie YouTube otworzy sie film
na temat ogodlnej konserwacji orbitreku. Film stuzy do zilustrowania punktéw
konserwacji opisanych w niniejszej instrukcji. Pamietaj, ze film moze nie by¢
dostepny w Twoim jezyku lub z odpowiednimi napisami.

n UTYLIZACJA

Po zakonczeniu okresu uzytkowania urzadzenia nie wolno go wyrzuca¢ razem z odpadami
gospodarczymi, tylko nalezy je odda¢ do recyklingu za posrednictwem punktu zbierania zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Blizsze informacje na ten temat mozna uzyska¢ od
wiasciwej instytucji gminnej zajmujacej sie usuwaniem odpadow.

Materiaty moga by¢ powtdrnie wykorzystywane zgodnie z ich oznaczeniem.
Ponowne wykorzystanie jako surowce wtérne lub inne formy ponownego
wykorzystania zuzytych urzadzen jest waznym wktadem w ochrone srodowiska.

optima 600 N



ZALECENIE DOTYCZACE AKCESORIOW

Aby Twoj trening byt jeszcze przyjemniejszy, wydajniejszy i piekniejszy, do urzadzenia fitness
zalecamy dodanie odpowiednich akcesoriéw. W przypadku orbitrekéw moze to by¢ na przyktad
mata podtogowa, ktéra sprawia, ze sprzet fitness stoi stabilniej i chroni podtoge przed potem, lub
silikon w sprayu, ktory utrzymuje ruchome czesci w dobrym stanie.

Jezeli zakupites urzadzenie fitness do treningu bazujacym na pulsie i chcesz trenowac [m] %>
w zgodzie z czestotliwoscig uderzen serca, to konieczne polecamy uzywanie pasa WS
piersiowego, zapewniajagcego optymalne przenoszenie czestotliwosci uderzen
serca.

Nasza oferta akcesoridéw zapewnia najwyzszg jakos$¢ i sprawia, ze trening jest jeszcze

lepszy. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o kompatybilnych akcesoriach, najlepiej przejs¢ do strony
szczegotdéw produktu w naszym sklepie internetowym (najprostszym sposobem jest wprowadzenie
numeru artykutu w polu wyszukiwania powyzej), a nastepnie do zalecanych akcesoriéw na tej
stronie. Ewentualnie mozna uzy¢ dostarczonego kodu QR. Oczywiscie mozna rowniez skontaktowac
sie z naszym dziatem obstugi klienta: telefonicznie, przez e-maila, w jednym z naszych oddziatéw lub
za posrednictwem naszych kanatow w mediach spotecznosciowych. Chetnie doradzimy!

Pas piersiowy

Mata podtogowa

Spray silikonowy Zel kontaktowy

Y -



n ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

8.1 Numer seryjny i oznaczenie modelu

W celu zagwarantowania mozliwie jak najlepszej obstugi, nalezy przygotowaé¢ nazwe modelu,
numer artykutu, numer seryjny, rysunek zlozeniowy oraz zestawienie czesci. Odpowiednie
mozliwosci kontaktu mozna znalez¢ w rozdziale 10 niniejszej instrukcji obstugi.

® WSKAZOWKA
Numer seryjny urzadzenia jest unikalny. Znajduje sie on na
biatej naklejce. Doktadne potozenie tej naklejki pokazano
na ponizszym rysunku.

Wprowadzi¢ numer seryjny w odpowiednim polu.

Numer seryjny:

Marka/kategoria:

Kettler / orbitrek

Oznaczenie modelu:

Optima 600

Numer artykutu:

K-CT1030-100




8.2 Lista czesci

Nr Oznaczenie (ENG) Liczba Nr Oznaczenie (ENG) Liczba
A MAIN FRAME 1 A 30 | MAGNETIC FLYWHEEL ®400 1
A1 | SENSORWIRE 1000mm 1 32W11KG
A2 | MOTOR : A31 | AXLE 3/8"*26* ®10%128L 1
A3 | SCREW M5xP0.8x12L > | A32 | BEARING 6300 2RS 1
A4 | SPRING O1xD8.5x48L 1 | A33 | WASHER 3/8"-26*3.8T 3
A5 SENSOR WIRE HOUSING 1 A 34 | BUSH ©10xd15.8x9mm 1
A6 | SENSORWIRE 900mm : A 35 | WASHER ©O8xD19x2T 1
A7 | SCREW M5x10mm > | A36 [ NUT 2/8"-26x7T 2
A8 | PULLEY ©30*8 ] A 37 | PLATE COVER 2
A9 | MANGET ®15%2 ] A 38 | SCREW ST3.5x16 L 6
A10 | AXLE ©®20%154.5L 1 A 39 | MAGNETIC HOUSING 1
A11 | SCREW M6xP1.30x16L 4 A 40 | SCREW M8xP1.25x55LxS17 1
A12 | NUT M10xP1.25-LH x10T 1 A41 | NUT M8x7T 1
A13 | NUT M6X5.5T 2 [ A42 | MAIN CHAIN COVER (L) 1
A 14 | BEARING 6004 277 > | A43 [ MAIN CHAIN COVER (R) 1
A 15 | PRESSING PLARE : A 44 | SCREW 3/4 8
A 16 | SCREW M8xP1.25x20L 1 A45 | SCREW 12
A 17 | BEARING HOUSING 1 A 46 | WASHER O8xD16x2T 1
A 18 | BEARING 6000 2ZZ 5 | A47 | NUT M8x7T 1
A19 | WASHER 06.5xD13x2T 1 | A48 | WASHER 05.5x12x2T 2
A 20 | SCREW M6x10L ] A 49 | BEARING 6200RS 1
A 21 | SPRING ®20x®4x12N : A 50 | EVA PAD STICKER 20X60X1.5T 6
A22 | NUT M6 ©14.4x30L 1 A51 | CLIP ©18.5x®22.5x1T 1
A 23 | SCREW M6xP1.0x60L 1 A 52 | WASHER ®20.3x®30x0.5T 1
A 24 | TURNING PLATE > | A53 [ WAVE WASHER 020.5x030x0.3T | 2
A25 | PIPE > | A54 [ WAVEWASHER ©10.2x013x0.3T | 2
A 26 | NUT M10xP1.25x10T 1 A 55 | FIXING SHEET 1
A 27 | DECORDATION COVE 5 A 56 | SCREW M8x55LxS25L 1
A 28 | DC WIRE 1000L 1 A 57 | NUT M8x6T 1
A 29 | BELT 900J6 ] B CENTRAL SUPPORT TUBE 1
B1 | SENSOR WIRE 800L 1

Y -



B2 | SENSORWIRE 350L 2 [p2 |wHEEL 076
B3 |ENDCAP 2 [D3 | screw msxie 4
B4 | SCREW M5x16L 2> e |[consoLe 1
B5 | SCREW sT3.9x20L 2 [F1 | HANDLEBAR(L) ©25.4x1.5Tx660L | 1
B6 | ENDCAP 1 |F2 | HANDLEBAR(R) ®25.4x1.5Tx660L | 1
B7 |ENDCAP > [F3 | RONBRACKET 25T 1
B8 | DECORATION COVER > |F4 [ HANDLE BAR SPONGE 2
B9 | AXLE ©17x365L(M8) 1 $23x3Tx280L STR
B11 | BEARING 6003 227 4 |F3 Z')’;?)ELTE( Eé*ORLSSPT?{NGE 2
B12 | WASHER 08x®22x2T 2_F6 | HANDLE PLUSE SENSOR 2
B13 | SPRING WASHER08.5x13.5x25T |2 [T >
B14 | SCREW M8xP1.25x20L 2[5 Tecrew st 00000 p
15 |ENDCAP 2 _Iro |seacepriNG 4
516 [ DECOMTONCOUEROF 2[5 sovsonmneann :
B17 | DECORATION COVER OF > &1 | SIDEHANDLEBAR(L) !
HANDLEBAR G2 | SIDEHANDLEBAR(R) 1
B18 | SCREW M5x12L 4 [a3 [«NoBMI6xP1.5x19L 2
B | SWING HANDLEBAR TUBE 1 |G4 |sIDE HANDLE BAR SPONGE |2
19-L 030x3Tx450L STR
B | SWING HANDLEBAR TUBE 1 |H1 |PeDAL(L) 1
e H2 | PEDAL (R) 1
B20 | WAVEWASHER ®17.5x025x03T | 2 [ [ 1noN BRACKET »
B21 | CENTRAL COVER(L) Hrreres ?
B22 | CENTRAL COVER (R) e ,
B23 | BUSH ©®17.2x®22x50.5mm 2 H6 BOTTLE HOLD ER 1
c | REAR STABILIZER 70HDV ' s [ PedALTUBE (L) ,
C1[SCREWMB8XP125x102x520L |2 oo oro~ TUBE (R) ,
C2 | wASHER 08x016x2T 2 o TenD car »
C3 [ SPRINGWASHER®8.5x013.5x2.5T [ 2 [T oo — >
S| NUT M8 2 [H12 [ cup 043.5x037.3x1.5T 2
C> [ENDCAP(L) ' _1H13 | connecTTUBE 2
C6 |ENDCAP(R) ' 1 H14 | BEARING 6002 277 4
D [ FRONT STABILIZER 1 1H15 [ wASHER 08x@16x2T 2
A END CAP 50HDY 2 [H16 [ SPRING WASHER ©8.5x®13.5%2.5T | 2
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H17 | BUSH ©15.2x020x3L 2
H 18 | AXLE ®15x50.5L(M8) 2
H 19 | SCREW M8xP1.25x20L 2
H20 | WASHER O8x®22x2T 2
H21 | SPRING WASHER ®8.1x8.5x2.5T 2
H22 | SCREW M8xP1.25x20L 2
H23 | BUSH ©15.2x020x27mm 2
J1 SCREW M8xP1.25 x 90L x S20L 2
J2 SPRING WASHER ®8.5x13.5x2.5T | 10
J3 WASHER ©8.1x®D16x2T 10
J4 SCREW M 8 x 20mm 6
J5 SCREW M8x16mm 6
J6 SCREW M8x20mm 6
J7 SCREW M8xP1.25x20L 4
J9 WASHER ©6x{012x1.5T 4
J10 | SCREW M8x40mm 2
J1 SPRING WASHER ©6.1x1.6T 4
J12 | SCREW M5x12mm 2
J13 | SPRINGWASHER ®8.5x(013.5x2.5T | 2
J14 | WASHER 08xD16x2T 2
J15 | SCREW 4




8.3 Rysunek w rozbiciu na czesci
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n GWARANCJA

Produkty Kettler® sg poddawane surowej kontroli jakosci. Jesli jednak zakupione u nas urzadzenie
treningowe nie dziata prawidtowo, prosimy wtedy o kontakt z naszymi podanymi punktami
serwisowymi. Chetnie pomozemy réwniez telefoniczne za posrednictwem infolinii techniczne;j.

Opis usterek

Urzadzenie treningowe moze stale zapewniac¢ trening wysokiej jakosci. Jesli jednak wystapia
problemy, nalezy najpierw zapozna¢ sie z instrukcjg obstugi. W sprawie dalszego rozwigzywania
probleméw nalezy zwraca¢ sie do firmy Fitshop lub zadzwoni¢ na naszg bezptatng infolinie
serwisowa. W celu jak najszybszego rozwigzania problemu nalezy jak dokfadniej opisa¢ usterke.

Dodatkowo, oprécz gwarancji ustawowej, udzielamy gwarancji na wszystkie zakupione u nas
urzadzenia treningowe zgodnie z ponizszymi warunkami.

Jednoczes$nie Twoje ustawowe uprawnienia nie zostaja naruszone.

Wiasciciel gwarangji
Wiascicielem gwarancji jest pierwsza osoba kupujaca lub kazda osoba, ktoéra otrzymata nowo
zakupiony produkt od pierwszej osoby kupujace;j.

Okresy gwarangji
Z dniem dostawy towaru rozpoczyna sie okres gwarancji. Okres gwarancji poszczegolnych
produktow znajdg Panstwo na naszej stronie online.

Koszty naprawy

Wedle naszego uznania przeprowadzimy naprawe, wymiane uszkodzonych elementéw lub
kompletng wymiane. Czesci zamienne, ktére s3 montowane podczas montazu urzadzenia przez
klienta, zostang wymienione przez wiasciciela gwarancji i nie sg elementem naprawy. Po wygasnieciu
okresu gwarancyjnego posiadacz gwarancji ponosi koszty czesci, konserwacji, naprawy, instalacji i
wysyiki.

Okresy uzytkowania sa zgodne z ponizsza deklaracja:
+ Uzywanie w domu: wytacznie uzywanie prywatne, tylko w prywatnych gospodarstwach
domowych do 3 godzin dziennie
+ Uzytkowanie pétprofesjonalne: do 6 godzin dziennie (np. rehabilitacja, hotele, kluby,
firmowe sitownie)
+ Uzywanie profesjonalne: wiecej niz 6 godzin dziennie (np. studio fitness)

Serwis gwarancyjny

W okresie gwarancji urzadzenia majace wady materiatu lub wykonania zostang przez nas naprawione
lub wymienione. Wymienione urzadzenia i ich czesci stajg sie naszg wtasnoscig. Swiadczenia
gwarancyjne nie powoduja wydtuzenia okresu gwarangji ani nie rozpoczynajg nowej gwarancji.
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Warunki gwarancyjne
W celu dochodzenia roszczen gwarancyjnych nalezy koniecznie podja¢ nastepujace dziatania:

Skontaktowac sie poprzez e-mail lub telefonicznie z serwisem. Jesli produkt na gwarancji wymaga
przestania do naprawy, koszty pokrywa sprzedajacy. Po uptywie okresu gwarancji kupujacy ponosi
koszty transportu i ubezpieczenia. Jesli usterka podlega gwarancji, otrzymaja Panstwo naprawione
lub nowe urzadzenie.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wskutek:

+ nieodpowiedniego, nieprawidtowego obchodzenia sie z produktem,
czynnikow atmosferycznych (wilgo¢, wysoka temperatura, przepiecie, pyt, itp.),
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa, ktorym podlega produkt,
nieprzestrzegania zalecen instrukcji obstugi,
uzycia nadmiernej sity (np. uderzenia, spadniecia),
ingerencji, ktdre nie zostaty wykonane przez autoryzowanego technika serwisowego
préb naprawy na witasna reke.

++ + + + +

Dowéd zakupu i numer seryjny

W razie usterki na gwarancji wymagane jest przedstawienie odpowiedniej faktury. W celu
umozliwienia jednoznacznej identyfikacji wersji modelu oraz na potrzeby naszej kontroli jakosci,
przy kazdym zgtoszeniu serwisowym potrzebny jest nam numer seryjny urzagdzenia. Numer seryjny
i numer klienta nalezy mie¢ juz przy kontaktowaniu sie z naszg infolinig serwisowg. Ufatwi to nam
dalsze zatatwianie sprawy.

W razie problemoéw ze znalezieniem numeru seryjnego urzadzenia treningowego dalszych informacji
udzieli¢ moze personel naszego serwisu.

Serwis pogwarancyjny

Indywidualng oferte mozemy ztozy¢ réowniez w przypadku usterek urzadzenia treningowego po
uptywie okresu gwarancji lub w przypadkach nieobjetych gwarancja, np. normalne zuzycie. W celu
szybkiego i taniego rozwigzania problemu nalezy skontaktowac sie z naszym serwisem. W takich
przypadkach klient ponosi koszty przesyfki.

Komunikacja

Wiele problemdw mozna rozwigzad juz na etapie rozmowy z nami jako specjalista. Wiemy, jak wazne
dla uzytkownikéw sprzetu treningowego jest szybkie i proste rozwigzywanie problemoéw, aby mogli
oni bez przerw kontynuowa¢ swoje treningi. Dlatego réwniez my jesteSmy zainteresowani szybkim
rozwigzaniem problemoéw - bez zbednej biurokracji. W zwigzku z tym nalezy przed rozmowa
przygotowac swoéj numer klienta oraz numer seryjny niesprawnego urzadzenia.
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unserer Homepage hjemmesiden: hours on our homepage:
' https://stg.fit/statit7 https://stg.fit/statitc
SERVICE
Q. 08002020277 FR BE
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otwarcia wszystkich oddziatéw grupy Fitshop zaréwno w kraju, jak i za granica:

www.fitshop.pl/nasze-filie
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FITNESSU

SKLEP INTERNETOWY | MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Obecnie firma Fitshop, z ponad 70 oddziatami,

jest najwiekszym w Europie sprzedawca
domowych urzadzeh fitness i jednym z
najbardziej  renomowanych  sprzedawcow

internetowych sprzetu fitness na swiecie. Klienci
prywatni zamawiajg produkty za posrednictwem
25 sklepéw internetowych w swoim jezyku
narodowym lub wybieraja opcje zlozenia na
miejscu. Ponadto firma zaopatruje obiekty
fitness, hotele, kluby sportowe, firmy i placowki
fizjoterapeutyczne w profesjonalny sprzet do
treningu wytrzymatosciowego i sitowego.

Firma Fitshop oferuje szeroki wybér sprzetu
fitness znanych producentéw, wysokiej jakosci
rozwigzania wiasne i kompleksowe ustugi,
np. ustugi montazowe oraz doradztwo w zakresie
nauk o sporcie przed i po zakupie. Ponadto
przedsiebiorstwo zatrudnia wielu sportowcow,
treneréw fitness i sportowcéw wyczynowych.

Odwiedz nas na naszych kanatach mediow
spotecznosciowych lub na naszym blogu!

www.fitshop.pl
www.fitshop.de/blog

www.facebook.com/fitshopgroup

www.instagram.com/fitshopgroup/
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