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1. Sicherheit

Sicherheitsanweisungen

Ll dd 4l -

WARNUNG: Herzfrequenz-Messungssysteme sind manchmal ungenau. UbermaBige Anstrengungen kénnen
zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn lhnen schwindelig ist, brechen Sie |hr Training sofort
ab.

WARNUNG: Stecken Sie Ihre Finger nicht in den Tank!

WARNUNG: Fixieren Sie lhre FiBe beim Training auf diesem Rudergerét immer sicher mithilfe der FuBriemen
und lassen Sie den beweglichen Teil der FuBplatte in der richtigen Position einrasten!

ACHTUNG: Die Kalibrierungsmarkierung auf dem Tank (Aufkleber) darf nicht Gberschritten werden. Ansonsten
kann Wasser austreten.

ACHTUNG: Das Rudergerat kann aufrecht aufbewahrt werden. Bitte lassen Sie das Gerét 5 Minuten lang
liegen, bevor Sie es zur Lagerung aufrecht hinstellen. Bitte befolgen Sie die Anweisungen im Kapitel
.Bedienung” in diesem Handbuch.

ACHTUNG: Lassen Sie das Gerat nach der Ruderiibung bitte 5 Minuten liegen, bevor Sie es aufrecht hinstellen

Bitte lesen Sie vor der Benutzung dieses Gerats unbedingt das GESAMTE Benutzerhandbuch und ALLE
Anweisungen durch. Das Produkt ist ausschlieBlich fiir die in diesem Handbuch beschriebene Verwendung
vorgesehen.

ALLE WARNHINWEISE MUSSEN VOLLSTANDIG VERSTANDEN WERDEN. FALLS SIE EINEN DIESER
WARNHINWEISE NICHT VERSTEHEN, WENDEN SIE SICH UMGEHEND AN DEN LIFE FITNESS KUNDENDIENST
UNTER.

Dieses Gerat ist ein Gerat der Klasse HC gemaB EN ISO 20957-1. Es ist daher nur fir die Nutzung im Privatbereich
zugelassen. Es ist nicht fur die Verwendung in kommerziellen oder institutionellen Einrichtungen und/oder
Fitnessstudios gedacht. Wenden Sie sich an Life Fitness , falls Sie Fragen bezlglich der Klassifizierung haben.

Wir empfehlen allen Benutzern von LIFE FITNESS Trainingsgeraten, vor dem Gebrauch folgende Informationen zu
beachten.

Wie fir jedes andere Fitnessgerat gilt: Lassen Sie sich vor Beginn des Trainings mit dem Gerat medizinisch
untersuchen.

Generell wird empfohlen, einen Checkup bei einem dafiir ausgebildeten Arzt machen zu lassen, bevor man mit
einem Fitnessprogramm beginnt.

Falsches oder UibermafBiges Training kann zu Verletzungen oder Gesundheitsproblemen fiihren.

Bei Zeichen von Verschlei3 an den Riemen, Scheiben oder Gummiseilen muss das Gerat sofort angehalten werden.
Nicht verwenden, bevor die entsprechenden Teile repariert oder ausgetauscht wurden.

Kinder unter 14 Jahren durfen sich nicht unbeaufsichtigt in der Nahe des Geréat aufhalten.

Halten Sie die Hande von beweglichen Teilen fern. Diese sind am Rahmen entsprechend durch Aufkleber
gekennzeichnet.

Wenn Einstellungshilfen aus dem Gerat herausragen, kénnen sie die Bewegung des Benutzers beeintrachtigen.
Das Gerat darf bei gefilltem Tank nicht unter dem Gefrierpunkt aufbewahrt werden. Das Wasser dehnt sich sonst
aus, wodurch Komponenten beschadigt werden kénnen.

Dieses Fitnessgerat darf nicht von Erwachsenen oder Kindern mit eingeschrankten kérperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und Kenntnis verwendet werden, es sei denn, die Verwendung
des Gerats erfolgt unter Aufsicht oder mit entsprechenden Anweisungen von einer fir ihre Sicherheit
verantwortlichen Person.

Stellen Sie das Gerét fir das Training auf eine stabile, ebene Flache.

Uberpriifen Sie alle Riemen, Scheiben und Gummiseile regelmaBig auf Zeichen von VerschleiB und tauschen Sie
sie gegebenenfalls aus.

Warten Sie das Gerat regelméaBig gemal der Anweisungen in diesem Handbuch.

Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus und verwenden Sie das Gerat erst wieder, wenn alle Reparaturarbeiten
abgeschlossen sind.

Das Gerat darf keinesfalls zweckentfremdet werden. Es ist unter Beachtung der Life Fitness Herstelleranweisungen
zu benutzen, um Verletzungen zu vermeiden.

Falsches oder UbermaBiges Training kann zu Verletzungen fihren. Konsultieren Sie vor Beginn eines
Trainingsprogramms einen Arzt. Wenn beim Training Schwéche, Schwindelgefihl oder Schmerzen auftreten,
brechen Sie das Training SOFORT ab, und konsultieren Sie einen Arzt.

Halten Sie Kérperteile (Hande, FiiBe, Haare usw.), Bekleidung und Schmuck von beweglichen Teilen fern, um
Verletzungen zu vermeiden.
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e Befolgen Sie im Hinblick auf die korrekte FuBhaltung und die grundlegende Rudertechnik die Anweisungen in

diesem Handbuch.

e Weitere Hinweise zur Rudertechnik finden Sie auf unserer internationalen Websitehttp://www.lifefitness.com.

¢ Dieses Gerét ist nicht fir Kinder gedacht. Kinder unter 14 Jahren von dem Gerét fernhalten.

e Geréte, die beschadigt sind und/oder an denen Teile verschlissen oder gebrochen sind, diirfen NICHT benutzt
werden. Verwenden Sie fir alle Life Fitness -Gerate ausschliel3lich Life Fitness-Ersatzteile.

e Ausgefranste Seilziige und Riemen stellen ein groBes Verletzungsrisiko dar. Tauschen Sie Seilziige oder Riemen
stets beim ersten Anzeichen von Verschlei3 aus (bei Fragen hierzu wenden Sie sich bitte an Life Fitness ).

e ACHTEN SIE AUF AUFKLEBER UND TYPENSCHILDER - Aufkleber diirfen nicht entfernt werden. Sie enthalten
wichtige Informationen. Bestellen Sie bei unleserlichen oder fehlenden Schildern/Aufklebern Ersatzschilder bei

Life Fitness .

e GERATEWARTUNG - Dieses Gerat muss vorbeugend gewartet werden, um den ordnungsgemaBen Betrieb
sicherzustellen und das Verletzungsrisiko zu minimieren. Das Gerat muss regelmaBig untersucht werden.

e Stellen Sie sicher, dass Einstellungs-, Wartungs- oder Reparaturarbeiten ausschlief3lich von qualifizierten Personen

durchgefihrt werden.

e VERWENDEN SIE KEIN ZUBEHOR, DAS ZWAR FUR DIE VERWENDUNG MIT LIFE FITNESS GERATEN ZUGELASSEN,
ABER OFFENSICHTLICH BESCHADIGT ODER VERSCHLISSEN IST.

e Der Kéaufer tragt die alleinige Verantwortung, Benutzer und Aufsichtspersonal in die ordnungsgemafBe Benutzung
der LIFE FITNESS Gerate einzuweisen.

® Benutzer des Gerats dirfen keine locker sitzende Bekleidung oder Schmuck tragen. AuBerdem sollten Benutzer
lange Haare zurickbinden und den Kontakt mit sich bewegenden Teilen vermeiden.

e Alle umstehenden Personen missen sich fern von Personen, beweglichen Teilen und befestigtem/n Zubehdr und
Komponenten halten, wéhrend die Maschine benutzt wird.

Spezifikationen - Row HX Trainer

Row HX Trainer ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

Produktklasse

HC

Bremssystem

Geschwindigkeitsunabhéangig

Bruttogewicht

87,08 Ib (32,7 kg)

Max. Benutzergewicht

330 Ib (150 kg)

Sichere Mindestbetriebsflache

333 cm (Lange) x 172 cm (Breite)

Abmessungen

213 cm (Lange) x 52 cm (Breite) x 56 cm (Hohe)

Der Bewegungsbereich muss im Aufstiegsbereich in den Richtungen, aus denen das Gerat betreten wird, mindestens
60 cm gréBer sein als der eigentliche Trainingsbereich. Dazu z3hlt auch der Bereich fir den Notabstieg.

Seite 5von 14



http://www.lifefitness.com

Bewegungsbereich und Trainingsbereich

7

J Bewegungsbereich

I‘ Trainingsbereich

83.85" (213 cm)

Bewegungsbereich :

— 23.62" —)
(60 cm)

g 23.62"
(60 cm)

Bewegungsbereich
2047
(52 cm)

Bewegungsbereich
23.62" (60 cm)

|

Bewegungsbereich
l— 23.62" —
(60 cm)
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2. Aufbau

Inhaltsverzeichnis

Element Beschreibung Anzahl
1 Gerat 1
2 Schienen (links/rechts) 2
3 Sitz 1
4 Hintere Stitze 1
5 Haken 1
6 Rollen 2
7 M8-Unterlegscheibe 16
8 M8-Mutter 8
9 M8-Sicherungsmutter 8
10 Schraube M6 x 15 mm 4
11 Schraube M8 x 45 mm 8
12 5-mm-Inbusschlissel 1
13 6-mm-Inbusschlissel 1
14 13-mm-Gabelschlussel 1
15 Batterien der GréBe D 2
16 Wasseraufbereitungstablette 4
17 Siphon 1
18 Montageanleitung 1
19 Optionales Untergestell (nicht enthalten) 1
20 8-mm-Inbusschlissel (nicht enthalten) 1
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Montage

1. Installieren Sie die Rollen mit einem 6-mm-Inbusschlissel und einem 13-mm-Gabelschlissel an den Schienen. Das

erforderliche Anzugsmoment betragt 5,8 Nm.

2. Montieren Sie den Haken mit einem 5-mm-Inbusschlissel an der hinteren Stitze. Das erforderliche

Anzugsmoment betréagt 6,8 Nm.

Element | Beschreibung | Anzahl
1 Rollen 2
2 Schienen 2
Element Beschreibung Anzahl
1 Schraube 1
2 Haken 1
3 Hintere Stltze 1
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3. Montieren Sie die linke und rechte Schiene mit vier Schrauben (M6 x 15 mm) und einem 5-mm-Inbusschlissel an
der hinteren Stitze.

ANMERKUNG: Ziehen Sie die Schrauben noch nicht fest an.

Element Beschreibung Anzahl
1 Linke und rechte Schiene 2
2 Schraube M6 x 15 mm 4
3 Hintere Stiitze 1

4. Spreizen Sie die Sitzschienen und schieben Sie den Sitz darauf.

Element [ Beschreibung | Anzahl

1 Sitz 1

2 Sitzschiene 2
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5. Platzieren Sie das Gerét in der richtigen Position auf den Sitzschienen.

Element Beschreibung Anzahl
1 Gerat 1

2 Schienen 1

3 Schraube M8 x 45 mm 8

4 M8-Unterlegscheibe 16

5 M8-Mutter 8

6 M8-Sicherungsmutter 8

6. Montieren Sie acht Schrauben (M8 x 45 mm), sechzehn M8-Unterlegscheiben, acht M8-Muttern und acht M8-
Sicherungsmuttern mit einem 6-mm-Inbusschlissel und einem 13-mm-Gabelschlissel.

ANMERKUNG: Ziehen Sie die Schrauben noch nicht fest an.

ANMERKUNG: Die Sicherungsmuttern MUSSEN auf der Standardmutter und der Unterlegscheibe montiert
werden, um die Baugruppe ordnungsgemal zu sichern
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7. Stellen Sie das Rudergeréat aufrecht hin und ziehen Sie alle Befestigungselemente fest.

8. Héngen Sie das Gummiseil an den Haken.

s

Element Beschreibung Anzahl
1 Erforderliches Anzugsmoment = 4
4,9 Nm.
2 Erforderliches Anzugsmoment = 8
8,3 Nm.
~ Element Beschreibung Anzahl
1 Haken 1
2 Gummiseil 1

9. Stellen Sie das Rudergerat wieder waagerecht hin.

10. Befullen Sie den Tank vor der Verwendung des Gerats mit Wasser. Siehe Auffillen des Tanks.
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Auffiillen des Tanks

Bendtigte Werkzeuge:

e Siphon (im Lieferumfang enthalten)

e 19-Liter-Eimer

e Wasser

e Tuch

ANMERKUNG: Bei schlechter Wasserqualitdt empfehlen wir die Verwendung von destilliertem Wasser.

i ACHTUNG: Legen Sie beim Befiillen des Tanks einen Aufnehmer unter den Tank, um Flecken auf dem Boden
oder Teppich zu vermeiden.

1. Drehen Sie den Widerstandsknopf gegen den Uhrzeigersinn bis zur maximalen Position.

Element Beschreibung Anzahl
1 Widerstandsknopf 1
2 Tank 1
Element Beschreibung Anzahl
1 Kappe 1
2 Tank 1

E WARNUNG: Stecken Sie lhre Finger nicht in den Tank!

3. Fullen Sie den Eimer mit 17 Litern Wasser.
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4. Platzieren Sie den Siphon im Eimer und den Siphonschlauch im Tank.

Element Beschreibung Anzahl
4 1 Siphon 1
2 Eimer 1
3 Siphonschlauch im Tank 1
4 Max. Fillstand 1

5. Fullen Sie 17 Liter Wasser in den Tank.
ANMERKUNG: Fir einen korrekten Saugvorgang muss das Siphonventil geschlossen sein.
ANMERKUNG: Fullen Sie das Wasser nicht bis Uber den max. Fullstand, der an der Seite des Tanks markiert ist.

TIPP: Wenn Sie den Eimer in eine erhdhte Position bringen, kann der Siphon das Wasser kontinuierlich in den
Tank pumpen.

ANMERKUNG: Wenn Sie das Siphonventil 6ffnen, wird der Pumpvorgang unterbrochen. So lasst sich ein
Uberlaufen gegen Ende des Befiillens vermeiden.

6. Geben Sie eine Wasseraufbereitungstablette in den Tank. Wiederholen Sie das alle sechs Monate.

Beschreibung Anzahl
1 Wasseraufbereitungstablette 1
Tank 1
7. Befestigen Sie die Kappe wieder auf dem Tank.
’\ Element Beschreibung Anzahl
: 1 1 Kappe 1
2 Tank 1
2
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Anweisungen zum optionalen Stiander

1.

2.

3.

4. Ziehen Sie die Schrauben mit einem 8-mm-Inbusschlissel am Standful3 fest.

Bringen Sie die Z-Halterungen, Schrauben und Knépfe von Hand am Standfuf3 an.

Element Beschreibung Anzahl
1 Standfuf3 1
2 Schraube 2
3 Knopf 2
4 Z-Halterung 2

Installieren Sie den StandfuB3 wie dargestellt am Rahmen. Ziehen Sie den Knopf von Hand fest, um den Standfuf3

am Rudergerat zu befestigen.

Stellen Sie das Rudergerat aufrecht hin.

Element Beschreibung Anzahl
1 StandfuB3 1
2 Knopf 2
3 Rahmen 2
Element Beschreibung Anzahl
1 StandfuB3 1
2 Schraube 2

betragt 17,6 Nm.
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