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MONTAGE

WARNUNG!

Bei der Montage mussen einige Dinge ausdrucklich beachtet werden. Das
korrekte Befolgen der Montageanleitung ist sehr wichtig, und es muss
sichergestellt werden, dass alle Teile sicher befestigt wurden. Wenn die
Montageanleitung nicht korrekt befolgt wird, sitzen Teile des Gerats ggf.
nicht fest, erscheinen lose und fuhren unter Umsténden zu irritierenden
Gerauschen. Zur Vermeidung von Beschadigungen am Gerat missen die
Montageanleitung gepruft und KorrekturmalRnahmen ergriffen werden.

ORT DER SERIENNUMMER

Suchen Sie vor dem Fortfahren nach dem Strichcode-Etikett mit der
Seriennummer Ihres Ellipsentrainers und geben Sie die Nummer in das
nachstehende Feld ein.

SERIENNUMMER

MODELLBEZEICHNUNG

[] E30 [] E50 MATRIX ELLIPTICAL

* Geben Sie bei jedem Kontakt mit dem Kundendienst die oben stehenden
Informationen an.

AUSPACKEN

Packen Sie das Gerat am Aufstellungsort
aus. Stellen Sie den Karton auf ebenem
Untergrund auf. Offnen Sie den Karton
nicht, wenn dieser auf der Seite liegt.

IM LIEFERUMFANG
ENTHALTENE WERKZEUGE:
[] Inbusschlissel (5 mm)

[] Inbusschlissel (6 mm)

(] 13/17 mm Flachschlissel

[] Kreuzschlitzschraubendreher

BRAUCHEN SIE HILFE?

WICHTIGE HINWEISE

Stellen Sie wahrend jedes Montageschritts sicher,
dass ALLE Muttern und Schrauben eingesteckt
und teilweise eingeschraubt sind.

Mehrere Teile wurden zur Vereinfachung von Montage
und Nutzung vorgeschmiert. Wischen Sie dieses
Schmiermittel nicht ab. Wenn Probleme auftreten, wird
das Auftragen von etwas Lithiumfett empfohlen.

IM LIEFERUMFANG ENTHALTENE TEILE:
1 Ellipsentrainerrahmen

1 Konsolenmast

1 Konsolenmast-Schutzkappe

2 Lenker

2 Handgriffkappen

2 Pedale mit Einsatzen

2 Transportgriffe

1 Stromkabel

Ooooooooo

1 Beschlagteilesatz

Konsole ist gesondert zu bestellen

Wenden Sie sich bei Fragen oder fehlenden Teilen an den technischen Kunden-Support
(Customer Tech Support). Die Kontaktdaten finden Sie auf der Informationskarte.

DEUTSCH l
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WIDERSTANDSTASTE ﬁ KONSOLE
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MXR20_AG_E30_E50_r1_0_B.indd 4-5

Legen Sie sich die BESCHLAGTEILE

FUR SCHRITT 1 ZURECHT.

Entfernen Sie die 4 VORINSTALLIERTEN _
SCHRAUBEN (5) und DIE ABDECKUNG FUR DIE

VERSCHLUSSKAPPE (6)vorm HAUPTRAHMEN (4).

Ziehen Sie das KABEL (1) vorsichtig durch

den KONSOLENMAST (2). Verwenden Sie
hierzu den FUHRUNGSDRAHT (3), der sich im
Innern des KONSOLENMASTS (2) befindet.

Verbinden Sie den KONSOLENMAST (2) mit
dem HAUPTRAHMEN (4) mit den 4 SCHRAUBEN
(A) Und den 4 FLACHEN UNTERLEGSCHEIBEN
(B). Drehmomenteinstellungen: 40 Nm.
Befestigen Sie die OBERE ABDECKKAPPE

(6) am HAUPTRAHMEN (4) mit den 4
VORINSTALLIERTEN SCHRAUBEN (5).

Befestigen Sie die KONSOLENMAST-SCHUTZKAPPE

(7) mit der OBEREN ABDECKKAPPE (6), ingem
Sie diese festdrticken, bis sie einrastett

Beschlagteile fir Schritt 1

Beschreibung Menge
A Schraube 4
B Flache Unterlegscheibe 4

Hinweis: Achten Sie darauf, keine
Kabel einzuklemmen, wenn Sie die
obere Baugruppe anbringen.

Legen Sie sich die BESCHLAGTEILE

FUR SCHRITT 2 ZURECHT.

Schieben Sie die LENKER (8) auf
den KONSOLENMAST (2).

Befestigen Sie alles mit

1 FLACHEN UNTERLEGSCHEIBE (E),

1 HANDGRIFFKAPPE (9),

1 FLACHEN UNTERLEGSCHEIBE (F),
1 FEDERSCHEIBE (G) und 1 SCHRAUBE (H).
Drehmomenteinstellungen: 40 Nm

Wiederholen Sie die Schritte
an der anderen Seite.

Beschlagteile fiir Schritt 3

Beschreibung

E Flache Unterlegscheibe 2

(25 mm)

F Flache Unterlegscheibe 2

(19 mm)
G Federscheibe
H Schraube

Menge

2
2

)
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A Legen SIE SICH DIE BESCHLAGTEILE FUR SCHRITT 3 ZURECHT.

B Befestigen Sie den VERBINDUNGSARM (9) an der
LENKER (8) mit 1 SCHRAUBE (I). 1 MUTTER (J).

C Schritte an der anderen Seite.

Beschlagteile fiir Schritt 3

Beschreibung Menge
I  Schraube 2
J Mutter 2

ngen SIE SICH DIE BESCHLAGTEILE
FUR SCHRITT 4 ZURECHT.

SchlieBen Sie die KABEL (1) an die
KONSOLE (13) an und verstauen

Sie Uberschussige Kabellangen
sorgfaltig im KONSOLENMAST (2).
Befestigen Sie die KONSOLE (13) am
KONSOLENMAST (2) mit 4 SCHRAUBEN (K).
Befestigen Sie das PEDAL (14)

am VERBINDUNGSARM (9) mit 4
SCHRAUBEN (L). Wiederholen Sie die
Schritte an der anderen Seite.*

Beschlagteile fiir Schritt 4

Beschreibung Menge
K Schraube 4
L Schraube 8

Hinweis: Achten Sie darauf, keine
Kabel einzuklemmen, wenn Sie die

Konsole anbringen.

Befestigen Sie das PEDAL
(14) am VERBINDUNGSARM
(9) mit 4 SCHRAUBEN

(L). Driicken Sie den
PEDALEINSATZ (15) in

das Pedal, bis er einrastet.
Wiederholen Sie die Schritte
an der anderen Seite.

MONTAGE ABGESCHLOSSEN!

Installieren Sie zum Transport des Ellipsentrainers die
TRANSPORTGRIFFE entsprechend der Abbildung.

Entfernen Sie die TRANSPORTGRIFFE, bevor
Sie den Ellipsentrainer verwenden.

DEUTSCH l
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MONTAGE

WAARSCHUWING!

Er zijn enkele bijzondere aandachtspunten waarmee u tijdens het monteren van dit
product rekening moet houden. Het is erg belangrijk dat u de montage-instructies
nauwkeurig opvolgt en ervoor zorgt dat alle onderdelen stevig vastgemaakt zijn.
Als u de montage-instructies niet correct volgt, kan het zijn dat niet alle onderdelen
van het apparaat vastgemaakt zijn, waardoor ze los lijken te zitten en irriterende
geluiden kunnen veroorzaken. Om schade aan het apparaat te voorkomen, dient

u de montage-instructies te raadplegen en corrigerende maatregelen te nemen.

LOCATIE VAN SERIENUMMER

Voordat u doorgaat, zoekt u naar het serienummer van uw ecliptica op de sticker
met streepjescode en voert u het hieronder in.

SERIENUMMER

MODELNAAM

(] E30 [] E50 MATRIXELLIPTICAL

*Vermeld de bovenstaande informatie wanneer u naar de klantenservice belt.

MXR20_AG_E30_E50_r1_0_B.indd 8-9

UITPAKKEN

Pak het apparaat uit daar waar u het
zult gebruiken. Plaats de kartonnen
doos op een horizontale, vlakke
ondergrond. Open de doos nooit
wanneer hij nog op zijn zij ligt.

MEEGELEVERD GEREEDSCHAP:

[] Inbussleutel van 5 mm
[] Inbussleutel van 6 mm
[] Moersleutel van 13/17 mm

[] Kruiskopschroevendraaier

HULP NODIG?

BELANGRIJKE OPMERKINGEN

Controleer bij elke stap van de montage of ALLE moeren en

bouten op hun plaats zitten en gedeeltelijk vastgedraaid zijn.

Verschillende onderdelen werden vooraf gesmeerd
om de montage en het gebruik te vergemakkelijken.
Verwijder de smeerproducten niet. Als u problemen
ondervindt, is het aanbevolen om een kleine
hoeveelheid lithiumsmeer aan te brengen.

MEEGELEVERDE ONDERDELEN:
1 Elliptical frame

1 Consolemast

1 Klep voor consolemast

2 Stuur

2 Handgreepkapjes

2 Pedalen met inzetstukken

2 Transportgrepen

1 Netsnoer

Ooooooooo

1 Set met bevestigingsmateriaal

Console wordt apart verkocht

Neem contact op met onze technische klantenservice als u vragen heeft of
als er onderdelen ontbreken. U vindt de contactgegevens op de infokaart.

WEERSTANDSKNOPPEN ﬁ CONSOLE
STUUR ' CONSOLEMAST
HARTSLAGSENSOR

BIDONHOUDER Y

ONDERSTE HANDGREEP

BOVENSTE HANDRAIL

NETSNOERAANSLUITING
ZWENKARM A
A WARNING [ AVERTISSEMENT | PRECAUCION
VOETSTEUNEN
SCHARNIERARM
PEDAALARM O

TRANSPORTGREEP (VERWIJDER VOOR GEBRUIK)

NEDERLANDS l
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Open BEVESTIGINGSMATERIAAL VOOR STAP 1.
Verwijder de 4 VOORGEINSTALLEERDE SCHROEVEN

(5) en de BOVENSTE KAP (6) van het HOOFDFRAME (4).

Trek de KABEL (1) voorzichtig door de CONSOLEMAST
(2) met behulp van de GELEIDEDRAAD (3) die
zich binnenin de CONSOLEMAST (2) bevindt.

Bevestig de CONSOLEMAST (2) aan het
HOOFDFRAME (4) met behulp van 4

BOUTEN (A) en 4 VLAKKE SLUITRINGEN

(B). Draaimoment van 40 Nm/29 |b-ft.

Bevestig de BOVENSTE KAP (6) aan het
HOOFDFRAME (4) met behulp van de 4
VOORGEINSTALLEERDE SCHROEVEN (5).

Maak de KLEP VOOR CONSOLEMAST (7) vast
op de BOVENSTE KAP (6) door hem op zijn plaats
vast te klikken.

Bevestigingsmateriaal voor stap 1

Beschrijving Aantal
A Bout 4
B Vlakke sluitring 4

Opmerking: Let goed op dat
u geen kabels vastknelt terwijl u
het bovenste gedeelte bevestigt.

Open HET BEVESTIGINGS-
MATERIAAL VOOR STAP 2.

Schuif de STUUR (8) op de
CONSOLEMAST (2).

Bevestig met behulp van

1 VLAKKE SLUITRING (E),

1 HANDGREEPKAP (9),

1 VLAKKE SLUITRING (F),

1 VEERRING (G) en 1 BOUT (H).
Draaimoment van 40 Nm/29 Ib-ft

Herhaal aan de andere kant.

Bevestigingsmateriaal voor stap 3

Beschrijving Aantal

E Vlakke sluitring (25 mm) 2
F  Vlakke sluitring (19 mm) 2
G Veerring 2
H Bout 2

Open HET BEVESTIGINGSMATERIAAL VOOR STAP 3.

Bevestig de SCHARNIERARM (9) op de STUUR (8)
met behulp van 1 BOUT (I), 1 MOER (J).

Herhaal aan de andere kant.

Bevestigingsmateriaal voor stap 3

I
J

Beschrijving Aantal
Bout 2
Moer 2

Open HET BEVESTIGINGSMATERIAAL
VOOR STAP 4.

Sluit de KABELS (1) aan op de CONSOLE
(13) en duw de overtollige lengten kabel
voorzichtig in de CONSOLEMAST (2).

Maak de CONSOLE (13) vast aan
de CONSOLEMAST (2) met behulp
van de 4 BOUTEN (K).

Bevestig de PEDAAL (14) aan de
SCHARNIERARM (9) met behulp van de 4
SCHROEVEN (L). Herhaal aan de andere kant.*

Bevestigingsmateriaal voor stap 4

Beschrijving Aantal
K  Bout 4
L Schroef 8

Opmerking: let goed op dat u geen
kabels vastknelt terwijl u de console
bevestigt.

*ES0

Bevestig de PEDAAL (14)
aan de SCHARNIERARM
(9) met behulp van de 4
SCHROEVEN (L). Klik het
PEDAALINZETSTUK (15)
in de pedaal vast. Herhaal
aan de andere kant.

NEDERLANDS l
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DE MONTAGE IS VOLTOOID!

A Voordat u de Elliptical naar een andere plaats brengt,
installeert u de TRANSPORTGREPEN zoals afgebeeld.

B Verwijder de TRANSPORTGREPEN voordat u de Elliptical gebruikt.

SANVT43d3AN l
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MONTAJE

ADVERTENCIA

El proceso de montaje tiene varios pasos que requieren atencién especial.
Es muy importante seguir correctamente las instrucciones de montaje

y asegurarse de que todas las piezas estén firmemente apretadas. Si

no se siguen correctamente las instrucciones de montaje, es posible

que haya piezas del equipo que no estén apretadas y provoquen ruidos
molestos. Para evitar dafios en el equipo, debe consultar las instrucciones
de montaje y llevar a cabo las medidas correctivas que se precisen.

UBICACION DEL NUMERO DE SERIE

Antes de comenzar, busque el nimero de serie de la eliptica, que se halla ubicado
en una etiqueta de cédigo de barras, y anételo en el espacio que se encuentra a
continuacion.

NUMERO DE SERIE

MODELO

[] E30 [] E50 ELIPTICA MATRIX

* Indique la informacién que se menciona arriba cuando llame al servicio de
asistencia técnica.

DESEMBALAJE

Desembale el equipo donde lo vaya
a emplear. Coloque el paquete
sobre una superficie plana nivelada.
No abra nunca la caja cuando

esté apoyada sobre un lateral.

HERRAMIENTAS INCLUIDAS:

[] Llave Allen de 5 mm

[] Llave Allen de 6 mm

[] Llave plana de 13/17 mm
[] Destornillador Phillips

¢NECESITA AYUDA?

NOTAS IMPORTANTES

En cada uno de los pasos del montaje, asegurese
de que TODOS los pernos y las tuercas estén
en su sitio y parcialmente apretados.

Varios componentes se han lubricado previamente
para facilitar el montaje y la utilizacién. No quite

el lubricante. Si tiene dificultades, se recomienda
aplicar una ligera capa de grasa de litio.

PIEZAS INCLUIDAS:

1 bastidor de eliptica

1 mastil de consola

1 soporte de mastil de la consola
2 manillar

2 cubiertas del manillar

2 pedales con insertos

2 asas de transporte

1 cable de alimentacién

Ooooooooo

1 bolsa de piezas

La consola se vende por separado.

Si tiene alguna duda o si le falta alguna pieza, péngase en contacto con el servicio de asistencia
técnica al consumidor. Puede encontrar la informacién de contacto en la tarjeta de informacion.

e

ESPANOL
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CONMUTADORES DE RESISTENCIA

L1233

CONSOLA

MASTIL DE LA CONSOLA

ASIDERO INFERIOR

ENCHUFE DEL CABLE
DE ALIMENTACION

A WARNING | AVERTISSEMENT [ PRECAUCION

UNPLUG GEFORECLEANNG | DESRANCAEZ APPAREILAAT | DESENCAUFE LA WALUINATES OF

0 NETTOVAGE 0U ENTRETIEN AFINDE |  LIMPIARLA O DE SOMETERLA A
U THERISKOFELECTRIC | REDUIR LE RISQUE MANTENIMENTO PARA REDUCIR ELRIESGD DE
SHOCKOR WURYFROM | DELECTROCUTION 00 D BLESSURE | QU E PRODUZCANDESCARGS LECTRIGAS
MOVING PARTS.

BRAZO DE CONEXION

Abra los COMPONENTES NECESARIOS PARA EL PASO 1.

Retire los 4 TORNILLOS PREINSTALADOS
(5) y LA CUBIERTA DE LA TAPA SUPERIOR
(6) del BASTIDOR PRINCIPAL (4).

Tire con cuidado del CABLE (1) a través del MASTIL DE
LA CONSOLA (2) usando el CABLE GUIA (3) situado

en el interior del MASTIL DE LA CONSOLA (2).

Monte el MASTIL DE LA CONSOLA (2) en el BASTIDOR
PRINCIPAL (4) usando 4 PERNOS (A) y 4 ARANDELAS
PLANAS (B). Apriete hasta 40 Nm / 29 Ib-ft.

Coloque la CUBIERTA DE LA TAPA SUPERIOR

(6) en el BASTIDOR PRINCIPAL (4) usando

4 TORNILLOS PREINSTALADOS (5).

Monte el SOPORTE DE MASTIL DE LA CONSOLA

(7) en la CUBIERTA DE LA TAPA SUPERIOR
(6) haciendo presion hasta que encaje.

Componentes necesarios
para el paso 1

Descripcion Cant.
A Perno 4
B Arandela plana 4

Nota: Tenga cuidado de no

estrangular ningun cable
al instalar el conjunto de
estructura superior.

Abra los COMPONENTES
NECESARIOS PARA EL PASO 2.

Deslice el MANILLAR (8) sobre el
MASTIL DE LA CONSOLA (2).

Moéntelo usando 1 ARANDELA
PLANA (E), 1 CUBIERTA DEL
MANILLAR (9),

1 ARANDELA PLANA (F),

1 ARANDELA DE PRESION (G)
Y 1 PERNO (H). Apriete

hasta 40 Nm / 29 Ib-ft.

Haga lo mismo en el otro lado.

Componentes necesarios
para el paso 3

Descripcién Cant.
E Arandela plana 2
(25 mm)
F Arandela plana 2
(19 mm)
G Arandela de presion 2
H Perno 2

e
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A Abralos COMPONENTES NECESARIOS PARA EL PASO 3. A Abra LOS COMPONENTES ——
B Monte el BRAZO IZQUIERDO (9) en el MANILLAR NECESARIOS PARA EL PASO 4. HA COMPLETADO EL MONTAJE
(8) usando 1 PERNO (I). 1 TUERCA ()). B Conecte los CABLES (1) a la CONSOLA

C RHaga lo mismo en el otro lado. (13) e introduzca presionando Descripcién Cant. .
suavemente el exceso de cable dentro K  Perno 4
A del MASTIL DE LA CONSOLA (2). L Tornillo 8 A Para cambiar de sitio la eliptica, monte las ASAS 6'
;E o ——— C Monte la CONSOLA (13) en el MASTIL DE DE TRANSPORTE como se indica. >
Z LA CONSOLA (2) con 4 PERNOS (K). Nota: Tenga cuidado de no B Retire las ASAS DE TRANSPORTE antes de usar la eliptica. E
|Q D Monte el PEDAL (14) en el BRAZO DE _estrangular ningun cable al m
Descripcién Cant. CONEXION (9) con 4 TORNILLOS (L). instalar la consola.
I Perno 2 Haga lo mismo en el otro lado.*
J  Tuerca 2
Monte el PEDAL (14) en
el BRAZO DE CONEXION
(9) con 4 TORNILLOS (L).
Monte el INSERTO DEL
PEDAL (15) a presién
en el pedal. Haga lo
mismo en el otro lado.
16 17
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ONVITVLI ’*’,

UBICAZIONE DEL NUMERO DI SERIE

ASSEMBLAGGIO

AVVERTENZA

Durante il processo di assemblaggio vi sono diverse aree a cui € necessario
prestare particolare attenzione. E fondamentale seguire correttamente le
istruzioni di assemblaggio e assicurarsi che tutti i componenti siano saldamente
serrati. Qualora le istruzioni di assemblaggio non siano adeguatamente seguite,
I'attrezzatura potrebbe presentare componenti non serrati che appariranno
allentati e causeranno potenziali rumori molesti. Per evitare danni all'attrezzatura,
esaminare le istruzioni di assemblaggio e intraprendere azioni correttive.

Prima di procedere, localizzare il numero di serie dell’ellittica situato
sull'adesivo del codice a barre e inserirlo nello spazio di seguito fornito.

NUMERO DI SERIE

NOME DEL MODELLO

(] E30 [] E50 ELLITTICA MATRIX

* Utilizzare le precedenti informazioni quando si chiama per richiedere assistenza.

18
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DISIMBALLAGGIO

Disimballare la macchina dove si
utilizzera in seguito. Collocare la
confezione su una superficie piana
orizzontale. Non aprire mai la
scatola quando si trova su un lato.

STRUMENTI INCLUSI:

[] Chiave a brugola da 5 mm
[] Chiave a brugola da 6 mm
[] Chiave piatta da 13/17 mm

[] Cacciavite a croce

SERVE ASSISTENZA?

NOTE IMPORTANTI

Durante ciascun passaggio dell'assemblaggio,
assicurarsi che TUTTI i dadi e i bulloni siano
in posizione e parzialmente avvitati.

Diversi componenti sono stati lubrificati in precedenza
per agevolare I'assemblaggio e |'utilizzo. E preferibile
non pulirli con un panno. Se si incontrano difficolta, si

consiglia di applicare un leggero strato di grasso al litio.

COMPONENTI INCLUSI:

1 Telaio ellittica

1 Supporto della console

1 Protezione dei supporti della console
2 Manubrio

2 Tappi per manubrio

2 Pedali con inserti

2 Maniglie per il trasporto

1 Cavo di alimentazione

Ooooooooo

1 Kit di attrezzi

Console venduta separatamente

In caso di domande o di componenti mancanti, contattare il supporto tecnico
clienti. Le informazioni di contatto si trovano sulla scheda informativa.

PULSANTI RESISTENZA

MANUBRIO

IMPUGNATURE CON SENSORE
DELLE PULSAZIONI

SUPPORTO PORTABOTTIGLIA

CORRIMANO SUPERIORE

BRACCIO CON

MOVIMENTO OSCILLATORIO

PEDANE PER I PIEDI

BRACCIO DEL PEDALE

MANIGLIA DI TRASPORTO

CONSOLE

L123

SUPPORTO DELLA CONSOLE

PARTE SUPERIORE

ATTACCO DEL CAVO
DI ALIMENTAZIONE

A WARNING | AVERTISSEMENT | PRECAUCION

UNPLUG BEFORE LEANING | DFSRANCIEZ CAPPAREILAANT | DESENCHUPE A HATUNA AVES D
[J NETTOVAGE OU ENTRETIEN AFINDE | LIMPIARLA 0 DE SONETERLA A

0 THERISKOFELECTRIC | REDUIRE LE RISQUE MANTENIMENTO PARA REDUCIREL RIESG0 OE

SHOCK R NURYFROM | DELECTROCUTON 0 DE BLESSURE | QU S PRODUZCANDESCARGS LECTRIGAS

HOVING PIRTS

BRACCIO DI COLLEGAMENTO

(RIMOVIBILE PRIMA DELL'USO)

ITALIANO 'f"

19
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Aprire GLI ATTREZZI PER IL PASSAGGIO 1.
Rimuovere le 4 VITI PREINSTALLATE (5) e la COPERTURA

DELLA PARTE SUPERIORE (6) dal TELAIO PRINCIPALE (4).

Estrarre con attenzione il CAVO (1) attraverso
il SUPPORTO DELLA CONSOLE (2) utilizzando il
CAVETTO (3) posto sul SUPPORTO DELLA CONSOLE (2).

Fissare il SUPPORTO DELLA CONSOLE (2)
al TELAIO PRINCIPALE (4) utilizzando 4
BULLONI (A) e 4 RONDELLE PIANE (B).
Serrare fino a 40 N m/29 Ib-piedi.

Fissare la COPERTURA DELLA PARTE
SUPERIORE (6) al TELAIO PRINCIPALE (4)
usando 4 VITI PREINSTALLATE (5).

Fissare la PROTEZIONE DEI SUPPORTI DELLA
CONSOLE (7) alla COPERTURA DELLA PARTE
SUPERIORE (6) adattandolo a posto.

Attrezzi per il passaggio 1

Descrizione Q.ta
A Bullone 4
B Rondella piana 4

Nota: Fare attenzione a non
schiacciare alcun cavo durante
I'assemblaggio superiore.

Aprire gli ATTREZZI PER
IL PASSAGGIO 2.

Far scorrere il SUPPORTO A
DOPPIA AZIONE INFERIORE (8)

sul SUPPORTO DELLA CONSOLE (2).

Fissare utilizzando 1 RONDELLA
PIANA (E), 1 TAPPO PER
MANUBRIO (9), 1 RONDELLA
PIANA (F), 1 RONDELLA
ELASTICA (G) e 1 BULLONE (H).
Serrare fino a 40 N m/29 Ib-piedi.

Ripetere sull'altro lato.

T
TN

Attrezzi per il passaggio 3

IO mm

Descrizione

Rondella piana (25 mm)
Rondella piana (19 mm)
Rondella elastica
Bullone

Q.ta

NNNN o

“@

A Aprire GLI ATTREZZI PER IL PASSAGGIO 3.

B Fissare il BRACCIO DI COLLEGAMENTO (9) al MANUBRIO
(8) utilizzando 1 BULLONE (I). 1 DADO ()).

C Ripetere sullaltro lato.

Attrezzi per il passaggio 3

Descrizione Q.ta
I  Bullone
J Dado 2

A Aprire GLI ATTREZZI PER IL PASSAGGIO 4.

Fissare i CAVI (1) alla CONSOLE (13) e
infilare con attenzione il cavo in eccesso
nella BASE DELLA CONSOLE (2).

Fissare la CONSOLE (13) alla BASE DELLA
CONSOLE (2) utilizzando 4 BULLONI (K).

Fissare il PEDALE (14) al BRACCIO
DI COLLEGAMENTO (9) utilizzando
4 VITI (L). Ripetere sull'altro lato.*

Attrezzi per il passaggio 4

Descrizione Q.ta
K Bullone 4
L Vite 8

Nota: Fare attenzione a non
schiacciare alcun cavo durante
'assemblaggio della console.

*ES0

Fissare il PEDALE (14)
al BRACCIO DI
COLLEGAMENTO (9)
utilizzando 4 VITI (L).
Posizionare LINSERTO
PEDALE (15) nel pedale.
Ripetere sull'altro lato.

ITALIANO l
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ASSEMBLAGGIO COMPLETATO

A Per riposizionare l'ellittica, installare le MANIGLIE PER IL TRASPORTO
come mostrato.

B Rimuovere LE MANIGLIE PER IL TRASPORTO prima di usare l'ellittica.

MONTAGEM

ADVERTENCIA!

Durante o processo de montagem, ha varias areas que devem receber atencao
especial. E muito importante seguir as instru¢des de montagem corretamente
e garantir que todas as pecas estejam firmemente apertadas. Se as instrugdes
de montagem ndo forem seguidas corretamente, o equipamento pode

ter pecgas que ndo foram apertadas e que estdo soltas e isso pode causar
ruidos irritantes. Para evitar danos ao equipamento, as instrugdes de
montagem devem ser revisadas e agdes corretivas devem ser tomadas.

LOCALIZACAO DO NUMERO DE SERIE

Antes de prosseguir, encontre o seu nimero de série do eliptico localizado
em uma etiqueta de cédigo de barras e insira-o no espaco fornecido abaixo.

NUMERO DE SERIE

NOME DO MODELO

[] E30 [] E50 ELIPTICO MATRIX

* Use as informacdes acima ao telefonar para o atendimento ao cliente.

RETIRADA DA
EMBALAGEM

Retire o equipamento da embalagem
no local onde vocé ira utiliza-lo.
Coloque a caixa em uma superficie
plana. Nunca abra a caixa de lado.

FERRAMENTAS INCLUSAS:
[] Chave Allen de 5 mm

[] Chave Allen de 6 mm

[] Chave de boca de 13/17 mm
[] Chave Phillips

PRECISA DE AJUDA?

Se vocé tiver duvidas ou se houver alguma peca faltando, entre em contato com o Suporte
técnico ao cliente. As informagdes de contato encontram-se no cartdo de informacgdes.

OBSERVAGCOES IMPORTANTES

Durante cada etapa da montagem, assegure-
se de que TODAS as porcas e parafusos estejam

no lugar e parcialmente com rosca.

Varias pecas foram pré-lubrificadas para auxiliar
na montagem e utilizagdo. Nao retire a lubrificacdo
das pecas. Se vocé tiver qualquer dificuldade,
recomenda-se uma leve aplicagdo de graxa de litio.

PECAS INCLUIDAS:

1 estrutura do eliptico

1 mastro do painel

1 capa para mastro do painel
2 guidao

2 manoplas emborrachadas
2 pedais com inserc¢des

2 algas de transporte

1 cabo de alimentagao

Ooooooooo

1 Kit de hardware

Console vendido separadamente

PORTUGUES l
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A Abra a PECA PARA EXECUTAR A ETAPA 1. A Abra a PECA PARA
\ B Remova os 4 PARAFUSOS PRE-INSTALADOS (5) EXECUTAR A ETAPA 2.
- @ e a TAMPA DO REVESTIMENTO SUPERIOR (6) B Deslize o GUIDAO (8) no E— P ——
ALAVANCA DE MAO PAINEL da ESTRUTURA PRINCIPAL (4) eca - execugao da etapa 1. MASTRO DO PAINEL (2) eca - execugao da etapa
C Retire cuidadosamente o CABO (1) do Descrigdo Qtd. C Conecte usando 1 ARRUELA Descrigdo Qtd.
8 MASTRO DO CONSOLE (2) usando o FIO (3) A Parafuso 4 LISA (E), 1 CAPA DE BRACO DE E Arruela lisa (25 mm) 2 a
;_U| N> localizado dentro do MASTRO DO PAINEL (2). B Arruela lisa 4 APOIO (9), 1 ARRUELA LISA (F), 2 ﬁrrue:a gsa (19 mm) ; 8
5 ? SESTRUTURA PRINCIPAL (4) Usands 4 : . | ARREULADE PRESSAO (@) e 1| § [TRERCEpressio 2 =
@ IDA a (4) usando Observagéo: Tome cuidado PARAFUSO (H), Aperte com um arafuso E
C GU (o) PARAFUSOS (A) e 4 ARRUELAS LISAS (B). para ndo apertar os fios torque de 40 Nm / 29 Ib-ft o
m MASTRO DO CONSOLE Aperte com um torque de 40 Nm / 29 Ib-ft. enquanto estiver montando ' ' a
< E Conecte a O ACABAMENTO PLASTICO (6) 0 conjunto de superior. D Repita 0 mesmo processo
4 ESTRUTURA PRINCIPAL (4) usando os no outro lado.
4 PARAFUSOS PRE-INSTALADOS (5).
P F Conecte a CAPA DO MASTRO DO CONSOLE (7) &
SENSOR DE BATIMENTO CARDIACO )

ACABAMENTO PLASTICO (6) por encaixa-la no local.

ACABAMENTO PLASTICO

SUPORTE PARA GARRAFA D'AGUA

BARRA DE APOIO DAS MAOS

TOMADA DO CABO
DE ALIMENTACAO

- ;\@\@\0\4

%

ESO;Z

9/28/20 11:50 AM

BRACO OSCILANTE

A WARNING | AVERTISSEMENT [ PRECAUCION

UNPLUG BEFORE CLEANDG | DEBRANCHEZ LAPPAREILAVANT | DESENCHUFE LA HAGUINA NTES DE
() ORSERVICINGTO REDUCE | NETIOYAGE OU ENTRETIENAFINDE | LIMPIARLAO D

E SOUETERLAA
U THERISKOFELECTRIC | REDUIR LE RISQUE MANTENIMENTO PARA REDUCIR ELRIESGD DE

SHOCKOR WURYFROM | DELECTROCUTION 00 D BLESSURE | QU E PRODUZCANDESCARGS LECTRIGAS

- MOVING PARTS.

BARRA DE SUSTENTACAO

BARRA DE SUSTENTACAO g

ALCA DE TRANSPORTE (REMOVER ANTES DO USO)

24 25
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A Abra a PECA PARA EXECUTAR A ETAPA 3. A Abra a PECA PARA EXECUTAR A ETAPA 4. T —
B Conecte a BARRA DE SUSTENTAGAO (9) ao GUIDAO B Conecte os CABOS (1) ao CONSOLE (13) e MONTAGEM CONCLUIDA!

(8) usando 1 PARAFUSO (I). 1 PORCA ()). dobre o excesso de cabo cuidadosamente Descri¢do Qtd.
C Repita 0 mesmo processo no outro lado. no MASTRO DO PAINEL (2). E Ilzalra;uso :
araruso
8 c g%ngcotﬁggamzﬂ (13)dao4N||’ﬁTF%sos K A Para mudar o eliptico de local, instale as ALCAS 4
= » (2) usando (K). = . . = DE TRANSPORTE, conforme mostrado. =)
= Hm Gl Gl G e D Conecte o PEDAL (14) 3 BARRA DE Obsed”’a‘;a°flTe”ha cuidado para i O
~ render os T10S a0 anexar o painel. ioti
% crica SUSTENTACAO (9) usando 4 PARAFUSOS (L). p p B Remova as ALCAS DE TRANSPORTE antes de usar o eliptico. l:_)
escrigdo Qtd. . o
C Repita 0 mesmo processo no outro lado.*
m I  Parafuso o
w J Porca 2 o
Conecte o PEDAL (14)9
BARRA DE SUSTENTACAO (9)
usando 4 PARAFU§OS (L).
Encaixe a INSERCAO
DO PEDAL (15) no
pedal. Repita 0 mesmo
processo no outro lado.
26
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2YNAPMOAOIHZH

MPOEIAOMOIHZH!

YTIdpXOUV apKeTA Brpata Kata tn SLapkeLa tng Sladikaciag cuvappuoAoynong
Ttou amnattovyv LsLaitepn pooox. Etval onpavtkd va akoAouBroete TG 08nyleg
OUVAPHOAGYNONG OWOTA Kal va SLac@alloeTe OTL OAa Ta e€aptrpata ivat

KaAd o@Lypéva. EGv Sev akoAouBnBolv owotd oL 08nyieg cuvappoAdynong, o
€EOTALOPOG pTTopEL va TtepNapBAVEL EEapTrATa TTOU SV elval 0QLypéva KaAd,
@paivovtal xaAapd kat PTopet va ipokaAolv evoxAntikoug BopuBoug. Ma va
ATIOTPEYPETE TNV KATACTPOWI) TOU €EOTIALOPOU, oL 08nyleg cuvappoAdynong
TIPEMEL Va avaokoTinBoUv Kat va AngBouv SLopBwtikd pétpa.

OEZH ZEIPIAKOY APIOMOY

MpLv cuvex(oETE, EVTOTILOTE TOV OELPLAKO apLlBUd TOU EANELTTTLKOU GaG
pnxavrpatog ou BplokeTal o€ éva AUTOKOAANTO YPAPUHWTOU KWSLKA Kat
KATAXWPIOTE TOV 0TO TIAALOLO TIOU TIAPEXETAL TIAPAKATW.

2EIPIAKOZ APIOMOZ

ONOMA MONTEAOY

[] E30 [] E50 EAAEINTIKO MHXANHMA MATRIX

* XpNOLUOTIOLAOTE TLG TIApaATtdvWw TIANPOYOpPLEG OTaV KAAELTE yLa TEXVLKNA
UTIOOTAPLEN.

MXR20_AG_E30_E50_r1_0_B.indd 28-29

ANOZYZKEYAZIA

ATIOGUOKEUAOTE TOV £EOTIALOHO
OTOV XWPO OTIOU TIPOKELTAL VA TOV
Xpnotportoteite. TomoBetroTe TO
XQPTOKLBWTLO OE PLa OPAAR ETILTIESN
eTLPAveLa. MOTE PNV avolyete To
KLBwtLo 6tav Bploketat mMAayLa.

EPrAAEIA NMOY
NMEPINAMBANONTAL

[] KAelSt Allen 5 mm

[] KAelsSL Allen 6 mm

[] Emimedo KAeLSL 13/17 mm
[] Katoapidi Phillips

XPEIAZEZTE BOHOEIA;

ZHMANTIKEZ ZHMEIQZEIZ

Katd tn 8udpkeLa Tou KAbe Bripatog cuvappoAdynong,
Staopahiote 6Tt OAA ta ta§Lpddia Kat Ta PrmouAdvia
Bplokovtal otn B£on toug Kat elval PepLkwg BLéwuéva.

OpLopéva egaptrpata €xouv Tipo-Autaveel yla
€UKOAOTEPN cuUVApPOAGYNON Kat Xprion. Mnv okouTtioete
™ Alrtavon. Edv cuvavtrioste SuokoAleg, ouviotdtal

N EQapPOYN PLKPAG TtocoTNnTag ypdoou AtBiou.

EZAPTHMATA MNOY NEPINAMBANONTALI:
[J 1 mAaiolo eANAeLTtTikOU

[] 1 wotég kovadAag

[ 1 mpootateutiko KAAUPPA LoToU KOVGOAAG
[ 2 Aaég

[ 2 kamékia tLpoviov

[ 2 mevtdA pe évBeta

[ 2 Aapég petapopag

[ 1 kahwdio tpoyodoaiag

[1 1 kT e€omAlopou

H

KovooAa TwAeitat Eexwplotd

Edv éxete epwTAOELG 1 €AV KATIOLA €EQPTrHATA AELTIOUV, ETILKOWVWVAOTE PE TNV TEXVLKNA
Yrootiptén Nedatwyv. OL ANpowopieg emikovwviag Bplokovtal otnv KApTa TANPOPOPLWV.

XEIPIZTHPIA ENAAAATHZ ANTIZTAZHZ ﬁ KONZOAA

L123

NABEZ
IZTOZ KONZOAAZ

XEIPOAABEZ NMAAMOY

EMANQ KAMNAKI

OHKH I'A MIMOYKAAI NEPOY

EMANQ KOYNAZTH

YNMOAOXH KAAQAIOY TPOPOAOZIAZ

BPAXIONAZ AIQPHZHZ A
42 WARNING | AVERTISSEMENT | PRECAUCION
‘SHOCK OR INJURY FROM. D'ELECTROCUTION OU DE BLESSURE | QUE SE PRODUZCAN DESCARGAS ELECTRICAS
NMEAMATA
BPAXIONAZ ZYNAEzZHZz
BPAXIONAZ NMENTAA o

NABH META®OPAZ (NA APAIPEOEI NMPIN TH XPHZH)

EAMHNIKA l
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Avoi&te Tov EZOMAIZMO I'IA TO BHMA 1.

Agpatpéote Tiq 4 MPOTOMOGETHMENEZ BIAEZ
(5) kat to EMANQ KANAKI KAAYMMATOZ
(6) amo to KYPIO MAAIZIO (4).

TpaBr&te mpooektikd to KAAQAIO (1) péoa
a6 tov IZTO KONZOAAZ (2) xpnOLPOTIOLWVTAG
10 ZYPMA OAHIHZHZ (3) tou Bpioketal oto
E0WTEPLKO TOU IZTOY KONZOAAZ (2).

Yuvdéote tov IZTO KONZOAAZ (2) oto

KYPIO MAAIZIO (4) xpnotpomowwvtag 4
MIMOYAONIA (A) kat 4 ENINEAEZ POAENAEZ

(B). Zi&te ota 40 Nm / 29 Ib-ft.

Yuvséote o EMANQ KAMAKI KAAYMMATOX
(6) oto KYPIO MAAIZIO (4) XpnOLUOTIOLWVTAG
TG4 MPOTOMNOGETHMENEZ BIAEZ (5).

Yuvséote 1o MPOZTATEYTIKO KAAYMMA
IZTOY KONZOAAZ (7) oto EMANQ KANAKI

KAAYMMATOZ (6) koupmiwvoviag to otn 6€on tou.

E€oTtALopdG yLa to Bripa 1

MepLypapn Mooort.
A MToUASGVL 4
B Eminedn poSéia 4

SHMEIQSH: MNpooé€te va punv
HayKWOETE OTIOLASATIOTE KaAWSLa
Katd tn ouVSEon TG Avw
SLatagng.

AvoiEte tov EEOMNAIZMO
I'A TO BHMA 2.

Mepdote tov AABEZ (8) emdvw
otov IZTO KONZOAAZ (2).

TUVEEDTE XPNOLUOTIOLWVTAG

1 ENINEAH POAEAA (E), 1 KANAKI
TIMONIOY (9), 1 ENINEAH
POAEAA (F), 1 EAATHPIQTH
POAEAA (G) kat 1 MITOYAONI (H).
Spi&te ota 40 Nm / 29 Ib-ft.

ErtavaAdBete otnv GM\n Asupa.

EEOTTALGMAGG yLa To Bripa 3

NepLypapn Mooort.

E Emimedn poSéra 2
(25 mm)

F  Emimnedn podéha 2
(19 mm)

G EAatnpuwtr poSéia 2

H MrmouAdut 2

a

E50

A Avoi&te tov EEOMAIZMO A TO BHMA 3.

C

Yuvdéote tov BPAXIONA ZYNAEZHZ (9) otov AABEZ (8)
xpnotpomowwvtag 1 MIIOYAONI (I). 1 MASIMAAI ()).

ErtavaAdpete otnv GAAn TAeupa.

E€omALopdg yLa to Bripa 3

I
J

Neprypapn Nogodt.
MTtouAdVL 2
MNa&lpasdt 2

A Avoi&te tov EEOMAIZMO I'A TO BHMA 4.

Suvééote ta KAAQAIA (1) otnv
KONZOAA (13) Kal TOKTOTIOLOTE
TIPOOEKTIKA TO TiEpiooLo KAAWSLO
péoa otov IZTO KONZOAAZ (2).

Yuvééote tnv KONZOAA (13) otov
IZTO KONZOAAZ (2) xpnOoLHOTIOLWVTaG
4 MMOYAONIA (K).

Yuvdéote to MENTAA (14) otov BPAXIONA
ZYNAEZHZ (9) xpnotpomowwvtag 4 BIAEZ
(L). EmavaAdpete otnv GAAn Aeupa.*

E€oTtALopdG yLa to Bripa 4

K
L

MepLypapn Mooort.
MTtouAGVL 4
Bisa 8

THMEIQSH: MNpooéEte va pnv
HayKWOETE OTIOLASATIOTE KAAWSLA
Katd tn oUVSECn TNG KOVGOAAG.

*ES50

Suv&éote to MENTAA

(14) otov BPAXIONA
ZYNAEZHZ (9)
Xpnotpomoiwwvtag 4 BIAEZ
(L). Koupmwote to ENOETO
MENTAA (15) péoa oto
TIEVTAA. EmavaAdBete

otnV A\\n mMAgupa.

EAMHNIKA l
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H 2YNAPMOAOIHZH OAOKAHPQOHKE!

Ma va aAAGEeTe tn BEon TOU EANELTITIKOU PNXAVAHATOC, EYKATAOTIOTE
TG AABEZ META®OPAZ 0TIWwG patvetal otnv €lkova.

Agatpéote TG AABEZ META®OPAS TipLv
XPNOLUOTIOLOTE TO EANELTITIKO PnYavnua.

MONTAGE

AVERTISSEMENT !

Au cours du montage, plusieurs zones nécessiteront une attention toute
particuliére. Il est trés important de suivre correctement les instructions
de montage et de vous assurer que toutes les pieces sont fermement
fixées. En cas de non-respect des instructions de montage, le matériel
pourra comporter des pieéces mal fixées, ne paraitra pas stable et pourra
également étre a l'origine de bruits dérangeants. Dans ce cas, pour
éviter dendommager le matériel, il est recommandé de vérifier les
instructions de montage et de prendre des mesures correctives.

EMPLACEMENT DU NUMERO DE SERIE

Avant de commencer, cherchez le numéro de série de votre vélo elliptique qui se
trouve sur une étiquette ou figure un code-barres, puis notez-le dans les cases
ci-dessous.

NUMERO DE SERIE

NOM DU MODELE

[] E30 [] E50 MATRIX ELLIPTICAL

* Utilisez les informations ci-dessus lorsque vous appelez I'assistance.

DEBALLAGE

Déballez I'équipement a I'endroit ou
vous allez 'installer. Installez le carton
d'emballage sur une surface plane.
N'ouvrez jamais le carton d’'emballage
lorsqu'il est couché sur le coté.

OUTILS INCLUS :
[] Clé Allen 5 mm

[] Clé Allen 6 mm

[] Clé plate 13/17 mm

[] Tournevis cruciforme

BESOIN D’AIDE ?

REMARQUES IMPORTANTES

A chaque étape du montage, assurez-vous
que TOUS les écrous et TOUS les boulons sont
bien mis en place et partiellement serrés.

Certaines pieces ont été pré-lubrifiées afin de faciliter le
montage et le fonctionnement. N'essuyez pas ces piéces
pour essayer d'6ter le lubrifiant. En cas de difficulté,
appliquez une fine couche de graisse au lithium.

PIECES INCLUSES :

1 chassis elliptique

1 montant de console

1 sabot de montant de console
2 guidons

2 embouts pour poignée

2 pédales avec inserts

2 poignées de transport

1 cordon d'alimentation

Ooooooooo

1 kit de pieces de fixation

La console est vendue séparément

Pour toute question ou si une piéce est manquante, contactez 'assistance technique.
Les coordonnées de I'assistance sont situées sur la carte d'information.

FRANCAIS l
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COMMUTATEURS DE RESISTANCE

SIVONVYA l

GUIDON

POIGNEES DU CARDIO-FREQUENCEMETRE

PORTE-BOUTEILLE D'EAU

BARRE DE MAINTIEN SUPERIEURE

BRAS PIVOTANT

REPOSE-PIEDS

BRAS DE PEDALE S

POIGNEE DE TRANSPORT (A RETIRER AVANT
UTILISATION)

34
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CONSOLE

MONTANT DE CONSOLE

CACHE SUPERIEUR

PRISE DE COURANT

A WARNING | AVERTISSEMENT [ PRECAUCION

UNPLUG GEFORECLEANNG | DESRANCAEZ APPAREILAAT | DESENCAUFE LA WALUINATES OF
0 NETTOVAGE 0U ENTRETIEN AFINDE |  LIMPIARLA O DE SOMETERLA A
U THERISKOFELECTRIC | REDUIR LE RISQUE MANTENIMENTO PARA REDUCIR ELRIESGD DE
SHOCKOR WURYFROM | DELECTROCUTION 00 D BLESSURE | QU E PRODUZCANDESCARGS LECTRIGAS
MOVING PARTS.

BRAS DE LIAISON

Ouvrez le KIT DE PIECES DE FIXATION
POUR LA PREMIERE ETAPE.

Otez’4 VIS PREINSTALLEES (5) et LE CAPUCHON
SUPERIEUR (6) du CADRE PRINCIPAL (4).

Sortez délicatement le CAQLE (1) du SUPPORT DE
CONSOLE (2) a I'aide du CABLE CONDUCTEUR (3)
situé a l'intérieur du SUPPORT DE CONSOLE (2).

Fixez LE SUPPORT DE CONSOLE (2)

au CADRE PRINCIPAL (4) en utilisant

4 BOULONS (A) et 4 RONDELLES PLATES

(B). Serrez a un couple de 40 Nm/29 Ib-ft.

Fixez le CAPUCHON SUPERIEUR (6)

au CADRE PRINCIPAL (4) a l'aide

des 4 VIS PREINSTALLEES (5).

Fixez le SABOT DU MONTANT DE CONSOLE (7)
au CAPUCHON SUPERIEUR (6) en
I'enclenchant pour le fixer.

Kit de piéces de fixation pour

la premiére étape

Description Qté
A Boulon 4
B Rondelle plate 4

Remarque : prenez garde de
ne pincer aucun cable lors
de l'installation de I'ensemble
supérieur.

Ouvrez le KIT DE PIECES
DE FIXATION POUR LA
DEUXIEME ETAPE.

Faites glisser LE GUIDONS (8) sur
le SUPPORT DE CONSOLE (2).

Fixez en utilisant 1 RONDELLE
PLATE (E), 1 EMBOUT POUR
POIGNEE (9), 1 RONDELLE PLATE
(F), 1 RONDELLE ELASTIQUE

(G) et 1 BOULON (H). Serrez a

un couple de 40 Nm/29 [b-ft.

Répétez cette étape sur l'autre coté.

Kit de piéces de fixation pour la

troisiéme étape

Description

Rondelle plate (25 mm)
Rondelle plate (19 mm)
Rondelle élastique
Boulon

IO mm

NNNNQ
[}

FRANCAIS l
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A Ouvrez le KIT DE PIECES DE FIXATION A Ouvrez le KIT DE PIECES DE FIXATION kit ‘:e,Piéce,stde fixation pour la
\ POUR LA TROISIEME ETAPE. POUR LA QUATRIEME ETAPE. gquatrieme etape LE MONTAGE EST TERMINE ! \
B Fixez le BRAS DE LIAISON (9) au GUIDON (8) B Branchez les CABLES (1) sur la CONSOLE (13) Description Qté
en utilisant 1 BOULON (I), 1 ECROU (J). et rentrez avec précaution I'exces de cable K Boulon
sné ; : 5té dans le SUPPORT DE LA CONSOLE (2). L Vi 8
o € Répetez cette étape sur fautre cote. ez | @ A Pour déplacer le vélo elliptique, installez LES g
)Z> C EI();T\IZS?)I(_:é)(lg)sgr‘ll-fjt(;lll?;llf\?fggz?.gsz(ll(-)A Remarque : prenez garde de POIGNEES DE TRANSPORT comme indiqué. O
‘0 Kit de piéces de fixation pour , ne pincer aucun cable lors de B Otez LES POIGNEES DE TRANSPORT avant d'utiliser le vélo elliptique. <Z,:
= la troisiéme étape D Fixez LA PEDALE (14) au BRAS DE linstallation de la console. <
n LIAISON (9) en utilisant 4 VIS (L). o
Description Qté Répétez cette étape sur l'autre coté.*

I Boulon
] Ecrou

Fixez LA PEDALE (14) au
BRAS DE LIAISON (9) en
utilisant 4 VIS (L). Fixez
d’'un coup sec L'INSERT
DE LA PEDALE (15) sur
la pédale. Répétez cette
étape sur l'autre coté.

36 37
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ASSEMBLY

WARNING!

There are several areas during the assembly process that special
attention must be paid. It is very important to follow the assembly
instructions correctly and to make sure all parts are firmly tightened. If
the assembly instructions are not followed correctly, the equipment could
have parts that are not tightened and will seem loose and may cause
irritating noises. To prevent damage to the equipment, the assembly
instructions must be reviewed and corrective actions should be taken.

UNPACKING

Unpack the equipment where you
will be using it. Place the carton
on a level flat surface. Never open
box when it is on its side.

IMPORTANT NOTES

During each assembly step, ensure that ALL nuts
and bolts are in place and partially threaded.

Several parts have been pre-lubricated to aid in assembly
and usage. Please do not wipe this off. If you have difficulty,
a light application of lithium grease is recommended.

RESISTANCE TOGGLES

HANDLEBAR

PULSE GRIPS

CONSOLE

CONSOLE MAST

ENGLISH l

TOOLS INCLUDED: PARTS INCLUDED: TOP CAP
SERIAL NUMBER LOCATION [] 5 mm Allen Wrench [] 1 Elliptical Frame
[] 6 mm Allen Wrench [J 1 Console Mast
] 13/17 mm Flat Wrench [] 1 Console Mast Boot WATER BOTTLE HOLDER
] Phillips Screwdriver [J 2 Handlebars
[] 2 Handlebar Caps
[] 2 Pedals with Inserts
TOP HAND RAIL
[] 2 Transport Handles
[] 1 Power Cord
[ 1 Hardware Kit POWER CORD SOCKET
Console sold separately SWING ARM /
Before proceeding, find your elliptical’s serial number located on a barcode
sticker and enter it in the space provided below. ﬁmw.ﬁﬂ!yﬁn QYREEIE&EMEHT Efnfﬂ\yﬂpm"mn[
SERIAL NUMBER FOOT PADS
LINK ARM
MODEL NAME PEDAL ARM &
?
(] E30 [] E50 MATRIXELLIPTICAL NEED HELP?
If you have questions or if there are any missing parts, contact Customer Tech
Support. Contact information is located on the information card.
* Use the information above when calling for service.
TRANSPORT HANDLE (REMOVE BEFORE USE) *
38 39
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Open HARDWARE FOR STEP 1.

Remove 4 PRE-INSTALLED SCREWS (5) and
TOP CAP COVER (6)from MAIN FRAME (4).

C Carefully pull the CABLE (1) through the

CONSOLE MAST (2) using the LEAD WIRE
(3) located inside the CONSOLE MAST (2).

Attach CONSOLE MAST (2) to MAIN
FRAME (4) using 4 BOLTS (A) and 4 FLAT
WASHERS (B). Tighten to 40 Nm / 29 |b-ft.

Attach the TOP CAP COVER (6) to the MAIN
FRAME (4) using 4 PRE-INSTALLED SCREWS (5).

Attach the CONSOLE MAST BOOT (7) to the
TOP CAP COVER (6) by snapping it into place.

Hardware For Step 1

Description Qty
A Bolt 4
B Flat Washer 4

Note: Be careful not to pinch
any wires while attaching the
upper assembly.

Open HARDWARE FOR STEP 2.

Slide LOWER DUAL ACTION ARM
(8) onto the CONSOLE MAST (2)

Attach using 1 FLAT WASHER
(E), 1 HANDLEBAR CAP (9), 1

FLAT WASHER (F), 1 SPRING

WASHER (G) and 1 BOLT (H).
Tighten to 40 Nm / 29 Ib-ft.

Repeat on other side.

e =
f.-" )

Hardware For Step 3

IO mm

Description

Flat Washer (25 mm)
Flat Washer (19 mm)
Spring Washer

Bolt

Qty

2
2
2
2

A Open HARDWARE FOR STEP 3.

B Attach the LINK ARM (9) to the HANDLEBAR
(8) using 1 BOLT (I). 1 NUT (J).

C Repeat on other side.

Hardware For Step 3

Description Qty
Bolt 2
J Nut 2

A Open HARDWARE FOR STEP 4.

Hardware For Step 4

Connect the CABLES (1) to the CONSOLE Description Qty
(13) and carefully tuck the excess K Bolt
cable into the CONSOLE MAST (2). L Screw 8

Attach the CONSOLE (13) to the
CONSOLE MAST (2) using 4 BOLTS (K).

Attach PEDAL (14) to LINK ARM (9) using

Note: Be careful not to pinch any
wires while attaching the console.

4 SCREWS (L). Repeat on other side.*

*ES50

Attach PEDAL (14) to
LINK ARM (9) using 4
SCREWS (L). Snap PEDAL
INSERT (15) into pedal.
Repeat on other side.

ENGLISH l

41
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ASSEMBLY COMPLETE!

4
£

E A To relocate elliptical, install TRANSPORT HANDLES as shown.
,@ B Remove TRANSPORT HANDLES before using elliptical.
)
T
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