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/A WARNINGS / SAFETY INSTRUCTIONS

Set up and operate the Tread on a solid, level
surface and in an area not accessible to children,
pets, or anyone else who should not have access to
the Tread.

People under the age of 16 and persons with
reduced physical, sensory, or mental capabilities
that impair the safe use of the equipment must
not use the Tread. People over the age of 16 and
persons with a lack of experience and knowledge
must be given supervision or instruction before
using the treadmill.

Keep children, pets, and objects away from the
Tread at all times. Never allow children of an age to
play with or on the treadmill.

Inspect the Tread for loose, worn, damaged, or
incorrect parts before using. Do not use before parts
are replaced, repaired, or tightened.

Always keep the running surface clean and dry.

Never operate the Tread if it isn't working properly,
or if the power cord has been damaged. Keep power
cord away from heated surfaces, sharp edges, and
water.

Check before each use to ensure the power cord

is not being pinched or trapped under the Peloton
Tread support legs. The power cord must never pass
under the treadmill.

Ensure that the power supply is plugged into a
dedicated outlet that supports 15 amps in the

US and Canada, 13 amps in the UK, 16 amps

in Germany and Austria, or 10 amps or more in
Australia and complies with local building codes.
Never plug any power cord directly into the screen.

The Tread power cord is a locking power cord and
may not be replaced with any other power cord.

To reduce the risk of burn, fire, electric shock, or
injury to persons, connect this appliance only to
a properly grounded outlet. See the Grounding
Instructions in this manual.

Users must not be under 105 Ib/48 kg or over
300 Ib/136 Kg.

Make sure you have at least 78.7 in/2 m of
clearance directly behind the Tread, and 24 in/60 cm
of clearance on each side of the treadmill. Keep the
area around the Tread clear of furniture, equipment,
and accessories.

Exposed moving parts can cause serious injury.
Keep hands away from moving parts. Never touch
the moving belt or reach under the Tread while it is
powered on. Never put items under the deck.

Use only as described. Misuse of this equipment
may result in serious injury or death. Peloton is
not responsible for damage or injury caused by
inappropriate use.

Read and follow all warnings, instructions, and
procedures before using the Peloton Tread. It is the
owner’s responsibility to ensure that all users are
aware of all warnings and precautions.

Always use the Safety Key when using the Peloton
Tread. After finishing your workout, always make
sure the console has entered Tread Lock mode
and always remove the Safety Key. Always store
the Safety Key away from the Tread and out of the
reach of children.

Keep the area surrounding the Safety Key and the
Safety Key opening dry and free from moisture
and don't use liquid cleaners. If the Safety Key,
Safety Key opening or surrounding area are
exposed to liquid (including cleaners or sweat) or



appear wet or moist, dry the Safety Key and the
surrounding area immediately. After drying, follow
the directions in the Maintenance section of the
User Manual to ensure the Safety Key is working
properly.

Use caution when stepping on and off the Peloton
Tread.

Be careful when mounting and dismounting. Never
mount or dismount while the belt is moving. Use
handrails for support, but avoid resting your whole
weight on the handrails. Do not start the Tread
before stepping onto the running surface.

Consult a physician before beginning a new fitness
plan. Incorrect or excessive training can result in
serious injury.

If you experience faintness, chest pain, or shortness
of breath, stop exercising immediately and consult
a physician.

Metrics on the screen, including heart rate
monitoring, may be inaccurate. Use values for
reference only.

Ensure that the power cable never passes under
the Peloton Tread. Always keep the power cable
clean and dry. Sweat, spills, and other damage to
the power cable may result in property damage or
bodily harm.

The Tread is for indoor use only. Do not store or
operate the Tread outdoors, at high humidity levels,
or in damp or wet locations.

The Tread is designed for home use. Do not use in a
commercial or rental setting.

Do not write down or share the Tread Lock passcode
with people under the age of 16 or persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities that
impair the safe use of the equipment.

Familiarize yourself with emergency stop
procedures before using the Tread.

To prevent personal injury, do not wear loose or
dangling clothing while using the Tread. Keep towels
and loose clothing away from the belt. Make sure
your shoelaces don't extend past the soles of your
shoes.

Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

If an error occurs during operation, the Tread belt
may come to a gradual or sudden stop, depending
on the error and your speed. Always remain alert
while using the Tread.

Use only original parts from Peloton. Unauthorized
changes or modifications to this equipment could
damage the Tread and impair its operation.

Do not attempt to service the Tread yourself other
than performing the basic maintenance described in
this manual. Service other than basic maintenance
should be performed by authorized personnel.

Do not attempt to move or transport the Tread with
fewer than two people.

Cleaning:

* Always switch power off, unplug the Tread, and
remove the Safety Key before cleaning and when
the Tread is not in use.

¢ Do not soak or spray Tread surfaces with liquid.
Clean using a damp cloth.

SAVE THESE
INSTRUCTIONS.
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SUPPORT / USER MANUAL

QUESTIONS OR CONCERNS?

Member satisfaction is a top priority for Peloton.

If you require assistance or are experiencing issues
with your Peloton Tread, please contact Support for
additional help.

support.onepeloton.com

business.onepeloton.com/support
When you contact member support, have the
following information ready:

¢ Tread ID/serial number*
¢ Purchase Date

¢ Your order number or the email address
associated with your Tread purchase

*To access the Tread ID/serial number from the
screen, tap the =+« icon at the lower right, and
select About.

DISTRIBUTED BY:

US/CANADA (Manufacturer)
Peloton Interactive, Inc.

447 9th Ave, 6th Floor

New York, NY 100017 USA

UK

Peloton Interactive UK Limited

1 Langley Street

London WC2H 9JG, United Kingdom

DE

Peloton Interactive Deutschland GmbH
Karl-Liebknecht-Stralle 29A

10178 Berlin, Germany

AUSTRALIA

Peloton Interactive Australia Pty Ltd
The Commons

32 York Street

Sydney NSW 2000, Australia

USER MANUAL

Read and follow all warnings, instructions and
procedures in the User Manual before using
the Peloton Tread.

Refer to the Peloton Tread User Manual by scanning
the QR code or visiting
https://pelo.tn/TreadVisionManual for access to the
latest copy.

If you'd like to request a hard copy of the user
manual free of charge, please call 1-866-679-9129
to request one.

OF 110!

PP P

User Manual

Simplified Declaration of Conformity

Hereby, Peloton Interactive, Inc. declares that this
wireless device is in compliance with Directive
2014/53/EU and the Radio Equipment Regulations
2017. The full text of the declaration of conformity is
available at the following internet address:
www.onepeloton.com/compliance

Radio Bands and Maximum Power
2400-2483.5 MHz: 20 dBm (EIRP)
5150-5250 MHz: 23 dBm (EIRP)
5250-5350 MHz: 23 dBm (EIRP)
5470-5725 MHz: 23 dBm (EIRP)

Indoor Use Restriction

The 5150-5350 MHz frequency range is restricted
to indoor use only in Germany, Austria, and the other
listed countries.



SETTING UP THE PELOTON TREAD

A WARNINGS AND SAFETY INSTRUCTIONS

Exposed moving parts can cause serious injury.
To reduce the risk of serious injury, keep the area
around the Peloton Tread clear of children, pets,
and objects, and abide by clearance requirements

at all times.

Never operate the Peloton Tread if it isn't working
properly, or if the power cord has been damaged.
Keep power cord away from heated surfaces, sharp

edges, and water.

GROUNDING INSTRUCTIONS

This product must be grounded. If it
should malfunction or break down,
grounding provides a path of least
resistance for electric current to reduce
the risk of electric shock. This product
is equipped with a cord that has an
equipment-grounding conductor and
a grounding plug. The plug must be
plugged into an appropriate outlet that
is properly installed and grounded in
accordance with all local codes and
ordinances.

/\ DANGER: Improper connection of
the equipment-grounding conductor
can result in a risk of electric shock.
Check with a qualified electrician
or service person if you are in
doubt as to whether the product is
properly grounded. Do not modify
the plug provided with the product
— if it will not fit in the outlet, have a
proper outlet installed by a qualified
electrician.

This product is for use on a nominal
120-volt circuit in the US/CA and a

nominal 230-volt circuit in the AU/DE/UK.

Grounding plugs and sockets look like
the ones pictured here.

Check before each use to ensure the power cord
is not being pinched or trapped under the Peloton

Tread support legs.

When installing the Tread, make sure the electrical
installation complies with all local codes and
ordinances. Consult an electrician if you are not
sure whether your outlet can support the Tread.
Do not use extension cords or adapters. Do not
attach other appliances to the same circuit.

WARNING:Make sure that the product is connected to an outlet
having the same configuration as the plug. Do not use an adapter
with this product.

GROUNDED GROUNDED TYPE
COUNTRY
PLUG SOCKET RATING
Type B
US/CANADA
120V/60Hz
T
UK ype G
230V/50Hz
Type |
AUSTRALIA 230V/50Hz
Type E Type E
grounding grounding
Type E/F
EU (DE/AT) (CEE7/7)
230V/50Hz

Type F
grounding

Type F
grounding

SETTING UP THE PELOTON TREAD |
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LOCATION REQUIREMENTS

Make sure you have at least 78.7 in/2m of clearance behind the Tread and 24 in/60 cm of clearance on
each side.

Install the Tread in an area not accessible to children or pets.

Always keep the area around the Tread clear of exercise equipment, furniture and other objects.

Store the Tread in a dry, indoor area.

Install the Tread on a hard, flat, stable surface. Avoid high pile carpets. If you put a mat under the treadmill,
choose a hard, thick mat that won't curl up or interfere with the incline mechanism.

Bootcamp and Floor classes take place off or partially off the Tread. Make sure that you have adequate
space to work out behind or alongside the treadmill.

The Tread deck can incline to a height of 15in/38 cm. Make sure that the area above your Tread is free
of obstructions and that the ceiling height is at least 20 in/51 cm greater than the height of your tallest
treadmill user.

Make sure the Tread is situated within 5 ft/152 cm of an outlet. The provided power cord must be able
to reach the outlet at minimum and maximum incline, with some slack. The power cord must never pass
under the treadmill.

78.7in/2m

"""""""""""""" Tread required clearance: 10 ft/3 m long x 6 ft/2 m wide
Tread workout footprint: 10 ft/3 m long x 8 ft/2.5 m wide

******** Tread bootcamp workout footprint: 10 ft/3 m long x 8 ft/2.5 m wide



CLEARANCES FOR OFF TREAD VISION WORKOUTS

The Tread Vision screen features an embedded camera with movement tracking and form feedback features.
Below are the recommended distances for off Tread Vision workouts depending on where the camera is
pointed.

n Area without obstruction n Area with obstruction

______ Off Tread Vision workout recommended distances:

At least 2 ft away for areas without obstruction
At least 4 ft away for areas with obstruction

Within 6.5 ft in all cases

SETTING UP THE PELOTON TREAD | 9



LEVELING

If the Tread rocks or wobbles, stabilize it by adjusting the back feet. If it is stable and level, skip this step.
- Use a 27mm wrench or an adjustable wrench to loosen the nut at the top of each back leg.
+ Turn one or both feet clockwise until all feet rest firmly on the ground.

+ Tighten the locking nuts.

=

—
—
—

S

PLUGGING IN AND POWERING ON

/A WARNING: Always switch power off, unplug the Tread, and remove the safety key before cleaning and
when the treadmill is not in use.

+ Plug in the locking power cord. Make sure it is fully seated.
+ Switch the Tread on.

+ Press the center button to wake the Tread.

POWERING OFF

If the Peloton Tread needs to be moved after the power cable is connected, the power cable must be removed
before moving to prevent damage. It is a locking power cable, pull back red tab to unplug. If the Peloton Tread
needs to be moved, disconnect the power cable from the deck. To disconnect, press and pull back the red tab
on the plug.

WARNING: Failure to disconnect the plug before moving the deck OR pulling on the plug to disconnect can
damage the Tread.

10



USING THE PELOTON TREAD

SAFETY KEY

/\ CAUTION: The Tread will function only when the Safety Key
is present and fully engaged. Do not lose the Safety Key. Always
store the Safety Key away from the Tread and out of reach of
children. Detach the magnetized clip from the center rail and clip
it to a tight-fitting piece of clothing.

If the Safety Key is detached, the belt will immediately stop moving
and the Tread will lock.

The Tread will be disabled until the Key is reattached.
To start running again, reattach the Safety Key.

Always remove the Safety Key and store it in a separate location
out of the reach of children when the Tread is not in use.

To reattach the Safety Key, fit the magnet into the notch under the
center button. Wrap the cord around the cleat twice and place the
clip on the magnet.

CENTER BUTTON

¢ When the running surface is in motion, press to stop.
¢ When the Tread is powered on, but inactive, press to wake.

¢ When the Tread is active, press and hold for three seconds
to sleep.

GETTING ON OR OFF THE PELOTON TREAD

A WARNING: Do not start the Tread before stepping onto the running surface. Step onto the Tread from
the rear, using handrails for balance. Avoid putting your full weight on the handrails.

{ | NnoLoT3¢

—>

il
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TREAD LOCK

Tread Lock is an additional safety feature that
requires a passcode to unlock the Peloton Tread.

Setting up a 4-digit passcode will be required when
using your Tread for the first time. All users will be
required to enter this passcode after 45 seconds of
inactivity.

This safety feature does not engage during a
workout.

NOTE: all user profiles associated with the Tread
will be required to enter the same 4-digit passcode.

To change an existing passcode:

/\ WARNING: Do not write down or share the
Tread Lock passcode with people under the
age of 16 or persons with reduced physical,
sensory or mental capabilities that impair the
safe use of the equipment.

ADJUSTING THE SCREEN TILT

Rotate the screen through its full range of motion to
ensure the USB-C cable has enough slack to avoid
strain on the USB C connector.

ROTATING THE SCREEN

Rotate the screen to the left or right 180°. If the
screen is crooked when swiveling to 90 degrees, the
handrail may not be level. Go back to the page in the
Assembly Guide that references TIGHTENING THE
BOLTS step 1 and ensure the handrail is level when
tightening the bolts.

12

o Tap the <+« icon at the bottom right of the home
screen and select Tread Lock.

« Follow the prompts to reset the 4-digit passcode.

« If you forget the Tread Lock passcode, you can
reset it by going to support.onepeloton.com and
following the instructions for passcode reset.

SET YOUR TREAD LOCK PASSCODE

SET PASSCODE




INCLINE (Left Knob)

Turn knob forward to increase incline in
increments of 0.5 percent grade.

Turn knob backward to decrease incline in
increments of 0.5 percent grade.

Press the up button to increase incline to the
next whole percent grade, press down button to
decrease to the incline to the next whole percent
grade.

Tap Incline to change incline using onscreen
shortcuts.

Tap the screen and select Customize Shortcuts
to put in your own shortcut incline settings.

SPEED (Right Knob)

Turn knob forward to increase speed in
increments of 0.1 mph.

Turn knob backward to decrease speed in
increments of 0.1 mph.

Press the up button to increase speed to the next
whole mph. Press the down button to decrease
speed to the next whole mph.

Tap Speed to change your speed using onscreen
shortcuts.

You can enable kilometer metrics in "Settings";
however, the knobs will continue to adjust your
speed only by 0.1 mph.

Tap the screen and select Customize Shortcuts
to put in your own shortcut speeds.

USING THE PELOTON TREAD | 13



TRANSPORTATION

A WARNING: Do not attempt to transport the Peloton Tread with fewer than two people. These
instructions are only to be used when moving the Tread within the same room. Moving the Tread from
room to room or to another location requires disassembly.

Incline to 12.5% before unplugging.

Make sure to power down and unplug the Tread before moving it. You will need to press the red button on
the top of the cord to remove it.

CAUTION: Failure to unplug the power cord from the Tread base when moving can damage the Tread base
and power cord.

One person stands at front, holding the handrail.

One person lifts from the back.
Tilt the Tread forward.

Slowly and carefully roll the Tread backwards or forwards.

For more information on transporting the Tread to a new location, contact member support.
support.onepeloton.com

business.onepeloton.com/support

14



LIMITED HOME USE WARRANTY

USA/CANADA

The full terms of Peloton’s Limited Warranty for Home Use, including information on how to obtain service,
can be found at www.onepeloton.com/warranty for the United States and https://www.onepeloton.com/
en-CA/warranty for Canada. If you'd like to request a hard-copy of the full terms of Peloton’s Limited Warranty,
please contact Member Support:

¢ Online: https://www.onepeloton.com/company/contact

* Address: 441 Ninth Avenue, 6th Floor, New York, New York 10001

UK

The full terms of Peloton’s Limited Warranty, including information on how to obtain service,
can be found at www.onepeloton.co.uk/warranty.

LIMITED HOME USE WARRANTY | 15



LIMITED HOME USE WARRANTY

AUSTRALIA

This is a summary of the full terms of the Limited Warranty available at
https://www.onepeloton.au/warranty provided by Peloton Interactive Australia Pty Ltd, The Commons,

32 York Street, Sydney 2000, Australia ACN 644 958 047, Tel: 1800 952 535. To understand your rights and
obligations under the warranty, please read the full terms.

Peloton warrants that the included Peloton Fitness Product will operate in accordance with its published
specifications and shall be free from defects in the materials and workmanship under non-commercial,

in-home, indoor use for the warranty period set out in the table below. Peloton does not warrant against
normal wear and tear, or damage caused by accident or abuse.

PELOTON
FITNESS PRODUCT PRODUCT COMPONENT WARRANTY PERIOD
All original components of the Peloton Bike, Bike+,
GENERAL Tread, Guide and Row Twelve (12) months
COVERAGE
HD Touchscreen (if equipped) Twelve (12) months
Platform frame (defined as the steel structural
portion of the Peloton Tread deck only and excluding )
: : Five (5) years
PELOTON any moving parts attached, which other than the belt
TREAD fall under “General Coverage”)
Drive motor (excluding any parts attached, which fall
under “General Coverage”) and walking belt Three (3) years
Services in connection with a repair or replacement
LABOUR under this Limited Warranty Twelve (12) months

To make a claim under the Limited Warranty, cease using the Peloton Fitness Product and contact
Peloton Member Support at https:/support.onepeloton.com.au.

Subject to the full terms, if you submit a valid claim under the warranty, Peloton will either repair, replace, or
refund your Peloton Fitness Product at its discretion. You may be required to furnish details such as proof of
purchase and product serial number when making a claim under the warranty. If a successful claim is made
under the warranty, Peloton will be responsible for any collection or shipping costs associated with returning
the Peloton Fitness Product or components to Peloton.

Warranty benefits are in addition to rights provided under local consumer laws. Our goods come with
guarantees that cannot be excluded under the Australian Consumer Law. You are entitled to a replacement

or refund for a major failure and compensation for any other reasonably foreseeable loss or damage. You are
also entitled to have the goods repaired or replaced if the goods fail to be of acceptable quality and the failure
does not amount to a major failure.
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AWARNUNGEN/SICHERHEITSANWEISUNGEN

Das Tread muss auf einem stabilen, ebenen Untergrund
aufgestellt und verwendet werden und sich in einem
Bereich befinden, der fiir Kinder, Haustiere oder auch
andere Personen, die keinen Zugang zum Tread haben
sollten, nicht zuganglich ist.

Personen unter 16 Jahren und Personen mit
korperlichen, sensorischen oder geistigen
Einschrankungen, durch die ein sicherer Gebrauch
des Gerats beeintrachtigt wird, diirfen das Tread nicht
benutzen. Personen ab dem Alter von 16 Jahren und
Personen mit geringer Erfahrung und mangelnden
Vorkenntnissen miissen vor der Benutzung des
Laufbands angewiesen oder bei der Nutzung
beaufsichtigt werden.

Halte Kinder, Haustiere und Gegenstéande stets vom
Tread fern. Erlaube Kindern niemals, mit oder auf dem
Laufbands zu spielen.

Uberpriife das Tread vor der Inbetriebnahme auf
lose, abgenutzte, beschadigte oder inkorrekte Teile.
Nicht verwenden, bevor Teile ersetzt, repariert oder
festgezogen wurden.

Halte die Laufflache immer sauber und trocken.

Nimm das Tread niemals in Betrieb, wenn es nicht
richtig funktioniert oder wenn das Netzkabel beschadigt
wurde. Halte das Netzkabel von erhitzten Oberflachen,
scharfen Kanten und Wasser fern.

Vergewissere dich vor jeder Benutzung, dass

das Netzkabel nicht eingeklemmt oder unter den
Stiitzbeinen des Peloton Tread eingeklemmt ist.
Das Netzkabel darf niemals unter dem Laufbands
hindurchgefihrt werden.

Achte darauf, dass das Netzteil an eine eigens daftr
vorgesehene Steckdose angeschlossen ist, die

16 Ampere (Deutschland und Osterreich) unterstiitzt
und den ortlichen Bauvorschriften entspricht. SchlieRe
niemals ein Netzkabel direkt am Touchscreen an.

Das Tread-Netzkabel ist ein verriegelbares Netzkabel
und darf nicht durch ein anderes Netzkabel ersetzt
werden. Um das Risiko von Verbrennungen, Branden,

Stromschlagen oder Verletzungen von Personen

zu verringern, schliee dieses Geréat nur an eine
ordnungsgemal geerdete Steckdose an. Beachte die
Anweisungen zur Erdung in diesem Handbuch.

Das Gewicht der Nutzer darf nicht weniger als 48 kg
(105 Ibs.) oder mehr als 136 kg (300 Ibs.) betragen.

Achte auf die folgenden Sicherheitsabstéande:
unmittelbar hinter dem Tread mindestens 2 Meter und
jeweils mindestens 0,6 Meter auf allen anderen Seiten.
Halte den Bereich um das Tread herum frei von Mobeln,
Geraten und Zubehor.

Freiliegende bewegliche Teile kdnnen schwere
Verletzungen verursachen. Halte deine Hande fern
von beweglichen Teilen. Beriihre keinesfalls das
sich bewegenden Band und greife nicht unter das
Tread, wahrend es eingeschaltet ist. Lege niemals
Gegenstande unter die Laufflache.

Nur wie beschrieben verwenden. UnsachgemaélRer
Gebrauch dieses Gerats kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fiihren. Peloton haftet
nicht fiir Schaden oder Verletzungen, die durch
unsachgemafen Gebrauch verursacht werden.

Lies und folge allen Warnhinweisen, Anweisungen und
Verfahren, bevor du das Peloton Tread benutzt. Der/
Die Besitzer:in ist dafiir verantwortlich, sicherzustellen,
dass alle Benutzer:innen mit den Warnhinweisen und
Vorsichtsmalnahmen vertraut sind.

Verwende bei jeder Benutzung des Peloton Tread

den Safety Key. Sobald du dein Workout beendet hast,
musst du sicherstellen, dass sich der Bildschirm im
Tread Lock-Modus befindet. Erst dann solltest du den
Safety Key entfernen. Bewahre den Safety Key immer
abseits des Tread und aulRerhalb der Reichweite von
Kindern auf.

Die Offnung und den Bereich um den Safety Key
trocken und frei von Feuchtigkeit halten. Keine
fliissigen Reinigungsmittel verwenden. Wenn der
Safety Key, die Offnung des Safety Keys oder der
umliegende Bereich mit Flissigkeit (einschlieBlich
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Reinigungsmittel oder Schweil) in Berlihrung gekommen
ist oder feucht oder nass erscheint, den Safety Key und
den umliegenden Bereich sofort abtrocknen. Nach dem
Trocknen den Anweisungen im Abschnitt ,Wartung” des
Benutzerhandbuchs folgen, damit die einwandfreie
Funktion des Safety Keys gewahrleistet ist.

Vorsicht beim Betreten und Verlassen des Peloton
Tread.

Vorsicht beim Auf- und Absteigen. Niemals auf- oder
absteigen, wahrend sich das Band bewegt. Verwende
die Handlaufe als Stiitze, aber vermeide es, dein
ganzes Gewicht auf ihnen abzustiitzen. Starte das
Tread erst, wenn du die Lauffliche betreten hast.

Konsultiere einen Arzt, bevor du einen neuen
Fitnessplan beginnst. Falsches oder tibermaliges
Training kann zu schweren Verletzungen fhren.

Wenn du Schwindel, Mattheit, Brustschmerzen oder
Kurzatmigkeit versplrst, hor sofort mit dem Training auf
und konsultiere einen Arzt.

Kennzahlen auf dem Bildschirm, einschliel3lich der
Pulsmessung, konnen ungenau sein. Werte nur zu
Referenzzwecken verwenden.

Darauf achten, dass das Netzkabel niemals unter dem
Peloton Tread hindurchgefiihrt wird. Das Netzkabel
stets sauber und trocken halten. Schweil, verschiittete
Fliissigkeiten und andere Schaden am Netzkabel
kdnnen zu Sachschéden oder Personenschaden fiihren.

Das Tread ist nur fir die Verwendung in Innenrdumen
geeignet. Lagere oder benutze das Tread nicht im Freien,
bei hoher Luftfeuchtigkeit oder an feuchten oder nassen
Orten.

Das Tread ist fiir den Heimgebrauch konzipiert. Nicht in
gewerblichen oder gemieteten Rdumen verwenden.

Schreibe deinen Tread Lock-Passcode nirgendwo auf
und teile ihn nicht mit Personen unter 16 Jahren oder
Personen mit korperlichen, sensorischen oder geistigen
Einschrankungen, durch die ein sicherer Gebrauch des
Gerats beeintrachtigt wird.

Mache dich mit den Not-Aus-Verfahren vertraut,
bevor du das Tread benutzt. Trage bei der Benutzung
des Tread keine lose oder herabhangende Kleidung,
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um Verletzungen zu vermeiden. Achte darauf, dass
Handttcher und lose Kleidung von dem Band
ferngehalten werden und Achte darauf, dass deine
Schnirsenkel nicht tber die Sohlen deiner Schuhe
hinaushéangen.

Betreibe das Gerat nicht an Orten, an denen
Aerosolprodukte (Sprays) verwendet werden oder an
denen Sauerstoff verabreicht wird.

Wenn wahrend des Betriebs ein Defekt auftritt, kann das
Band des Tread abhéngig vom aufgetretenen Fehler
und deiner Geschwindigkeit entweder allmahlich oder
ganz plétzlich zum Stillstand kommen. Bleibe bei der
Verwendung des Tread stets wachsam.

Es dirfen nur Originalteile von Peloton verwendet
werden. Unbefugte Anderungen oder Modifikationen an
diesem Geréat konnen das Tread beschadigen und seine
Funktion beeintrachtigen.

Versuche nicht, das Tread selbst zu warten, abgesehen
von der Durchflihrung der in diesem Handbuch
beschriebenen grundlegenden Wartungsarbeiten.
Wartungsarbeiten, die nicht Teil der grundlegenden
Wartungsarbeiten sind, sollten von autorisiertem
Personal durchgefthrt werden.

Flr das Verschieben oder den Transport des Tread sind
mindestens zwei Personen erforderlich. Versuche nicht,
das Tread alleine zu transportieren.

Reinigung:

* Vergewissere dich, dass du das Tread vor der
Reinigung und bei Nichtbenutzung ausgeschaltet, den
Netzstecker gezogen und den Safety Key entfernt hast.

Die Oberflachen des Tread nicht mit Fllssigkeit
einweichen oder bespriihen. Mit einem feuchten Tuch
reinigen.

BEWAHRE SIE DIESE
ANWEISUNGEN AUF.



KUNDENSERVICE/BENUTZERHANDBUCH

FRAGEN ODER BEDENKEN?

Fur Peloton steht die Zufriedenheit der Kunden
an oberster Stelle. Wenn du Hilfe benotigst oder
Probleme mit deinem Peloton Tread hast, wende
dich bitte an den Kundenservice, um zusatzliche
Hilfe zu erhalten.

support.onepeloton.com
business.onepeloton.com/support
Wenn du dich an den Kundenservice wendest, halte
die folgenden Informationen bereit:

¢ Tread-ID/Seriennummer*
¢ Kaufdatum

¢ Die Bestellnummer oder die mit dem Tread-Kauf
assoziierte E-Mail-Adresse

*Um die Tread-ID/Seriennummer Uber den
Touchscreen aufzurufen, tippe auf das « « « Symbol
unten rechts und wahle Info aus.

VITRIEBEN VON:

US/CANADA (Herstellerin)
Peloton Interactive, Inc.
447 9th Ave, 6th Floor
New York, NY 10007 USA

UK

Peloton Interactive UK Limited

1 Langley Street

London WC2H 9JG, United Kingdom

DE

Peloton Interactive Deutschland GmbH
Karl-Liebknecht-Stralle 29A

10178 Berlin, Germany

AUSTRALIA

Peloton Interactive Australia Pty Ltd
The Commons

32 York Street

Sydney NSW 2000, Australia

BENUTZERHANDBUCH

Lies und folge allen Warnhinweisen, Anweisungen
und Verfahren in dem Benutzerhandbuch, bevor du
das Peloton Tread benutzt.

Ziehe das Peloton Tread Benutzerhandbuch zurate;
die aktuelle Fassung erhaltst du durch Scannen des
QR-Codes oder unter
https://pelo.tn/TreadVisionManual.

Wenn du ein kostenloses Printexemplar des
Benutzerhandbuchs anfordern mochtest, rufe bitte
0800-0001841 an, um eines anzufordern.

OF=:%:4O)
ey Py

Benutzerhandbuch

Vereinfachte Konformitatserklarung

Hiermit erklart Peloton Interactive, Inc., dass dieses
kabellose Geréat der Richtlinie 2014/53/EU und den
Radio Equipment Regulations 2017 entspricht.

Der vollsténdige Text der Konformitatserklarung

ist verfligbar unter: www.onepeloton.com/
compliance.

Frequenzbander und maximale Sendeleistung
2400-2483.5 MHz: 20 dBm (EIRP)
5150-5250 MHz: 23 dBm (EIRP)

5250-5350 MHz: 23 dBm (EIRP)

5470-5725 MHz: 23 dBm (EIRP)

Beschrankung auf Innenraume

Der Frequenzbereich 5150—-5350 MHz ist in
Deutschland, Osterreich und den weiteren gelisteten
Staaten nur fiir die Nutzung in Innenrdumen
bestimmt.
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EINRICHTEN DES PELOTON TREAD

AWARNUNGEN UND SICHERHEITSANWEISUNGEN

Freiliegende bewegliche Teile konnen schwere Verletzungen verursachen. Um das Risiko schwerer
Verletzungen zu verringern, halte den Bereich um das Peloton Tread frei von Kindern, Haustieren und
Gegenstanden, und halte dich jederzeit an die Abstandsvorschriften.

Nimm das Peloton Tread niemals in Betrieb, wenn es nicht richtig funktioniert oder wenn das Netzkabel
beschadigt wurde. Halte das Netzkabel von erhitzten Oberflachen, scharfen Kanten und Wasser fern.
Vergewissere dich vor jeder Benutzung, dass das Netzkabel nicht eingeklemmt oder unter den Stiitzbeinen des
Peloton Tread eingeklemmt ist.

Vergewissere dich bei der Installation des Tread, dass die Elektroinstallation allen 6rtlichen Vorschriften und
Verordnungen entspricht. Wende dich an eine/n Elektriker:in, wenn du nicht sicher bist, ob die Steckdose fur
das Tread geeignet ist. Keine Verlangerungskabel oder Adapter verwenden. Schlielle keine anderen Geréte an
denselben Stromkreis an.

ANWEISUNGEN ZUR ERDUNG

Dieses Produkt muss geerdet werden. Im Falle einer Fehlfunktion oder eines Ausfalls bietet die Erdung
einen Weg des geringsten Widerstands fir den elektrischen Strom, um das Risiko eines Stromschlags zu
verringern. Dieses Produkt ist mit einem Kabel ausgestattet, das Uber einen Gerateschutzleiter und einen
Erdungsstecker verfligt. Der Stecker muss in eine geeignete Steckdose gesteckt werden, die gemal allen
ortlichen Vorschriften und Verordnungen ordnungsgemal installiert und geerdet ist.

/\ GEFAHR: Bei unsachgemaéfem Anschluss des Geréteschutzleiters besteht die Gefahr eines Stromschlags.
Wende dich an eine/n qualifizierte/n Elektriker:in oder Servicetechniker:in, wenn du dir nicht sicher sind,
ob das Gerét ordnungsgeman geerdet ist. Andere nicht den mit dem Produkt gelieferten Stecker — wenn
er nicht in die Steckdose passt, lass eine geeignete Steckdose von einem/einer qualifizierten Elektriker:in
installieren.

Dieses Produkt ist fur die Verwendung an einem nominalen 230-Volt-Stromkreis in DE/AT vorgesehen.
Geerdete Stecker und Steckdosen sehen so aus wie die hier abgebildeten.

WARNUNG: Stelle sicher, dass das Produkt an eine Steckdose mit derselben Konfiguration wie der
Stecker angeschlossen ist. Verwende keinen Adapter mit diesem Produkt.

LAND GEERDETER SCHUTZKONTAKT- TYP
STECKER STECKDOSE BEWERTUNG
Typ-E-Erdung
(W]
\ Typ E/F
EU (DE/AT) Q I (CEE 7/7)
230V / 50Hz
Typ-F-Erdung Typ-F-Erdung
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STANDORTANFORDERUNGEN

Achte auf die folgenden Sicherheitsabstande: hinter dem Tread mindestens 2 Meter und jeweils
mindestens 60 Zentimeter auf allen anderen Seiten.

Stelle das Tread in einem Bereich auf, der fur Kinder oder Haustiere nicht zuganglich ist.

Halte den Bereich um das Tread stets von Fitnessgeraten, Mobeln und anderen Gegenstéanden frei.

Bewahre das Tread in einem trockenen, geschlossenen Raum auf.

Stelle das Tread auf einem harten, ebenen und stabilen Untergrund auf. Vermeide hochflorige Teppiche.
Wenn du eine Matte unter das Tread legst, sollte diese hart und dick sein, damit sie sich nicht aufrollt oder
den Steigungsmechanismus behindert.

Bootcamp- und Bodenkurse finden neben oder zum Teil neben dem Tread statt. Achte darauf, dass du
ausreichend Platz hast, um hinter oder neben dem Tread zu trainieren.

Die Laufflache des Tread kann bis zu einer Hohe von 38 cm angehoben werden. Vergewissere dich, dass
der Bereich Uber deinem Tread frei von Hindernissen ist und dass die Deckenhohe mindestens 51 cm hoher
ist als die KorpergroRe der groRten Tread-Benutzer:innen.

Achte darauf, dass das Tread nicht weiter als 152 cm von einer Steckdose entfernt ist. Das mitgelieferte
Netzkabel muss die Steckdose sowohl bei minimaler als auch bei maximaler Steigung problemlos
erreichen konnen. Das Netzkabel darf niemals unter dem Laufbands hindurchgefiihrt werden.

I
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—————————————————————————— Erforderliche Abstande fiir das Tread
Stellflache fiir Tread Workout: 3 m lang x 2 m breit

———————— Stellflache fiir Tread Bootcamp-Workout: 3 m lang und 2,5 m breit
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FREIRAUME FUR WORKOUTS ABSEITS DES TREAD VISION

Der Tread Vision-Bildschirm verfligt Uber eine integrierte Kamera mit Bewegungsverfolgung und Feedback-
Funktionen zur Technik. Im Folgenden finden sich die empfohlenen Abstande fir Workouts abseits des Tread
Vision, je nachdem, wohin die Kamera gerichtet ist.

n Bereich ohne Hindernisse n Bereich mit Hindernissen

Empfohlene Abstédnde fiir Workouts abseits des Tread Vision:

Mindestens 60 cm Abstand in Bereichen ohne Hindernisse
Mindestens 1,20 m Abstand in Bereichen mit Hindernissen

Innerhalb von 2 m in allen Fallen
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NIVELLIERUNG

Wenn das Tread schwankt oder wackelt, stabilisiere es durch Einstellen der hinteren StandfiiRe. Wenn es
stabil und eben ist, liberspringe diesen Schritt.

+ Verwende einen 27-mm-Schraubenschlissel oder einen verstellbaren Schraubenschlissel, um die Mutter
oben an jedem hinteren Standful® zu I6sen.

+ Drehe einen oder beide Fille im Uhrzeigersinn, bis sie fest auf dem Boden aufliegen.

+ Ziehe die Kontermuttern fest.

1

s
5 g

—
—
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EINSTECKEN UND EINSCHALTEN

/A WARNUNG: Vergewissere dich, dass du das Tread vor der Reinigung und bei Nichtbenutzung
ausgeschaltet, den Netzstecker gezogen und den Safety Key entfernt hast.

+ Stecke das verriegelbare Netzkabel ein. Vergewissere dich, dass es richtig eingesteckt ist.
+ Schalte das Tread ein.

+ Drlicke den Center-Button, um das Tread zu aktivieren.

AUSSCHALTEN

Entferne immer das Netzkabel, bevor du das Peloton Tread bewegst, um Beschadigungen zu verhindern.
Das Netzkabel ist verriegelt. Ziehe die rote Lasche zurlick, um es zu entriegeln. Wenn du das Peloton Tread
bewegen musst, zieh das Netzkabel von der Laufflache ab. Um die Verbindung zu trennen, driicke die rote
Lasche am Stecker und ziehe sie zuriick.

WARNUNG: Wenn du den Stecker nicht abziehst, bevor du die Laufflache bewegst ODER am Stecker ziehst,
um ihn herauszuziehen, kann das Tread beschadigt werden.

EINRICHTEN DES PELOTON TREAD | 25



VERWENDEN DES PELOTON TREAD

SAFETY KEY

/\ VORSICHT: Das Tread funktioniert nur, wenn der Safety Key
prasent und vollstandig eingefthrt ist. Verlier den Safety Key nicht.
Bewahre den Safety Key immer abseits des Tread und auerhalb der
Reichweite von Kindern auf.
Entferne den magnetisierten Clip von der Mittelschiene und befestige
ihn an einem eng anliegenden Kleidungsstlck.

Wenn der Safety Key abgezogen wird, stoppt das Laufband sofort und
das Tread wird automatisch gesperrt.

Das Tread wird dann so lange deaktiviert, bis der Safety Key erneut
eingesteckt wird.

Um den Betrieb wieder aufzunehmen, stecke den Safety Key wieder ein.

Achte immer darauf, den Safety Key bei Nichtbenutzung des Tread zu
entfernen und ihn an einem separaten Ort, auRerhalb der Reichweite (\
von Kindern, aufzubewahren.

Zum Wiederanbringen des Safety Keys stecke den Magneten in die
Kerbe unter dem Center-Button. Wickele die Schnur zweimal um die Nut
des Center-Button und platziere den Clip neben dem Magneten.

CENTER-BUTTON

¢ Wenn sich das Tread bewegt, zum Stoppen driicken.

¢ Wenn das Tread eingeschaltet, aber inaktiv ist, zum
Aktivieren driicken.

e Wenn das Tread aktiv ist, drei Sekunden lang gedrickt
halten, um in den Ruhezustand zu wechseln.

AUF- UND ABSTEIGEN - PELOTON TREAD

/A WARNUNG: Starte das Tread erst, wenn du die Laufflache betreten hast. Steig von hinten auf das Tread
und benutze die Handlaufe, um das Gleichgewicht zu halten. Vermeide es, die Handlaufe mit deinem
vollen Gewicht zu belasten.

(| NoLoTad

—>
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TREAD LOCK

Tread Lock ist ein zusatzliches Sicherheitsfeature,
das zum Entsperren des Peloton Tread einen
Passcode erfordert.

Wenn du dein Tread zum ersten Mal benutzt,
musst du einen 4-stelligen Passcode einrichten.
Alle Benutzer missen diesen Passcode nach
45 Sekunden Inaktivitat eingeben.

Diese Sicherheitsfunktion ist wahrend eines Workouts
nicht aktiv.

HINWEIS: Alle mit dem Tread verkntpften Nutzerprofile
mussen denselben 4-stelligen Passcode eingeben.

So dnderst du einen bestehenden Passcode:

A WARNUNG: Schreibe deinen Tread Lock-
Passcode nirgendwo auf und teile ihn nicht
mit Personen unter 16 Jahren oder Personen
mit korperlichen, sensorischen oder geistigen
Einschréankungen, durch die ein sicherer
Gebrauch des Gerats beeintrachtigt wird.

EINSTELLEN DER
BILDSCHIRMNEIGUNG

Drehe den Touchscreen Uber seinen gesamten
Bewegungsbereich, um sicherzustellen, dass das
USB-C-Kabel genug Spiel hat, um den USB-C-
Anschluss nicht zu strapazieren.

DREHEN DES BILDSCHIRMS

Drehe den Touchscreen um 180° nach links oder
rechts. Wenn der Touchscreen beim Drehen um 90
Grad schief ist, ist der Handlauf vielleicht nicht ganz
gerade. Gehe in der Montageanleitung zuriick zur
Seite mit dem Abschnitt SCHRAUBEN FESTZIEHEN,
Schritt 1, und achte darauf, dass der Handlauf beim
Festziehen der Schrauben waagerecht ist.

« Tippe auf das <+ + Symbol unten rechts auf
deinem Startbildschirm und wahle Tread Lock aus.

« Folge den Aufforderungen, um den 4-stelligen
Passcode zurlickzusetzen.

« Wenn du den Tread-Lock-Passcode vergessen hast,
kannst du ihn zurticksetzen, indem du auf support.
onepeloton.de gehst und den Anweisungen zum
Zuriicksetzen des Passcodes folgst.

SET YOUR TREAD LOCK PASSCODE
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STEIGUNG (linker Drehknopf)

Drehe den Drehknopf vorwarts, um die Steigung in
Schritten von 0,5 Prozent zu erhéhen.

Drehe den Drehknopf zurlick, um die Steigung in
Schritten von 0,5 Prozent zu verringern.

Driicke die Aufwartstaste, um die Steigung um
den nachsten ganzen Prozentwert zu erhdhen.
Driicke die Abwartstaste, um die Steigung um den
nachsten ganzen Prozentwert zu verringern.

Tippe auf Steigung, um die Steigung tber
Bildschirm-Shortcuts zu andern.

Tippe auf den Bildschirm und wahle Shortcuts
anpassen aus, um eigene Shortcut-Einstellungen
fur Steigungen festzulegen.

GESCHWINDIGKEIT (rechter
Drehknopf)

Den Drehknopf nach vorne drehen, um die
Geschwindigkeit in Schritten von 0,1 km/h zu
erhohen.

Den Drehknopf zuriickdrehen, um die
Geschwindigkeit in Schritten von 0,1 km/h zu
verringern.

Driicke die Aufwartstaste, um die Geschwindigkeit
auf den nachsten ganzen Kilometerwert zu
erhohen. Driicke die Abwartstaste, um die
Geschwindigkeit auf den ndchsten ganzen
Kilometerwert zu verringern.

Tippe auf Geschwindigkeit, um deine
Geschwindigkeit Uber Bildschirm-Shortcuts zu
andern.

Du kannst die Kilometeranzeige unter
,Einstellungen” aktivieren; die Drehkndpfe passen
deine Geschwindigkeit jedoch weiterhin nur in
Schritten von 0,7 mph (Meilen pro Stunde) an.

Tippe auf den Bildschirm und wahle Shortcuts
anpassen aus, um eigene Shortcut-
Geschwindigkeiten festzulegen.

28



TRANSPORT

/A WARNUNGEN: Fir den Transport des Peloton Tread sind mindestens zwei Personen erforderlich. Diese
Anweisungen gelten nur fir den Transport des Tread innerhalb desselben Raums. Der Transport des
Tread von Raum zu Raum oder an einen anderen Ort erfordert eine Demontage.

Stell die Steigung auf 12,5 % ein, bevor du den Stecker ziehst.

Vergewissere dich, dass du das Tread vor dem Transport ausgeschaltet und den Netzstecker gezogen hast.
Du musst den roten Knopf an der Oberseite des Kabels driicken, um ihn zu entfernen.

VORSICHT: Falls das Netzkabel beim Transport nicht von der Tread-Basis getrennt wird, kann dies zu
Schaden an der Tread-Basis und am Netzkabel fiihren.

Eine Person steht vorne und halt den Handlauf.

Eine Person hebt von hinten an.

Kippe das Tread nach vorne.

Bewege das Tread langsam und vorsichtig vor oder zurlick.

Fir weitere Informationen zum Transport des Tread an einen neuen Standort kontaktiere bitte den
Kundenservice.

support.onepeloton.com

business.onepeloton.com/support
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PELOTON HERSTELLERGARANTIE FUR
DEN PRIVATEN GEBRAUCH
(VERBRAUCHER:INNEN)

DEUTSCHLAND / OSTERREICH

Die vollstéandigen Bedingungen der Peloton Herstellergarantie fiir den privaten Gebrauch (Verbraucher:innen) -
einschlieBlich Informationen zur Inanspruchnahme des Kund:innenservices - sind abrufbar unter:

« Fir Deutschland / Osterreich: https://pelo.tn/DEWarranty

Die gesetzlichen Rechte von Verbrauchern bei Méangeln bleiben von dieser Herstellergarantie unberiihrt und
werden durch sie nicht eingeschrankt.

Wenn du ein gedrucktes Exemplar der vollstandigen Herstellergarantie anfordern mochtest, wende dich bitte
an den Peloton Kund:innenservice:

¢ Online: https://support.onepeloton.com/s/contact-us?language=de

» Postanschrift: Karl-Liebknecht-Stralle 29A, 10178 Berlin
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