EINFUHRUNG

©

Lesen Sie vor dem Gebrauch des Trampolins diese Gebrauchsanweisung mit allen Informationen

gut durch.

Wie bei allen Arten von korperlichen Betatigungen, besteht Verletzungsgefahr. Befolgen Sie die
Sicherheitsregeln und Tipps, um das Verletzungsrisiko zu verringern.

- Ein unsachgemaler und falscher Gebrauch des Trampolins ist gefahrlich und kann zu

ernsthaften Verletzungen fiihren!

- Durch die Federung wird der Springer in ungewohnte Hohen und Kérperhaltungen kata

pultiert.

- Untersuchen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Verschleild sowie lockere und

fehlende Teile.

- Richtiges Zusammenbauen, Wartung, Sicherheitstipps und Warnungen werden in
dieser Anleitung erklart. Alle Benutzer und Aufsichtspersonen missen sich mit diesen
Anweisungen befassen. Jeder, der dieses Trampolin benutzt, muss sich seiner eigenen
Grenzen in Bezug auf das Springen mit diesem Trampolin bewusst sein.

/\WARNUNG!

Nicht mehr als eine Person
gleichzeitig auf dem Trampo-
lin! Mehrere Springer erhdhen
die Verletzungsgefahr.

Machen Sie keine Saltos. Wenn
Sie auf dem Kopf oder Nacken
landen, kann dies zu einer Lah-
mung oder zum Tod fuhren.

- Trampolin héher dann 20 in. (51 cm) sind fur die Benutzung durch Kinder unter

6 Jahren nicht geeignet.

- Die Benutzung muss von einer Erwachsene Uberwacht werden.
- Untersuchen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch. Stellen Sie sicher,
dass die Rahmenpolsterung richtig und sicher sitzt. Ersetzen Sie jegliches abgenutzte,

defekte oder fehlende Teil.
- Nicht versuchen Uber das Netz zu springen.
- Nicht versuchen unter dem Netz durchzukriechen.
- Nicht absichtlich gegen das Netz springen.

- Nicht an das Netz hangen, treten, lehnen, oder darauf klettern.
- Kleidung ohne Zugbander, Haken, Schleifen oder andere Dinge tragen

die sich im Netz verfangen kdnnen

- Montieren Sie nichts an das Sicherheitsnetz, das kein vom Hersteller empfehlendes

Zubehor oder Teil des Sicherheitsnetzes ist.

- Nur durch den vorgesehenen Eingang der Trampolin betreten oder verlassen.
Warnungen und Hinweise zur Pflege und Instandhaltung des Trampolin, sollten far
einen sicheren Gebrauch sorgen, so dass Sie viel Freude mit Ihrem Trampolin haben.

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie jede Art von korperlicher Aktivitat ausfuhren.
BITTE BEWAHREN SIE DIESE INFORMATION
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INFORMATIONEN UBER DIE BENUTZUNG
DES TRAMPOLINS TRAMPOLINE @

- Trampolin héher dann 20 in. (51 cm) sind fur die Benutzung durch Kinder unter 6 Jahren nicht
geeignet.

- Untersuchen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch. Stellen Sie sicher, dass die Rahmenpolster
ung richtig und sicher sitzt. Ersetzen Sie jegliches abgenutzte, defekte oder fehlende Teil.

- Gewohnen Sie sich zuerst an das Gefuhl und das Springen auf dem Trampolin. Konzentrieren Sie
sich auf die grundlegenden Korperpositionen und tUben Sie jeden Sprung (die Grundspringe), bis
Sie ihn einfach und kontrolliert ausfuhren kénnen.

- Um einen Sprung zu bremsen, mussen Sie lhre Knie scharf beugen, bevor dies e mit der
Trampolinmatte in Berihrung kommen. Diese Technik soll getbt werden, wahrend Sie die
einzelnen Grundsprunge lernen. Diese Bremstechnik sollte immer verwendet werden, wann Sie
das Gleichgewicht oder die Kontrolle Gber Ihren Sprung verlieren.

- Bleiben Sie niedrig, bis Sie das Springen und wiederholte Landen in der Mitte des
Trampolins beherrschen. Selbstkontrolle ist wichtiger als Hohe

- Steigen Sie auf das Trampolin bzw. davon herunter. Es ist eine gefahrliche Ubung, vom Trampolin
auf den Boden oder vom Boden auf das Trampolin zu springen. Verwenden Sie das Trampolin
nicht als Sprungbrett auf andere Gegenstande.

- Lernen Sie sorgfaltig grundlegende Spriinge und Kérperbewegungen, bevor Sie fortgeschrittener
Ubungen versuchen. Eine groRe Anzahl von Trampolinibungen kann durch die Kombination und
unterschiedliche Abfolge von grundlegenden Springen und Koérperbewegungen durchgefuhrt
werden. Springen Sie nicht, wenn Sie miide sind. Halten Sie die Ubungszeiten kurz.

- Sichern Sie das Trampolin richtig, wenn es nicht in Gebrauch ist. Sichern Sie es gegen unbefugte
Benutzung. Wenn eine Leiter verwendet wird, sollte sie die Aufsichtsperson vom Trampolin
entfernen, wenn sie das Gebiet verlasst, um den unbefugten Zugang von Kindern unter 6 Jahren
zu verhindern.

- Halten Sie Gegenstande entfernt, die den Ubenden stéren kénnten. Halten Sie den Raum um das
Trampolin herum frei.

- Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie Alkohol getrunken oder Drogen eingenommen
haben.

- Kontaktieren Sie den Hersteller fur zusatzliche Informationen Uber das Trampolingerat.

- Fur Informationen zum Trainieren von Ubungen kontaktieren Sie bitte einen gepriiften
Trampolinlehrer.

- Springen Sie nur, wenn die Trampolinoberflache trocken ist. Wind oder ein Luftstrom sollten
gleichmalfig und langsam sein. Das Trampolin darf bei bdigem oder starkem Wind nicht benutzt
werden.

- Lesen Sie vor der Benutzung des Trampolins alle Anleitungen, Warnungen und Hinweise zur

Pflege, Wartung und Benutzung dieses Trampolins, die hier fur die sichere und angenehme
Benutzung dieses Gerates beigefugt sind.

TRAMPOLINES 44



TRAMPOLIN SICHERHEITSANWEISUNGEN @

SPRINGER:

- Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie Alkohol oder Drogen konsumiert haben.

- Legen Sie alle harten und scharfen Gegenstande ab, bevor Sie das Trampolin
verwenden.

- Das Auf- und Absteigen sollte kontrolliert und vorsichtig erfolgen. Springen Sie
niemals auf das Trampolin hinauf oder von dem Trampolin herunter. Verwenden Sie
dieses niemals als Vorrichtung, um auf oder in andere Objekte zu springen.

- Lernen Sie zunachst die Grundspriinge und beherrschen Sie diese, bevor Sie
schwierigere Sprunge versuchen. Lesen Sie hierzu den Abschnitt ,Grundtechniken®,
um zu erfahren, wie man die Grundspringe ausfuhrt.

- Um Sprunge abzubrechen, beugen Sie DIE Knie, wenn Sie mit Ihren Fu3en auf der
Matte landen.

- Behalten Sie immer die Kontrolle, wenn Sie springen. Ein kontrollierter Sprung ist
dadurch gekennzeichnet, dass Sie auf dem gleichen Ort landen, von dem Sie
losspringen. Sollten Sie zu irgendeinem Zeitpunkt das Geflihl haben, dass Sie die
Kontrolle verlieren, dann brechen Sie den Sprung ab.

- Springen oder federn Sie nicht Uber einen langeren Zeitraum oder Uber mehrere
Spriunge zu hoch.

- Es sollte sich niemals mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin befinden

- Bei der Benutzung des Trampolins durch Kinder muss immer eine Aufsichtsperson
dabei sein.

AUFSICHTSPERSONEN

Machen Sie sich mit den Grundspringen und Sicherheitshinweisen vertraut. Um Verletzungen
vorzubeugen bzw. die Verletzungsgefahr zu vermindern, sorgen Sie fur die Einhaltung aller
Sicherheitsanweisungen und stellen Sie sicher, dass die Springer die Grundspringe lernen,
bevor Sie mit fortgeschrittenen Spriingen beginnen.

- Alle Springer mussen Uberwacht werden, ganz gleich welche Fahigkeiten oder welch
es Alter sie haben

- Das Trampolin sollte niemals verwendet werden, wenn es feucht, beschadigt, schmut
zig oder abgenutzt ist. Das Trampolin muss Uberprift werden, bevor die Springer es
benutzen

- Halten Sie alle Objekte, die dem Springer in den Weg geraten konnten, vom Trampolin
entfernt. Beachten Sie, was sich Gber, unter und um das Trampolin herum befindet.
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TRAMPOLIN D)

Es ist ein Freiraum von mindestens 7,3m Hohe erforderlich. Bezuglich des seitlichen Freiraums
stellen Sie bitte sicher, dass keine gefahrlichen Gegenstéande wie Aste, andere Freizeitgerate
(z.B. Schaukel, Swimmingpool), Stromkabel, Wande, Zaune etc. in der Nahe des Trampolins
sind.

Far den sicheren Gebrauch des Trampolins, berlcksichtigen Sie bitte Folgendes, sobald ein
Platz fir Ihr Trampolin vorgewahlt wurde:

- Stellen Sie sicher, dass es auf eine waagerechte, ebene Flache gesetzt wird

- Der Bereich muss gut beleuchtet sein

- Es darf keine Hindernisse rund um und unter das Trampolin geben

Wenn Sie diesen Richtlinien nicht folgen, erhdhen Sie die Verletzungsgefahr.

TRAMPOLINES
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LEHRPLAN D)

47

/\ WARNUNG

A 5

Die folgenden Lektionen werden zum Lernen der grundlegenden Schritte und Springe vorg-
eschlagen, bevor zu schwierigeren, komplizierteren Springen Ubergegangen wird. Lesen und
verstehen Sie alle Sicherheitshinweise, bevor Sie tatsachlich auf das Trampolin steigen und es
benutzen. AuRerdem sollte zwischen der Erwachsene und dem Benutzer eine vollstandige Disk-
ussion und Vorfuhrung von Korperbewegungen und Trampolin-Sicherheitshinweisen stattfinden.

Lektion 1

A. Vorfuhrung der richtigen Techniken zum Auf- und Absteigen

B. Vorfiihrung und Ubung der Grundspriinge

C. Stoppen (Siehe Sprung-Vorfiihrung) mit Ubung. Lernen, auf Befehl zu stoppen.
D. Hande- und Knie-Vorfihrung und Ubung. Der Schwerpunkt sollte auf der

Vier-Punkt-Landung und der Anordnung liegen.
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Lektion 2 @

A. Wiederholung und Ubung der in Lektion 1 gelernten Techniken.

B. Knie-Sprung-Vorfilhrung und Ubung. Lernen Sie, auf die Knie herunter und wieder
hoch zu gehen, bevor Sie versuchen, eine halbe Drehung nach links und rechts zu
machen.

C. Sitz-Sprung-Vorfuhrung und Ubung. Lernen Sie den grundlegenden Sitzsprung und
schlie3en Sie dann einen Kniesprung und die Hande und Knie an; wiederholung.

Lektion 3

A. Wiederholung und Ubung der in den vorhergehenden Lektionen gelernten Fahigkeiten
und Techniken.

B. Nach vorne Fallen — Zur Vermeidung von Verbrennungen an der Matte und zum

Lehren der Position ,Nach vorne Springen®, sollten alle Schiler angehalten werden,
die Bauchlage (Gesicht nach unten auf den Boden) einzunehmen, wahrend der Train
er die Positionen auf Fehler untersucht, die zu Verletzungen fuhren konnten.

C. Starten Sie mit dem Hande- und Knie-Sprung und gehen Sie dann in die Bauchlage,
dann auf die Matte und kehren Sie zurtick auf die FuRe.

D. Uben Sie Hande- und Knie-Sprung, nach vorne Springen, zuriick auf die FiiRe,
Sitzsprung, zurtick auf die Fule, Sitzsprung und zurtick auf die Fule, bis Sie Routine
darin haben.

Lektion 4

A. Wiederholung und Ubung der in den vorhergehenden Lektionen gelernten Fahigkeiten
und Techniken.

B. Halbe Drehung

l. Starten Sie mit der Position Nach vorne Fallen und wenn Sie die Matte berthren,
dricken Sie sich mit den Armen entweder nach links oder nach rechts ab und drehen
Sie Kopf und Schultern in die gleiche Richtung.

Il. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend der Drehung den Ricken parallel zur Matte und
den Kopf hoch halten.

[I. Landen Sie nach der Drehung in der Position nach vorne Fallen.

Nach dem Beenden dieser Lektion hat der Schuler eine Grundlage in Trampolinspringen.
Springer sollten ermuntert werden, Ihre eigenen Kombinationen zu versuchen und zu entwickeln,
wobei besonders auf deren Kontrolle und Form geachtet werden sollte.

Zur Ermunterung der Schuler, Kombinationen zu entwickeln, kann das Spiel ,SPRUNG" gespielt
werden. In diesem Spiel zahlen die Spieler von 1 bis X. Spieler Eins startet mit einer Kombina-
tion. Spieler Zwei wiederholt den Sprung von Spieler . Eins und flgt einen Sprung hinzu. Die
Spieler missen die Kombination in der richtigen Reihenfolge machen. Der erste Spieler, der
einen Fehler macht, erhalt den Buchstaben ,S". Das Spiel endet, wenn jemand das Wort
~SPRUNG" sagt. Der letzte verbleibende Springer ist der Gewinner! Wahrend des Spiels ist es
wichtig, die Kombinationen kontrolliert durchzufihren und keine schwierigen Springe zu
machen, die Sie noch nicht beherrschen.

Kontaktieren Sie einen gepruften Trampolinlehrer, um lhre Trampolinfahigkeiten weiter
auszubauen.
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GRUNDLEGENDE TRAMPOLINSPRUNGE @
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1. Starten Sie aus dem Stand, FulRe schulterbreit ausein-
ander, Kopf aufrecht und die Augen auf die Matte
gerichtet.

2. Schwingen Sie die Arme kreisférmig nach vorne und
oben.

3. Bringen Sie mitten in der Luft die FURe zusammen und
zeigen Sie mit den Zehen nach unten.

4. Halten Sie die FulRe beim Landen auf der Matte schul-
terbreit auseinander.

1.Starten Sie mit dem Grundsprung und springen Sie
dabei niedrig.

2.Landen Sie mit geradem Ricken und aufrechtem
Korper auf den Knien und halten Sie mit lhren Armen das
Gleichgewicht.

3. Springen Sie in die grundlegende Sprungposition
zuruck, indem Sie die Arme nach oben schwingen.

1. Landen Sie in einer flach sitzenden Position.

2. Platzieren Sie die Hande auf die Matte neben der Hufte
und halten Sie die Ellenbogen locker.

3. Kehren Sie in die aufrechte Position zurtck, indem Sie
sich mit den Handen abdricken.

1. Starten Sie mit einem niedrigen Sprung.

2. Landen Sie in der Bauchlage (Gesicht nach unten) und
halten Sie die Hande und Arme ausgestreckt nach vorne

auf der Matte.

3. Drucken Sie sich mit den Armen von der Matte ab, um

in den Stand zuruckzukehren.

1. Starten Sie in der Bauchlage.

2. Drucken Sie sich mit dem rechten oder linken Arm ab
(abhangig davon=, in welche Richtung Sie sich drehen
mochten).

3. Strecken Sie Kopf und Schultern in die gleiche Rich-
tung und halten Sie den Rucken parallel zur Matte und
den Kopf nach oben.

4. Landen Sie in der Bauchlage und Kehren Sie in den
Stand zurick, indem Sie sich mit den Armen abdrtcken.
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MONTAGEANLEITUNG @

Fir den Zusammenbau dieses Trampolins bendtigen Sie nur unser im Lieferumfang enthaltene
spezielles Federspannwerkzeug. Dieses Trampolin kann in Zeiten dieses nicht benutzt wird,
einfach auseinander gebaut und verstaut werden. Bitte lesen Sie die Anleitung zum Zusam-
menbau, bevor Sie damit beginnen.

VOR DEM ZUSAMMENBAU

Schlagen Sie auf dieser Seite die Teilebeschreibung und Teilenummern nach. Zu lhrer Erleichter-
ung werden diese Beschreibungen und Nummern in den Schritten fur den Zusammenbau
verwendet.

Stellen Sie sicher, dass Sie uUber alle aufgefuhrten Teile verfigen. Sollten Sie feststellen, dass
Teile fehlen, wenden Sie sich zur Seite der Anweisungen, wie alle Teile zu erreichen.

Um etwaige Verletzungen an Ihren Handen zu vermeiden, schiitzen Sie lhre Hande bitte durch
Handschuhe.

TEILELISTE
Wahlen Sie Ihr Trampolin GroRRe

Teile Nr. | Unterteil Beschreibung 551 | 552 | 553 | 554 | 555 | 556
Nummer 183cm 213cm 244cm 305cm 366cm 427cm
1| TATRot00 | [aROIR VAR (T T T T N N B
2 TATR0200 Rahmenpolsterung 1 1 1 1 1 1
3 TATRO0300 Obere Schiene mit Beinstutzen 3 3 3 3 4 4
4 TATR0400 Obere Schiene 3 3 3 3 4 4
5 TATRO0500 Basis Beine 3 3 3 3 4 4
6 TATRO0600 Vertikale Beine Verlangerung 0 0 6 6 8 8
7 TATRO0700 Galvanisierte Federn 42 42 54 60 72 88
8 TATRO0800 Sicherheitshinweis 1 1 1 1 1 1
9 TATR0900 Federspannwerkzeug 1 1 1 1 1 1

DENKEN SIE DARAN, WAHREND DES ZUSAMMENBAU HANDSCHUHE ZU TRAGEN UM
QUETSCHUNGEN ZU VERMEIDEN.
ES SIND MINDESTENS 2 PERSONEN ERFORDERLICH FUR DEN ZUSAMMENBAU DES
TRAMPOLINS.

~

e o
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B
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SCHRITT 1 - Rahmen Plan

©

Bitte wahlen Sie |hre eigene Rahmenteile und bendtige Teile an der Hand von nachfolgenden
Abbildungen. Alle Unterteilen mit der gleichen Nummer sind austauschbar und haben kein links
oder rechts. Um die Teile zu verbinden, schieben Sie eines Rohres mit ein kleineres Ende in das
grolRere Ende von ein andere Rohre. Diese Verbindungen heilRen Anschlusspunkte.

Salta Trampolin 551 & 552
183cm & 213cm

REFR NR 4:
&» ’

REFR NR 3:
Total: 3x

9 Stiick

2 REFR NR 5:
&/ ’

Salta Trampolin 555 & 556
366cm & 427cm

/ IT’\O7§ REFR NR 3:
H 4x

(s

4x
S
20 Stiick —

<

REFR NR 5:

% 4x

¢

Salta Trampolin 553 & 554
244cm & 305¢cm

REFR NR 4:

REFR NR 6:

)

Total:
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SCHRITT 2 - Montage der Stutzbeine

©

A. Schieben Sie alle vertikale Verlangerungen (6) in die
Unterteile (5) wie abgebildet.

SCHRITT 3- Befestigung des oberen Rahmen

——

T

ms

\

\

A. Sie werden die zweite Person bendtigen bei montier-
en der obene Schiene. Eine Person bringt die
Abstutzungen aus Schritt 2 in eine stehende Position
und steckt eine vertikale Beinverlangerung in die
Muffe eines Querteils mit Beinmuffen (3). Die andere
Person halt das andere Ende und steckt eine andere
Abstltzung in das Teil wie abgebildet. Sie sollten jetzt
ein Querteil mit Muffen haben, die an dem zwei
Abstutzungen angebracht sind.

B. Bringen Sie jetzt die Ubrigen vier Quelteile (4) in
die Lucken zwischen den vertikalen Beinver-
langerungen durch diese in die Offnungen zu
einfihren (sehe Abbildung).
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SCHRITT 4 — Montage der Trampoline @
Seien Sie bitte vorsichtig beim anbringen der Federn an der Trampolin Matte. Sie warden die
zweite Person bendtigen, die bei diesem Teil des Zusammenbau hilft.

ACHTUNG: Federn kénnen bei falscher Handhabung herausspringen und Sie kdnnen sich
ernsthaft verletzen.

A. Legen Sie die Trampolin Matte (1) im Inneren des Rahmens aus.

#1

B. Wie man das Feder-Spezialwerkzeug benutzt:
SCHRITT I : Bringen Sie die Federn an die Osen der Sprungmatte
SCHRITT Il : Ziehen Sie mit dem Federhaken die Feder bis in die Bohrung

von dem Trampolinrahmen

Achten Sie bitte auf lhre Hinde und andere Korperteile, wahrend Sie die Federn in den
Trampolinrahmen stecken!
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Unten ist abgebildet wie die Trampolin Matte zu montieren. @

Wahlen Sie einen Punkt am Rahmen und befestigen Sie die Feder an die
Sprungmatte (1). Dann befestigen Sie die folgende Feder direkt gegenulber diese
erste Feder (2). Befestigen Sie Federn 3 und 4 in der gleichen Weise.

Jetzt sollen die Federn montiert sein wie unten auf die erste Abbildung.

Fir die nachste Federn, werden Sie das in der gleichen Weise ausflihren. Beginnen
Sie mit montieren auf Punkt 5 (Abbildung 2), dann befestigen Sie die Feder an die
gegenuberliegenden Seite auf Punkt 6. Machen Sie dasselbe flr Punkt 7 und 8.

Befestigen Sie die folgende Federn in in der gleichen Weise von Punkt 9 bis Punkt 16.

Abbildung 4 zeigt das Endresultat, abhangig der Anzahl Federn.

12

14

16 9

10 15
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D. Wenn Sie merken, dass Sie eine Ose ausgelassen haben, zahlen Sie noch einmal
nach und korrigieren Sie alle falsch angebrachten Federn.

SCHRITT 5 - Sicherheitsetikett

A. Verwenden Sie den Kabelbinder um das Sicherheitsetikett an der Trampolin
zu befestigen.

55 TRAMPOLINES



©

SCHRITT 6 — Befestigung der Randabdeckung

A.

B.

Legen Sie die Randabdeckung Uber das Trampolin, damit die Federn und der
Stahlramen abgedeckt sind. Stellen Sie sicher, dass alle Stahlteile bedeckt sind.
Machen Sie den Gummi fest um das Inner und der Aul3en Seite of Rahmenpolsterung.
Schlinge die aulRere befestigung mit den Gummi an dem Rahmen des Trampolins und
befestigen Sie die Innen befestigung mit den Gummi an den V-Ringe von den Trampolin
Matte. (Siehe Abbildung)

Wabhlen Sie Ihr Model del Randabdeckung

Lang
Gummiband

&, _
'\.\ &
'\\ 9
\ fam )
<, \ .
/ Kurz =
Gummiband =
§ J
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PFLEGE UND WARTUNG D)

Dieses Trampolin wurde aus qualitativ hochwertigen Materialien und mit handwerklichem Kénnen herg-
estellt. Wenn es richtig gepflegt und gewartet wird, kann es den Springern jahrelang fiir Ubungen, SpaR
und Unterhaltung zur Verfugung stehen. Zugleich wird die Verletzungsgefahr gemindert. Bitte folgen Sie
den folgenden Anweisungen:

Das Trampolin ist daflur ausgelegt, einem bestimmten Gewicht und bestimmter Benutzung standzuhalten.
Bitte stellen Sie sicher, dass zu jedem Zeitpunkt nur eine Person das Trampolin verwendet. Die Springer
sollten Socken oder Gymnastikschuhe tragen bzw. barfuly sein, wenn sie das Trampolin verwenden. Bitte
beachten Sie, dass KEINE Stral’en- oder Tennisschuhe getragen werden sollten. Um zu vermeiden, dass
das Trampolin zerschnitten oder beschadigt wird, lassen Sie keine Tiere auf die Matte. Weiterhin sollten
Springer alle scharfen Gegenstande ablegen, bevor sie das Trampolin benutzen. Jed3e Art scharfer oder
spitzer Gegenstande sollten von der Trampolinmatte stets ferngehalten werden.

Uberpriifen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung auf abgenutzte, (iberbeanspruchte oder fehlende
Teile. Es kdnnen sich verschiedene Ursachen ergeben, die Ihre Verletzungsgefahr erhdhen. Bitte achten
Sie auf:

- Einstiche, Locher oder Risse in der Trampolinmatte
- Durchhangende Trampolinmatte
- Lose Nahte oder jegliche Art von Abnutzung der Matte
- Geknickte oder gebrochene Rahmenteile
- Gebrochene, fehlende oder beschadigte Federn
- Einer beschadigten, fehlenden oder unzureichend befestigten StoRmatte
- Hervorstehenden Teilen (vor allem scharfe Teilen) am Rahmen,
den Federn oder der Matte.

SOLLTE IRGENDINER DER VORGENANNTEN ZUSTANDE EINTRETEN ODER SONST ETWAS, VON DEM
SIE DENKEN, ES KONNTE EINEM BENUTZER SCHADIGEN, MUSS DAS TRAMPOLIN DEMONTIERT UND
SICHER VERWAHRT WERDEN, SOLANGE BIS DIE URSACHE BEHOBEN IST.

SITUATIONEN MIT WIND

In Situationen mit heftigem Wind, kann das Trampolin weggeweht werden. Wenn Sie stiirmisches Wetter
erwarten, sollte das Trampolin an einem geschutzten Platz untergestellt oder demontiert werden. Eine
andere Moglichkeit besteht darin, den runden Aullenteil (oberer Schiene) des Trampolins mit Seilen und
Pflocken am Boden festzubinden. Um flr Sicherheit zu sorgen sollten mindestens drei Befestigungen
verwendet werden. Es reicht nicht, nur die Beine des Trampolins am Boden festzubinden, da diese aus
den Muffen im Rahmen gerissen werden kdnnen.

TRANSPORT DES TRAMPOLINS

Sollte ein Transport des Trampolins nétig sein, sollten daran mindestens zwei Personen bendétigt sein. Alle
Verbindungspunkte sollten mit wetterbestandigem Klebeband umwickelt und gesichert werden. Dadurch
wird der Rahmen wahrend des Transports zusammengehalten und verhindert, dass sich die Verbindung-
spunkte lockern und trennen. Beim Transport sollte das Trampolin leicht vom Boden gehoben und hori-
zontal gehalten werden. Fir jede andere Transportart, sollte das Trampolin auseinandergebaut werden.
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MONTAGEANLEITUNG FUR SICHERHEITSNETZ @

t3em | 2130m | oo | s | 33 | 27om
6Pole 6Pole 6Pole 6Pole 8Pole 8Pole
1 UNTERE STAHLROHR 6PCS | 6PCS 6PCS | 6PCS 8PCS 8PCS
2 UPPER (PADDED) STAHLROHR | 6PCS | 6PCS 6PCS | 6PCS 8PCS 8PCS
3 DISTANZSTUCK 12PCS | 12PCS | 12PCS | 12PCS | 16PCS | 16PCS
4 SCHRAUBEN SETZ 12SET | 12SET | 12SET | 12SET | 16SET | 16SET
5 SICHERHEITSNETZ 1PC 1PC 1PC 1PC 1PC 1PC
6 KUNSTSTOFFKAPPE 6PCS | 6PCS 6PCS | 6PCS 8PCS 8PCS
7 SCHRAUBENSCHLUSSEL 1PC 1PC 1PC 1PC 1PC 1PC
8 INBUSSCHLUSSEL 1PC 1PC 1PC 1PC 1PC 1PC
9 FIBERGLASS ROHR SETZ 2SET | 2SET 2SET | 2SET 2SET 2SET
10 | STANGENUBERZUG 6PCS | 6PCS 6PCS | 6PCS 8PCS 8PCS

UBERSICHT DER KOMPONENTEN:
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(Diese Rohre haben ein gepolsterte Schutzhiille als Schutz von der Benutzer im Falle eines Aufprall wahrend
Gebrauch der Trampolin — bitte nicht entfernen!)
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/N\WARNUNG
Dies Sicherheitsnetz kann nur gebraucht werden mit bestimmten Trampolinen.
Lesen und befolgen Sie alle Warnungen und Hinweise.

TRAMPOLINES



3. AUFBAU

Schritt 1:

o
@
—

o
@
.

Befestigen Sie das untere Stahlrohr mit der Distanzstuck, Schraube, Unterlegscheibe und Mut-
tern wie abgebildet. Wiederholen Sie diesem Schritt fir alle Stahlrohre.

Stellen Sie sicher, alle schraube sind gut befestigt.

Schritt 2:

A

Flgen Sie das Upper Stahlrohr ein in das untere Stahlrohr mit der Kunststofkappe wie
abgebildet (A, B, C).
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Schritt 3:

A): Platzen Sie das Fiberglass Rohrsetz durch Hem auf die Oberseite von das Sicherheitsnetz.
B): Fiberglass langsam einfigen. Das Rohr wird an das Metallprofil schnappen.

C): Druck ausuben am Anfang und Ende der Fiberglass Rohrsetz um einen Kreis zu formen.
D): Befestigen Sie das mit die Drucktaste — Sehe Abbildung

Far diesem Schritt sind 2 Personen bendtigt.

~—

Schritt 4:
Befestigen Sie das Netz wie unten abgebildet — zwischen die Fulteile.

S

— =
[
]

Offnung mit ReilRverschluss.
Zwischen den offenen Rahmen
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Schritt 5:
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/\WARNUNG

Kontrolieren Sie ob alle Befestigungshaken dicht sind, ob Sie alles in der
richtige Weise montiert und befestigt haben.
Andernfalls wird das Sicherheitsnetz nicht richtig funktionieren.
Danach beenden Sie die Aufbau.

TRAMPOLINES
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WARNUNG:

1.

Es ist ein Freiraum erforderlich von mindestens 7,3M Hohe und 2M rundum
der Trampolin. Stellen Sie sicher, dass keine gefahrlichen Gegenstande wie aste.
Einen Freiraum fir Kabel , Aste und andere Gefahrenquellen.

2. Stellen Sie sicher dass der Trampolin auf eine waagerechte, ebene Flache gesetzt
wird. Es darf keine Hindernisse rund um und unter das Trampolin geben.

3. Der Bereich der Trampolin muss gut beleuchtet sein.

4. Sichern Sie das Trampolin gegen unbefugte und unbeaufsichtigte Benutzung.

5. Das Sicherheitsnetz soll nur als Sicherheitsnetz fur das Trampolin benutzt werden.
Der MaRRe der Trampolin muss gleich sein wie der Male das Sicherheitsnetz.

6. Es ist wichtig, dass alle Benutzer alle Aufsichtperonen sich bewusst sein von alle
Praktiken wie in den Gebrauchsanweisungen angegeben.

WARNUNG:

1. Versuchen/Erlauben Sie KEINE Saltos. Wenn Sie auf dem Kopf oder Nacken landen
kann dies zu ernsthaften Verletzungen, LAhmung oder zum Tod fuhren. .

2. Lassen Sie nicht mehr al seine Person auf dem Trampolin zu. Die gleichzeitige
Benutzung durch mehr als eine Person kann zu ernsthaften Verletzungen fuhren.

3. Das Trampolin nur mit einer erfahrenen, kenntnisreichen Erwachsene benutzen.

Anleitungen: Untersuchen Sie das Sicherheitsnetz der Trampolin fir jeder Gebrauch
auf Verschleil3 sowie lockere und fehlende Teile.

TRAMPOLINES
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WICHTIG

Untersuchen Sie das Trampolin und das Sicherheitsnetz fir jedem Gebrauch. Wenn es gefahrli-
che zustande eingetreten sind, muss das Trampolin demontiert und sicher verwahrt werden.

Erlauben Sie kein Verwendung von der Trampolin bis die Ursache des Defekt behoben ist.

WARNUNG

BEFESTIGEN SIE IHRE TRAMPOLINE & SICHERHEITSNETZ

Wenn Sie in einem Gebiet wohnen wo einem starken Wind oder Windboen sein kdnnen, beraten
wir Sie lhr Trampolin und Sicherheitsnetz zu verankern an dem Boden. Verankern Sie lhr Tram-
polin durch die obere Schiene des Trampolin an dem Boden zu befestigen.

So kann lhr Trampolin kein Schaden am Gerat oder anderen verursachen.

Nach Aufbau und Prifung lhres Trampolins und bevor Gebrauch, stellen Sie sicher dass
das Trampolin auf einer festen, ebenen Oberflache ist und das alle Beine auf der Ober-
flache stehen. Es liegt in der Verantwortung des Eigentimer/Aufsichtsperson dass dieses
Trampolin korrekt montiert und platziert ist.
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