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For din sikkerhed

Dette afsnit forklarer de forholdsregler, der skal treeffes for at undga skader pé brugerne af
denne enhed og andre, og for at forhindre skade pé ejendom. Ger dig venligst bekendt med
disse oplysninger for at sikre sikker betjening af dette udstyr.

w M Undladelse af at felge instruktionerne, der er fremhaevet med dette meerke, kan
q rn I ng resultere i dedsfald eller alvorlig personskade.
c t' Hvis instruktionerne, der er fremhaevet med dette mcerke, ikke folges, kan det
q u Io n resultere i personskade eller skade pd ejendom.

Dette meerke angiver handlinger, der er forbudte.

Forbudt

o Dette meerke angiver instruktioner, som altid skal felges.

Pd&kroevet

= A\ Warning

Denne monitor md ikke bruges af personer med pacemakere eller andre medicinske implantater.
Denne monitor sender en svag elektrisk strem gennem kroppen, som kan forstyrre og forarsage fejlfunktion af
elektriske medicinske implantater, resulterer i alvorlig skade pd brugeren.

Fortolkning af mdlinger (f.eks. evaluering af mdlinger og formulering af treeningsprogram baseret pé
maélingerne) skal udferes af en fagmand.

Implementering af veegttabsforanstaltninger og treeningsprogrammer baseret pd selvanalyse kan veere skadeligt
for dit helbred. Fglg altid réd fra en kvalificeret fagmand.

Traed ikke pa kanten af platformen. Spring ikke op pa skaermen.
Hvis du ger det, kan du falde eller glide, hvilket kan resultere i alvorlig skade.

Forbudt

Placer ikke denne skaerm pd en glat overflade, sGdsom et vadt gulv.
Hvis du ger det, kan du falde eller glide, hvilket kan resultere i alvorlig skade. Det kan ogsd f& vand til at treenge ind i
monitoren, hvilket resulterer i beskadigelse af interne komponenter.

Tab ikke genstande pé skaermen. Undgd overdreven stad eller vibration pd skaeermen.
Hvis du ger det, kan det beskadige glasset, hvilket kan resultere i personskade.

B A\ Caution

s N
Std ikke pdé skeermen.

stik ikke fingrene ind i mellemrum eller huller.
Det kan resultere i personskade.

Brug ikke genopladelige batterier.

Brug ikke gamle batterier sammen med nye batterier eller en blanding af forskellige typer batterier pd samme tid.
Hvis du ger det, kan det medfare, at batterivaeske Icekker, eller at batterierne bliver for varme og gdr i stykker, hvilket
kan medfgre beskadigelse af monitoren eller personskade.

Forbudt Lad aldrig et spcedbarn eller et lille barn beere skaermen.
Barnet kan tabe monitoren, hvilket kan resultere i skade.

Denne skaerm er kun beregnet til hjemmebrug.

Denne monitor er ikke beregnet til professionel brug, herunder hospitaler, medicinske eller fitnessfaciliteter. Den er
ikke udstyret med de ngdvendige komponenter til tungt brug. Brug af skcermen pd et

ugyldiggere garantien.




Placer skaermen pé en hdrd, flad overflade, hvor der er minimal vibration for at sikre sikker og
nojagtig maling.

Undgd overdreven stad eller vibration p& skaermen.
Hvis du ger det, kan det beskadige skcermen eller f& den til at fungere forkert, eller det kan medfere, at
indstillinger bliver slettet.

Brug eller opbevar ikke denne skaerm pa folgende steder.

e Placeringer, der er udsat for direkte sollys, i ncerheden af varmeapparater eller direkte udsat for luft fra
klimaanloeg osv.

e Steder, hvor der er alvorlige temperaturcendringer eller en stor moengde vibrationer.

¢ Placeringer med hgj luftfugtighed eller fugt.

Hvis du ger det, kan det beskadige skaermen eller f& den til at fungere forkert.

Treed ikke pé skaermen, nér din krop er vad (umiddelbart efter et brusebad eller bad osv.).

Serg for at terre din krop og fedder grundigt, fer du bruger skaermen. Undladelse af at gere det kan f& dig til
at glide eller falde, hvilket kan resultere i personskade. Ogsd den monitoren kan ikke tage nejagtige mal, hvis
din krop eller fedder er vade.

Holdes veek fra vand.

Brug ikke kogende vand, benzen, fortynder osv. til at rengore skaermen.

Altid Hvis skcermen bliver snavset, skal du loegge en blgd klud i bled i vand eller neutralt
husholdningsrengeringsmiddel, vride den grundigt ud og terre skaermen af. Brug en ter klud til at tarre
skcermen af.

Forsag ikke at skille skaermen ad. Modificer ikke dette udstyr pd nogen méde.
Vask ikke monitoren i vand.

Nedscenk ikke denne skaerm i vand.

Hvis du ger det, kan det beskadige skcermen eller f& den til at fungere forkert.

Sorg for at indscette batterierne med polariteterne (+, -) i den rigtige position.
Hvis batterierne er sat forkert i, kan batterivceske lcekke og beskadige gulvet. (Hvis du ikke har til hensigt at
bruge denne skcerm i en lcengere periode pa tid, er det tilrddeligt at fjerne batterierne fer opbevaring.

Brug ikke monitoren i naerheden af andre produkter sésom mikrobglgeovne, der udsender
elektromagnetiske bolger.
Hvis du ger det, kan det medfgre, at monitoren ikke fungerer korrekt, hvilket forhindrer ngjagtige malinger.

En anden person ber hjeelpe personer med handicap, som mdske ikke er i stand til at tage en maling alene.

N\ J

Fa ngjagtige aflaesninger

For at sikre ngjagtighed ber aflcesninger foretages uden tej og under konsekvente hydreringsforhold. Hvis du ikke
klceder dig af, skal du altid tage dine sokker eller stremper af, og serg for, at dine fodsdler er rene, for du trceder pd
madleplatformen. Serg for, at dine hcele er korrekt justeret med elektroderne p& mdleplatformen. Bare rolig, hvis dine
fodder virker for store til, at enheden kan opnd ngjagtige aflcesninger, hvis dine toeer hcenger ud over platformen. Det
er bedst at tage aflcesninger p& samme tidspunkt af dagen. Prev at vente omkring to timer efter at have stdet op,
spist eller hard treening, fer du tager madlinger. Mens aflcesninger taget under andre forhold muligvis ikke har de
samme absolutte veerdier, er de ngjagtige til at bestemme procentdelen af cendring, sé lcenge aflcesningerne tages
pd en ensartet mdde. For at overvdge fremskridt skal du sammenligne voegt og kropsfedtprocent taget under de
samme forhold over en periode.

Bemcerk: En ngjagtig aflcesning vil ikke voere mulig, hvis dine fodsdler ikke er rene, eller hvis dine knce er bgjede, eller
du er i siddende stilling.

Forberedelser for brug

Indscet batterierne Indstil din lokationskode

Bemcerk venligst, at de Forskellige steder over hele verden har forskellige tyngdekraft. Disse forskelle
medfglgende batterier fra pavirker ngjagtigheden af vaegtmdlingen. Du kan opnd de mest ngjagtige
fabrikken kan have nedsat veegtafloesninger ved at veelge den korrekte tyngdekraftindstilling pd veegten i
energiniveau over tid. henhold til din geografiske placering.

1. Nér strammen er slukket, skal du trykke pd& knappen og holde den nede.
2. Se det vegllagte kort, og tryk p& knapperne for at veelge din lokationskode.
3.Tryk p& knappen for at dbne og gemme indstillingen.



‘ Tilslutning til din smartphone

] e
{ settings  Bluetooth

Bluetooth [ @)

Download MY TANITA
Healthcare-appen i Google
Play Store eller Apple App
Store. SI& ogsd Bluetooth til i
indstillingerne pé din telefon.

2

e

WELCOME TO
MY TANITA

Start appen, tiimeld dig Veelg “Input Data”, og veelg derefter
med din e-mailadresse “Input from BCM".

og opret en personlig Veelg "RD-953" pd det nceste

profil. skcermbillede.

Skeermvisningerne og instruktionerne kan variere afhcengigt af app-specifikationerne.

Tryk og hold ' O '-knappen pd
enheden nede for at starte
parringen. Efter vellykket parring
viser appen TRIN TIL. Du kan nu
begynde at mdle.

Sta stille p& enheden, indtil
madlingen er afsluttet. Maledata
sendes automatisk til
smartphonen og er direkte
synlige i appen.

G& til MINE MAL og klik pd& "START
MALING".
Folg instruktionerne i appen.

Hvis du ikke har din smartphone
med, nar du maler

Troed op pd skcermen for at tage mdlinger. Data fra
maksimalt 10 mélinger gemmes i monitoren.
Gemte data sendes til smartphonen sammen med
andre nye

malinger nceste gang telefonen tilsluttes skaermen.




Basal Metabolic
Rating

M
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Se brugsanvisningen for detaljer. https://tanita.eu/rd-953

Kropsfedt % Muskelmasse

Muskelkvalitets Fysik
score vurdering

T
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Hvis du ikke har din smartphone, nar du registrerer personlige data

Indstilling af dato og klokkeslcet

] Trykke O

2 Brug A\ og (O foratindstille dato og klokkeslcet.

Registrering af personlige data

O
] Trykke O

2 Brug A\ og () atregistrere persondatanummeret (1 - 4),

fodselsdato, ken (mandlig/kvinde/mandlig atlet/kvindelig
atlet) og hejde.

Hvem skal bruge atlettilstand?
Voksne fra 18 &r, som enten:

- Treen eller dyrke motion i 12 timer eller mere om ugen og har gjort det i
mindst seks mdneder.

- Er bodybuildere.

- Er professionelle atleter, der gnsker at overvage deres fremskridt
derhjemme.

- Folk, der har en livshistorie med fitness - som plejede at gere mere end
12 timer om ugen — men ger mindre nu.

3 Ndr "0,00 kg" vises pd skaermen, skal du troede pd skaermen med blottet
fedder for at madle din kropssammenscetning.
Fra noeste gang skal du bare treede ind pé skcermen for at tage malinger.
Data fra maksimalt 10 mdlinger gemmes i monitoren.

up —e /\
Button

O o—SET
Button




Specifikationer
RD-953

Bortskaffelse

Veegt kapacitet
200 kg (440 Ib)(31st 6 Ib)

Veegtstigninger
0-100 kg/0.05 kg 100-200 kg/0.1 kg
0-200 Ib/0.11b 200-440 Ib/0.2 IbX0-31st 6 Ib/11b

Geeldende aldersgruppe

Kropsfedt %
5-99 ar

BMI

5-99 dr
Muskelmasse

18 = 99 ér

Fysik vurdering
18 — 99 d&r
Knoglemasse

18 = 99 ér
Visceralt fedt

18 — 99 &r

Basal stofskiftehastighed
18 — 99 &r
Metabolisk alder
18 — 99 d&r

Total kropsvand %
18 — 99 ér
Personlig data

4 minder
Tidsnejagtighed

Inden for £1 minut pr. maned (normal temperatur*)

Stromforsyning
4 AA alkaliske batterier (medfalger)

Stromforbrug
250 mA maksimum

Maler strom
50 kHz, 5 kHz, 100 pA

Kommunikationsmetode
Bluetooth Low Energy teknologi

Frekvensband
2402 - 2480 MHz

Maksimal RF-udgangseffekt (adaptiv frekvens)
2 dBm (2402-2480 MHz)

*Temperatur: 18°C til 28°C, Luftfugtighed: 30% til 70%

Dette er en elektronisk enhed.
E Bortskaf det som en elektronisk enhed, ikke
I

som almindeligt husholdningsaffald. Folg
venligst reglerne i dit lokale omrdde, nér du
bortskaffer denne enhed.

Det er ikke tilladt at blande batterier med

forbrugeraffald!

Som forbruger er du juridisk forpligtet til at
returnere brugte eller afladede batterier.

Du kan aflevere dine gamle batterier pd de
offentlige indsamlingssteder i din by, eller hvor
de tilsvarende batterier scelges, og der er opsat
scerligt meerkede indsamlingskasser. | tilfcelde af
skrotning af apparatet, skal batterierne fjernes
fra det og deponeres ogsd pd
indsamlingsstederne.

Hermed erklcerer TANITA, at radioudstyret type
RD-953 er inde overensstemmelse med
direktiverne: 2014/53/EU og 2011/65/EU.

Den fulde tekst af EU
overensstemmelseserklceringen er tilgeengelig
pé felgende internetadresse:

https:/ /tanita.eu/declaration-of-conformity

q

e Produktets design og specifikationer kan til
enhver tid cendres uden forudgdende varsel.

e Apple, Apple-logoet og iPhone er varemcerker
tilhgrende Apple Inc, registreret i USA og andre
lande. App Store er et servicemoerke
tilherende Apple Inc.

e Android og Google Play er varemoerker
tilhgrende Google LLC.

¢ Bluetooth ® -~ordmcerket og -logoerne er
registrerede varemcerker, der ejes af Bluetooth
SIG, Inc. og enhver brug af sddanne mcerker af
TANITA Corporation er under licens.



