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Szanowny Kliencie!

Dziekujemy za zakup wysokiej jakosci urzadzenia treningowego marki Taurus. Marka Taurus oferuje
sprzet sportowy i sprzet fitness do zaawansowanego uzytkowania w domu oraz wyposazenie
dla obiektéw fitness i klientow biznesowych. Sprzet fitness Taurus reprezentuje to, o co przede
wszystkim chodzi w sporcie: maksymalng wydajnos¢! Dlatego urzadzenia sg opracowywane w scistej
wspotpracy ze sportowcami i naukowcami z dziedziny sportu. Poniewaz sportowcy wiedza najlepiej,
czym jest doskonaty sprzet fitness.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.sport-tiedje.com.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie moze by¢ uzywane wyfacznie w celu zgodnym z jego przeznaczeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, pétprofesjonalnego i profesjonalnego.
Zastosowanie potprofesjonalne obejmuje na przykfad instytucje, takie jak szpitale, szkoty, hotele
i kluby. Zastosowanie profesjonalne odnosi sie do uzytkowania komercyjnego, np. w studio
fitness.

STOPKA REDAKCYJNA

Sport-Tiedje GmbH Prezes:
Nr 1 w Europie w zakresie fitnessu domowego | Christian Grau
Sebastian Campmann

International Headquarters Dr Bernhard Schenkel

Flensburger Str.aBe 35 Rejestr handlowy HRB 1000 SL

2‘.‘837 Schleswig Sad Rejonowy Flensburg

Niemcy Numer identyfikacyjny VAT DE813211547

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

©2011 Taurus jest to zarejestrowana marka firmy Sport-Tiedje GmbH. Wszelkie
prawa zastrzezone. Wszelkie wykorzystanie marki bez pisemnej zgody firmy Sport-
Tiedje jest zabronione.

Produkt i instrukcja moga zosta¢ zmienione. Dane techniczne mogg zostac
zmienione bez wczes$niejszego powiadomienia.
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DOTYCZY NINIEJSZEJ INSTRUKCIJI

Przed montazem i pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z catg instrukcja.
Instrukcja pomoze w szybkim montazu i objasni zasady bezpiecznego korzystania z urzadzania.
Wszystkie osoby trenujgce na urzadzeniu (zwtaszcza dzieci i osoby z niepetnosprawnoscia fizyczna,
sensoryczng, psychiczng i motoryczna) musza zostac najpierw poinformowane o niniejszej instrukg;ji
i jej zawartosci. W razie watpliwosci odpowiednie osoby musza nadzorowac¢ uzywanie urzadzenia.

W zwigzku z ciggtymi zmianami i optymalizacjg oprogramowania moze zaistniec¢
koniecznos¢ dostosowania instrukcji. Jesli podczas instalacji lub uzytkowania
zauwazg Panstwo jakiekolwiek niezgodnosci, prosimy o zapoznanie sie z
instrukcjami zawartymi w sklepie internetowym. Znajduja sie tam zawsze
najbardziej aktualne instrukcje.

Urzadzenie zostato skonstruowane zgodnie z najnowszym stanem wiedzy w zakresie bezpieczenstwa
i techniki. Potencjalne zrédfa zagrozen, ktére mogtyby spowodowacé uraz, zostaty wyeliminowane,
na ile byto to mozliwe. Montaz nalezy przeprowadzi¢ prawidtowo, zgodnie z instrukcjg montazu.
Wszystkie elementy urzadzenia muszg by¢ prawidtowo zamocowane. W razie potrzeby instrukcje
nalezy przeczytac jeszcze raz w celu usuniecia ewentualnych usterek.

Nalezy $cisle przestrzegac podanych zasad bezpieczenistwa i konserwacji. Kazde uzycie niezgodne
z powyzszymi zasadami moze skutkowac zagrozeniem dla zdrowia, wypadkami lub uszkodzeniami
urzadzenia, za ktére ani producent ani sprzedawca nie ponosza odpowiedzialnosci.

Nastepujace wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa mozna znalez¢ w niniejszej instrukgji obstugi:

> UWAGA
Ta wskazéwka oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktére w razie jej
nieprzestrzegania moga spowodowac szkody materialne.

/\ OSTROZNIE
Wskazoéwka ta oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
nieprzestrzegania moga prowadzi¢ do lekkich lub nieznacznych obrazen!

/\ OSTRZEZENIE
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszania moga prowadzi¢ do ciezkich obrazen lub smierci!

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszenia prowadza do ciezkich obrazen lub smierci!

® WSKAZOWKA
Tego rodzaju wskazéwka zawiera pozostate, przydatne informacje.

Niniejszg instrukcje nalezy starannie przechowywac¢ jako zrédito informacji na temat prac
konserwacyjnych i zamawiania czesci zamiennych!
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INFORMACJE OGOLNE

1.1 Dane techniczne

LED - wyswietlanie

Uderzenia wiostami na minute
Czasu treningu w min
Odlegtos¢ w metrach

Czas / 500 m: $redni/chwilowy
Spalane kalorie w kcal

Puls (z pasem piersiowym)
Moc

Stopien oporu

+ 4+ A+ + A+ + o+

System oporu:
Poziom oporu:

taczna liczba programéw treningowych:

Ciezar i wymiary:

Ciezar artykutu (brutto, z opakowaniem):
Ciezar artykutu (netto, bez opakowania):
Wymiary opakowania (dt. x szer. x wys.):

Wymiary po zmontowaniu (dt. x szer. x wys.):

Maksymalna waga uzytkownika:

opdr powietrzny i magnetyczny
16

10

53,2 kg
44,3 kg
ok. 1245 mm x 1055 mm x 420 mm
ok. 2500 mm x 628 mm x 1240 mm

150 kg




1.2 Bezpieczenstwo uzytkownika

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+ Przed rozpoczeciem uzywania urzadzenia nalezy zapytac lekarza rodzinnego, czy trening
jest odpowiedni ze zdrowotnego punktu widzenia. Dotyczy to przede wszystkim o0sob,
ktére majg dziedziczng sktonnos¢ do nadcisnienia lub schorzen serca, oséb powyzej 45.
roku zycia, palaczy, oséb o podwyzszonym poziomie cholesterolu, osob otytych i/lub oséb,
ktére w ciggu ostatniego roku nie uprawiaty regularnie zadnego sportu. Jesli znajdujesz
sie pod farmakologiczng opieka medyczng majaca wptyw na tetno, wéwczas absolutnie
konieczne jest zasiegniecie konsultacji lekarskie;j.

+ Nalezy pamieta¢, ze zbyt intensywny trening moze powaznie zagraza¢ zdrowiu. Nalezy
réowniez mie¢ na uwadze, ze systemy kontroli pulsu moga by¢ niedoktadne. W razie
wystapienia oznak ostabienia, nudnosci, zawrotéw gtowy, boléw, dusznosci lub innych
nieprawidtowych symptoméw nalezy natychmiast przerwad trening i w razie potrzeby
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

/\ OSTRZEZENIE
+ Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci ponizej 14 roku zycia jest niedozwolone.

+ Dzieci nie powinny przebywac bez opieki w poblizu urzadzenia.

+ Osoby niepetnosprawne muszg posiada¢ zgode lekarska i pozostawa¢ pod Sscistym
nadzorem zawsze, gdy korzystaja z urzadzenia treningowego.

+ Zurzadzenia nie moze korzystac kilka osob jednoczesnie.

+ Jesli urzadzenie jest wyposazone w klucz bezpieczenstwa (Safety Key), klips klucza
bezpieczenstwa musi by¢ przymocowany do ubrania przed rozpoczeciem treningu. W razie
upadku mozna wyzwoli¢ wytgcznik awaryjny urzadzenia.

+ Rece, stopy i inne czesci ciata, wtosy, odziez i osoby nalezy trzymac z dala od ruchomych
elementéw urzadzenia, poniewaz moga zaczepic sie w urzadzeniu.

+ Podczas uzywania urzadzenia nie nosi¢ luznej odziezy; uzywac¢ odpowiedniej odziezy
sportowej. Obuwie sportowe powinno mie¢ odpowiednie podeszwy, najlepiej z gumy lub
innych antyposlizgowych materiatow. Nieodpowiednie sg buty z obcasami, skérzanymi
podeszwami, korkiem lub kolcami. Nigdy nie trenowac na boso.

/\ OSTROZNIE
+ Jesli urzadzenie wymaga podtaczenia do sieci za pomoca przewodu zasilajgcego, nalezy
upewnic sig, ze nie stwarza on potencjalnego ryzyka potkniecia.
+ Podczas trenowania w strefie ruchéw urzadzenia nie moga przebywac zadne inne osoby,
aby unikna¢ zagrozenia wzgledem uzytkownika i oséb postronnych.

> UWAGA
+ Do otwordéw urzadzenia nie wolno wktadac zadnych przedmiotow.
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1.3 Bezpieczenstwo elektryczne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+

Aby zapobiec niebezpieczenstwu porazenia pragdem elektrycznym, po zakonczeniu
treningu, przed zmontowaniem lub rozmontowaniem oraz przed konserwacjg lub
czyszczeniem urzadzenia nalezy wyciggna¢ jego wtyczke z gniazdka. Podczas wyciggania
wtyczki nie ciggna¢ za przewod.

/\ OSTRZEZENIE

+ Dopdki wtyczka jest podtaczona do gniazdka $ciennego, nie wolno zostawiac urzadzenia
bez nadzoru. W czasie nieobecnosci przewdd =zasilajacy nalezy odfaczy¢ w celu
uniemozliwienia nieprawidtowego uzywania urzadzenia przez osoby postronne lub dzieci.

+ W razie uszkodzenia lub usterki przewodu zasilajacego lub wtyczki nalezy zwrécic sie do
autoryzowanego przedstawiciela. Do tego czasu nie uzytkowa¢ urzadzenia.

> UWAGA

+ Urzadzenie wymaga podtaczenia do sieci 220-230V z napieciem sieciowym 50 Hz.

+ Urzadzenie mozna podfacza¢ wytacznie za pomocg dostarczonego z nim przewodu
zasilajgcego bezposrednio do uziemionego gniazdka. Przedtuzacze musza spetniac
wymagania przepiséw VDE. Przewdd zasilajagcy nalezy catkowicie rozwingc.

+ Gniazdko musi by¢ zabezpieczone bezpiecznikiem zwtocznym 16 A.

+ Nie wprowadza¢ zadnych zmian w przewodzie ani we wtyczce.

+ Przewdd zasilajacy nalezy chroni¢ przed woda, wysoka temperaturg, olejem i ostrymi

krawedziami. Nie umieszcza¢ przewodu pod urzadzeniem lub dywanem i nie stawia¢ na
nim zadnych przedmiotéw.




1.4 Miejsce rozstawienia

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie stawiac urzadzenia w gtéwnych przejsciach ani drogach ewakuacyjnych.

/\ OSTROZNIE

+ Sugeruje sie postawi¢ urzadzenie w miejscu, ktére zapewnia swobodny dostep do niego.
Po bokach urzadzenia zaleca sie zachowanie odlegtosci min. 30 cm, a z przodu i z tytu min.
15 cm. S3 to minimalne odlegtosci gwarantujace bezpieczenstwo podczas ¢wiczen. W celu
zapewnienia wyzszego komfortu podczas treningu zaleca sie minimalny odstep 60 cm po
bokach i 45 cm przed i za urzadzeniem.

+ Upewnic sie, ze sala treningowa jest dobrze wentylowana podczas ¢wiczen i ze nie ma
przeciagow.

+ Woybra¢ miejsce ustawienia urzadzenia tak, aby zaréwno przed urzadzeniem, jak i obok
niego zostawiona byfa odpowiednio duza wolna przestrzen/strefa bezpieczenstwa.

+ Powierzchnia ustawienia i montazowa urzadzenia powinna by¢ réwna, wytrzymata i solidna.

> UWAGA
+ Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie w budynku, w odpowiednio ogrzewanych i
suchych pomieszczeniach (temperatura otoczenia od 10°C do 35°C). Niedozwolone jest
uzywanie pod gotym niebem oraz w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci powietrza
(powyzej 70%), takich jak baseny.
+ W celu ochrony cennych materiatdw podtogowych (parkiet, laminat, korek, dywany) i
wygtadzenia drobnych nieréwnosci, nalezy zastosowac ochronng mate na podtoge.

Strefa treningu

e _@n)



MONTAZ

2.1 Wskazowki ogdlne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
+ Nie zostawiac narzedzi ani materiatéw opakowaniowych, takich jak folie lub drobne czesci,
poniewaz dzieci mogtyby sie nimi udusi¢. Podczas montazu urzadzenia dzieci nie moga
znajdowac sie w poblizu.

/\ OSTRZEZENIE
+ Aby zmniejszyc ryzyko obrazen, przestrzegac instrukcji dotaczonych do urzadzenia.

/\ OSTROZNIE
+ Nie otwierac opakowania urzadzenia, gdy lezy na boku.

+ Podczas montazu nalezy zapewnic¢ sobie wystarczajacg przestrzen na ruch w kazdym
kierunku.

+ Montaz urzadzenia muszg przeprowadzi¢ min. dwie osoby doroste. W razie watpliwosci
nalezy skorzysta¢ z pomocy dodatkowej osoby, ktdra posiada wiedze techniczna.

> UWAGA

+ Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia i podtogi, wykonywa¢ montaz na podktadce lub
opakowaniu kartonowym.

® WSKAZOWKA
+ Aby przeprowadzenie montazu byto tak fatwe, jak to tylko mozliwe, niektore sruby i nakretki,
ktére bedg uzywane, mogg by¢ juz wstepnie zmontowane.

+ Montaz urzadzenia najlepiej przeprowadzaé w pdzniejszym, docelowym miejscu instalacji.




2.2 Zakres dostawy

Zakres dostawy sktada sie z ponizej przedstawionych elementéw. Na poczatku nalezy sprawdzi¢,
czy dostawa zawiera wszystkie elementy urzadzenia i wszystkie narzedzia, oraz czy nie zostaty
one uszkodzone. W razie reklamacji nalezy skontaktowac sie bezpos$rednio z autoryzowanym
przedstawicielem.

/\ OSTROZNIE
Jesli brakuje czesci z zakresu dostawy lub sg one uszkodzone, nie nalezy przeprowadzac
montazu.

(2) Monoszyna

(5) Przednia noga

7

— (30L)Lewa, tylna (30R) Prawa, tylna
(29) Obicie (32) Komputer ostona ostona
siedzenia

A

(47) Amortyzator

(45) Wtyczka
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2.3 Montaz

Przed montazem doktadnie przejrze¢ poszczegdlne etapy montazu, a nastepnie przeprowadzic¢
montaz w podanej kolejnosci.

® WSKAZOWKA
+ Najpierw przykreci¢ wszystkie dostarczone luzem elementy i sprawdzi¢ ich dopasowanie.
Nastepnie dokreci¢ sruby za pomoca narzedzia, gdy bedzie to konieczne.
+ W przypadku trudnosci z rozpoznaniem grafiki zalecamy otwarcie instrukcji PDF zapisanej
na stronie internetowej na urzadzeniu koncowym (np. smartfonie, tablecie lub komputerze).
Tam masz mozliwo$¢ przyblizenia obrazu. Pamietaj, ze aby otworzy¢ plik, na Twoim
urzadzeniu koncowym musi by¢ zainstalowany program Adobe Acrobat Reader.

Etap 1: Montaz tylnej nogi i monoszyny

1. Zamocowac tylng noge (1) do monoszyny (2) za pomoca czterech srub szesciokatnych Mé X 16L
(80) i dwdch nakretek nylonowych M6 (101). Dokreci¢ mocno sruby (patrz rys. A1).

Nasunac obicie siedzenia (29) na monoszyne (2) (patrz rys. A2).

Przymocowac lewg (30L) i prawa tylng (30R) ostone za pomocg czterech srub M4 X 12L (90)
(patrz rys. A3).

4. Przymocowac amortyzator (47) do monoszyny (2) za pomocag dwoch srub szesciokatnych M6 X
16L (80). Upewnic sie, ze lewa (30L) i prawa tylna ostona (30R) sg prawidtowo ustawione (patrz
rys. A4). Nastepnie mocno dokreci¢ wszystkie sruby.




Etap 2: Montaz przedniej nogi i komputera

1. Przymocowac przednig noge (5) do przedniejramy (4) za pomoca
dwéch podktadek sprezystych 3/8" (95) i dwoch naktadek 3/8"

(103) (patrz rys. B1). Mocno dokreci¢ wszystkie sruby.

2. Przymocowac komputer (32) do przedniej ramy (4) za
pomocg dwoéch zamontowanych wstepnie srub 3/16" X
16L (87). Upewnic sie, ze komputer (32) jest prawidtowo
ustawiony (patrz rys. B2). Nastepnie mocno dokrecic
sruby.

B2




Etap 3: Polagczenie monoszyny z rama gtéwna

1.  Podnies¢ gtéwng rame za petle na stopy, ostroznie poprowadzi¢ monoszyne na tgcznik (patrz
rys. C1).

2. Sprawi¢, aby potaczenia mocno
sie zatrzasnety (patrz rys. C2).

Etap 4: Podiaczanie urzadzenia do sieci

> UWAGA
Urzadzenie nie moze by¢ podtaczone do gniazda wtykowego wielokrotnego, poniewaz w
przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac, ze urzadzenie bedzie zasilane odpowiednim
pradem. Skutkiem tego moga by¢ btedy techniczne.

Podfaczy¢ wtyczke do gniazdka (45), ktore spetnia wymagania
zawarte wrozdziale dotyczacym bezpieczenstwa elektrycznego.




2.4 Ustawienia / konfigurowanie wioslarza

Bezpieczne siadanie

1. Stanac tak, aby aluminiowa szyna znajdowata sie posrodku i ustawic siedzenie.
Wyregulowa¢ wygodna pozycje siedzacg, a nastepnie powoli usigsé.
Dostosowac kat widzenia wzgledem komputera, przesuwajac go w gére lub w dét.
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Ustawianie podpory pod piety i petli

Istnieje kilka ustawien podpory pod piety. Przed rozpoczeciem treningu nalezy prawidtowo ustawic
podpore pod piety.

1. Pociggnac w gore naktadke tak, aby pieta byta podparta i aby petla stopy lezata na najszerszym
miejscu stopy.

=

Dociggnac petle.
W celu zwolnienia petli nalezy pchna¢ na zewnatrz matg spinke.

Ustawianie konsoli

1. Przesuna¢ siedzenie na taka odlegtos¢, ktéra umozliwia dosiegniecie do konsoli reka, bez
koniecznosci pochylania sie do przodu.

2. Obracac¢ wyswietlacz w goére i w dot, az dopasuje sie dogodny kat widzenia.




INSTRUKCJA OBStUGI

® WSKAZOWKA

Przed rozpoczeciem treningu nalezy zapoznac sie ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami

regulowania urzadzenia. Nalezy zwrdcic sie do specjalisty o objasnienie zasad prawidtowego
uzywania produktu.

3.1 Programy sterowane pulsem

TAURUS

.,
& 4
e I (|
STROKE ™ »™
HA’;E ,‘ L’ /m

/500m AVG
-1- 2100

g g X

CAL. cal/hr
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Stroke Rate

Pokazuje idealng czestotliwos¢ uderzen serca dla treningu
interwatowego o wysokiej intensywnosci (High Intensity Intervall)
w programie HIIT. W przypadku wszystkich innych programéw
wyswietlana jest tutaj tylko czestotliwos¢ uderzen serca.

Exercise
(2. duze okno)

Rézne przedstawienia graficzne treningu, np. krzywa sity lub wykres
stupkowy — naciskajac przycisk Mode, mozna przetaczac sie miedzy
widokami.

Stuzy rowniez do wybierania programu treningowego (P1-P9) za
pomoca matego pokretta.

Time /500 m (@) Wskazuje, ile czasu aktualnie potrzebuje uzytkownik na pokonanie
500 m. Im nizsza wartos¢, tym wyzsza wydajnosc treningu.

WATT (@) Wyswietla szacowang moc ruchu wiosta w watach.

PULS Wyswietla biezacy puls podczas uzywania kompatybilnego paska
piersiowego.

TIME Pokazuje dotychczasowy czas trwania treningu w minutach:
sekundach.

CALORIES Pokazuje szacowane spalanie kilokalorii na godzine.

(kcal/h)

POZIOM Wyswietla aktualnie ustawiony stopien oporu (1-16).

DISTANCE Pokazuje dystans pokonany podczas treningu.

(metry lub mile)

3.2 Funkcje przyciskéw

Kotko Przez obracanie pokrettem mozna poruszac sie po réznych opcjach lub

Enter zwiekszac ew. zmniejszac intensywnos$¢ podczas treningu. Nacisniecie pokretfa
potwierdza wybor.

Mode Nacisniecie przycisku przetacza ré6zne opcje wyswietlania podczas treningu,
na przykftad podczas wyswietlania danych, np. miedzy wartosciami biezacymi i
$rednimi, w polu Exercise, np. Trening --> Krzywa sity --> Wykres stupkowy, itp.

Przycisk Nacisnac¢ Reset, aby wrdcic¢ do poprzedniej opcji lub wskazania. Przytrzymanie

Reset przycisku przez 3 sekundy sprawi, ze trening zostanie zatrzymany i nastapi
powrdt do menu startowego.

@&




3.3 Obstuga

Wskazania wyswietlacza
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Trening Krzywa sity Wykres stupkowy

Wyswietlacz treningowy pokazuje jedna z czterech ocen uderzen wiosta uzytkownika:

Brak uderzenia wiosta

Wolna czestotliwos¢ uderzen

Umiarkowana czestotliwos¢ uderzen

Wysoka czestotliwos¢ uderzen
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3.4 Programy

3.4.1 Quick Start

Jesli uzytkownik zaczyna wiostowanie z menu startowego, program
Quick Start uruchamia sie automatycznie. Podstawowg wartosc oporu
mozna zmieni¢ w dowolnym momencie podczas treningu za pomoca pokretta. Naciskajac przycisk
Mode, mozna zmieni¢ opcje wyswietlania. Nacisng¢ RESET, aby w kazdej chwili wréci¢ do wyboru
programu.

3.4.2 P1 -Tryb reczny (Manual Mode)

Po wybraniu P1 za pomoca pokretta i nacisnieciu w celu potwierdzenia nastapi przejscie do programu
recznego. Ustawic¢ stopien oporu przed rozpoczeciem treningu i potwierdzi¢ przez nacisniecie
ENTER. Aby uruchomi¢ program, nalezy rozpocza¢ wiostowanie. Nacisnac i przytrzymac przycisk
RESET przez 3 sekundy, aby zatrzymac trening i powrdci¢ do wyboru programu.

3.4.3 P2 - Czas zadany (Goal Time)

Wybrac P2 za pomocg ENTER. Ustawic czas oraz stopien oporu i potwierdzi¢ przez nacisniecie ENTER.
Aby uruchomi¢ program, nalezy rozpocza¢ wiostowanie. Nacisna¢ i przytrzymac przycisk RESET
przez 3 sekundy, aby zatrzymac trening i powrdci¢ do wyboru programu.

3.4.4 P3 - Docelowe kalorie (Goal Calorie)

Wybrac¢ P3 za pomocg ENTER. Ustawi¢ docelowe kalorie oraz stopien oporu i potwierdzi¢ przez
nacisniecie ENTER. Aby uruchomi¢ program, nalezy rozpocza¢ wiostowanie. Nacisna¢ i przytrzymac
przycisk RESET przez 3 sekundy, aby zatrzymac trening i powroci¢ do wyboru programu.

3.4.5 P4 - Zadany dystans (Goal Distance)

Wybra¢ P4 za pomocg ENTER. Ustawi¢ zadany dystans oraz stopien oporu i potwierdzi¢ przez
nacisniecie ENTER. Aby uruchomi¢ program, nalezy rozpocza¢ wiostowanie. Nacisna¢ i przytrzymac
przycisk RESET przez 3 sekundy, aby zatrzymac trening i powréci¢ do wyboru programu.

3.4.6 P5 - Wyscig (Race)

Wybrac¢ P5 za pomocg ENTER. Ustawic trase oraz stopien oporu i potwierdzi¢ przez nacisniecie
ENTER. Aby uruchomi¢ program, nalezy rozpocza¢ wiostowanie. Nacisnac i przytrzymac przycisk
RESET przez 3 sekundy, aby zatrzymac trening i powréci¢ do wyboru programu.

Uruchamianie komputera

Uruchamianie uzytkownika




3.4.7 P6 - P9 - Trening interwalowy o wysokiej intensywnosci (HIIT)

Program HIIT (High intensity Interval Training) jest podzielony na cztery fazy:

Rozgrzewka: Rozgrzej swoje ciato i ustaw potrzebny stopien oporu.

Faza HIIT: W tej fazie wymagana jest najwyzsza mozliwa intensywnos$¢ / czestotliwos¢ uderzen.
Nalezy uwaza¢, aby nie przekroczy¢ swojego poziomu sprawnosci.

Faza spokojna: Spokojna czestotliwos¢ uderzen, aby pooddychac i przygotowac sie do nastepne;j
fazy tempa.

Faza ochtoniecia: Program dobiega konca i umozliwia odpoczynek po treningu.

P6 (HIIT) P6 to trwajacy 20 min program dla poczatkujacych.
P7 (HIIT) P7 to trwajacy 20 min program standardowy.
P8 (HIIT) P8 to trwajacy 30 min program standardowy.

P9 (HIIT) P9 to trwajacy 30 min program z duza czestotliwoscig uderzen podczas fazy tempa dla
zaawansowanych.

Minimalna
docelowa czestotliwosc
uderzen

Biezaca moc

=

7

Faza rozgrzewki Faza ochtoniecia
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Podczas jednominutowego odliczania, nalezy wiostowac tak szybko, jak to mozliwe w programie
HIIT, aby dotrze¢ na szczyt piramidy.

Minimalna docelowa
czestotliwosc uderzen

Biezgca moc

Bfad: poza zakresem
docelowym

Czas: odliczanie w doét

Podczas dwuminutowej fazy odpoczynku nalezy zmniejszy¢ czestotliwos¢ uderzen, aby pooddychac
i przygotowac sie na nastepng dawke tempa.

Minimalny cel: zmniejszony podczas fazy
odpoczynku

Podczas fazy odpoczynku: odliczanie 2 minut

Czas: odliczanie w dét




Tworzenie piramidy

Cel programu

Trenujesz w zakresie docelowym %
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z Udato Ci sie dotrze¢ na szczyt
piramidy i trenujesz na poziomie
profesjonalnym.




3.5 Instrukcje prawidtowego wiostowania

Tuléw porusza sie w kierunku uchwytu.

Zle

Na koncu ruchu tutéw jest wyciaggany w kierunku
uchwytu, a to uchwyt powinien by¢ ciagniety w kierunku
tutowia.

Dobrze

Na koncu ruchu uzytkownik opiera sie lekko plecami,
trzyma nogi na dole, tutéw ma wyprostowany i ciaggnie
uchwyt do tutowia.

Wyciagniete tokcie

Zle

tokcie uzytkownika na koncu ruchu sa oddalone
od tutowia, uchwyt znajduje sie na wysokosci klatki
piersiowej.

Dobrze

Ciggna¢ uchwyt do tutowia z wyprostowanymi
nadgarstkami i tokciami bezposrednio przy tutowiu.
tokcie sa prowadzone za tutéw, natomiast uchwyt jest
ciggniety do talii.

-
b
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Kolana przeciagniete

Zle
Na koncu ruchu uzytkownik catkowicie prostuje noge i
kolana.

Dobrze
Réwniez na koncu ruchu uzytkownik ma kolana lekko
ugiete, a nie catkowicie wyprostowane.

Za duze pochylenie do przodu

Zle

Tutéw jest za bardzo pochylony do przodu. Piszczele
mogaq nie byc juz pionowe. Gtowa i ramiona kieruja sie
do stop. Tutéw znajduje sie wiec w stabej pozycji do
wykonania ruchu.

Dobrze

Piszczele sg pionowe. Tutow jest dociskany do nog,
ramiona s catkowicie wyciagniete do przodu, a tutow
jest pochylony lekko do przodu. Pozycja ta powinna by¢
przyjemna.

& _@n)



Wiostowanie ze zgietymi ramionami

Zle
Uzytkownik zaczyna ruch ramionami zamiast pchac
nogami.

Dobrze
Uzytkownik zaczyna od pchania nogami, naprezania
placéw, z wyciggnietymi ramionami.

Ugiete nadgarstki

Zle
Uzytkownik podczas ruchu zgina nadgarstki.

Dobrze
Podczas wiostowania ruchy powinny by¢ zawsze
wykonywane z prostymi nadgarstkami.




PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

4.1 Wskazowki ogdlne

> UWAGA
+ Upewni¢ sie, ze w wybranym miejscu przechowywania urzadzenie jest chronione
przed wilgocia, kurzem i brudem. Miejsce przechowywania powinno by¢ suche i dobrze
wentylowane, ze stafg temperatura otoczenia od 5°C do 45°C.

/\ OSTRZEZENIE
+ Miejsce przechowywania nalezy wybrac tak, aby mozna byto wykluczy¢ nieuzasadnione
uzycie przez osoby trzecie lub dzieci.
+ Jesli urzadzenie nie jest wyposazone w kotka transportowe, to musi zosta¢ zdemontowane
przed transportem.

4.2 Kotka transportowe

> UWAGA
Jedli urzadzenie ma by¢ przemieszczane po szczegdlnie delikatnych i miekkich podtogach,
takich jak parkiet, deski podtogowe lub laminaty, nalezy obtozy¢ trase transportu, na przykfad
kartonem lub podobnym materiatem, aby unikng¢ ewentualnego uszkodzenia podtoza.

1. Stanaczaurzadzeniemipodnosic je, az ciezar przejdzie na kétka transportowe. Nastepnie mozna
tatwo ustawi¢ urzadzenie do nowej pozycji. W przypadku dtuzszych odcinkéw transportowych
urzadzenie nalezy zdemontowac i bezpiecznie zapakowac.

2. Wybra¢ nowe miejsce ustawienia, przestrzegajac wskazéwek w rozdziale 1.4 zawartym w
niniejszej instrukcji obstugi.
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4.3 Odlaczanie i taczenie monoszyny

/\ OSTRZEZENIE
Odtaczy¢ lub potaczy¢ monoszyne z pomocg przynajmniej jednej dodatkowej osoby. Nie
prébowac podnosi¢ ramy gtéwnej, jesli wystepujag ograniczenia ruchowe. Aby uniknac¢ obrazen,
trzymac palce i rece z dala od mechanizmu sktadania.

® WSKAZOWKA
Wioslarz jest sktadany i dlatego zajmuje mato miejsca podczas przechowywania. Utatwia to
takze transport.

4.3.1 Odtaczanie monoszyny od wioslarza

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie podfaczac urzadzenia w stanie zdemontowanym do pradu. Nie probowac¢ uruchamiac
urzadzenia w stanie zdemontowanym.

/\ OSTROZNIE
+ Nie opierac sie o urzadzenie w stanie zdemontowanym i nie ktas¢ na nim niczego, co
mogtyby spowodowac jego niestabilnos¢ lub przewrdcenie.

Wytaczy¢ urzadzenie i wyciggnac wtyczke z gniazdka.

2. Trzymajac gtdbwna rame za petle stopy, nacisna¢ duzy tacznik dzwigienkowy, aby zwolnic¢
zatrzask.

3. Ostroznie unies¢ monoszyne i wyjac jg z ramy gtéwnej. Czynnosci tej nie przeprowadzac
samodzielnie.

Nacisnac




4.3.2 Laczenie monoszyny z wioslarzem

1.

Podnies¢ gtdwnag rame za petle na stopy, ostroznie poprowadzic
monoszyne na facznik.

Sprawi¢, aby potaczenia mocno sie
zatrzasnety.




USUWANIE BLEDU, PIELEGNACJA | KONSERWACJA

5.1 Uwagi ogodlne

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie dokonywac nieprofesjonalnych zmian w urzadzeniu.

/\ OSTROZNIE
+ Uszkodzone lub zuzyte elementy moga negatywnie wptywac na bezpieczenstwo
uzytkownika i trwato$¢ urzadzenia. Dlatego uszkodzone i zuzyte elementy nalezy
natychmiast wymienia¢. W takich przypadkach nalezy zwraca¢ sie do autoryzowanego
przedstawiciela. Nie wolno uzywac urzadzenia, dopdki nie zostanie ono naprawione. W
razie potrzeby wymiany nalezy uzywac wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.

> UWAGA
+ Oprécz wymienionych tutaj instrukgcji i zalecen dotyczacych konserwacji i pielegnacji,
moga by¢ wymagane dodatkowe ustugi serwisowe i/lub ustugi naprawcze; moga by¢ one
wykonywane wytacznie przez autoryzowanych technikéw serwisowych.

5.2 Usterki i diagnostyka bledow

Podczas produkcji urzadzenie jest poddawane regularnym kontrolom jakosci. Mimo to moga
wystapi¢ usterki i nieprawidlowe dziatanie. Czesto przyczynami takich usterek sg pojedyncze
elementy i zwykle wystarczy je wymienic. Najczestsze btedy i sposoby ich usuwania mozna znalez¢
w ponizszym przegladzie. Jesli pomimo wykonania tych czynnosci urzadzenie nie dziata prawidtowo,
nalezy zwrdcic sie do swojego autoryzowanego przedstawiciela.

Biad Przyczyna Usuwanie
+ Usunac zrodta zaktocen (np. telefon
+ Zrodia usterek w komorkowy, gtosnik, WLAN, robot do
pomieszczeniu. koszenia trawy, robot odkurzajacy,
Brak odbioru sygnatu " N.ieoc.:lpowiedni pas itp.).‘ , S I
pulsu piersiowy. | Zatozy¢ odpowiedni pas piersiowy
+ Nieodpowiednia pozycja (patrz zalecane akcesoria).
pasa piersiowego. + Ustawi¢ ponownie pas piersiowy i/
+ Roztadowane baterie. lub zwilzy¢ elektrody.
+  Wymieni¢ baterie.
+ Wcisng¢ i przytrzymaé przycisk
RESET, aby uruchomi¢ ponownie
konsole.

+ Uruchomi¢  ponownie  konsole,
odtaczajac przewdd zasilajacy na ok.
15 sekund.

+ Rozfaczy¢ i ponownie potaczyc
przewody, patrz instrukcja montazu.

+ Skontaktowa¢ sie z technikiem
serwisu celem ewentualnej wymiany
konsoli.

@

Na wyswietlaczu nie Konsola nie jest wyposazona
ma zadnych wskazan. | w podtgczenie do pradu




5.3 Harmonogram konserwacji i przegladow

Aby uniknag¢ uszkodzen spowodowanych dziataniem potu, urzadzenie nalezy czysci¢ po kazdym
treningu wilgotnym recznikiem (bez rozpuszczalnikéw!).

W podanych odstepach czasu nalezy wykonywac nastepujace rutynowe czynnosci:

Element Co tydzien c? . Co kwartat Co potroku | Coroku
miesiac
Wyswietlacz konsoli C P
Smarowanie elementow
P
ruchomych
Plastikowe ostony C P
Sruby i pofaczenia P
przewodéw
Objasnienie: C = czyszczenie; P = przeglad

Smarowanie tancucha

Nasmarowac fancuch przynajmniej co sze$¢ miesiecy, a najlepiej po okoto 50 godzinach pracy. W
tym celu uzywac szmatki niepozostawiajacej widkien i oleju do silnika 20 W lub oleju uniwersalnego.
Nasaczy¢ szmatke kroplami oleju o przyblizonej objetosci matej tyzeczki. Nastepnie ostroznie
wyciggna¢ fancuch przy uchwycie az do oporu. Przetrze¢ caty taricuch szmatka kilka razy. Nastepnie
usung¢ nadmiar oleju za pomoca suchej szmatki.

Czyszczenie szyny jezdnej
Przed kazdym treningiem uzy¢ wilgotnej szmatki do przetarcia szyny jezdnej, aby usung¢ z niej kurz.

n UTYLIZACJA

Po zakonczeniu okresu uzytkowania urzadzenia nie wolno go wyrzuca¢ razem z odpadami
gospodarczymi, tylko nalezy je oddac do recyklingu za posrednictwem punktu zbierania zuzytych
urzadzen elektrycznych i elektronicznych. Blizsze informacje na ten temat mozna uzyska¢ od
wiasciwej instytucji gminnej zajmujacej sie usuwaniem odpadow.

Materiaty moga by¢ powtérnie wykorzystywane zgodnie z ich oznaczeniem.
Ponowne wykorzystanie jako surowce wtérne lub inne formy ponownego
wykorzystania zuzytych urzadzen jest waznym wktadem w ochrone srodowiska.
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ZALECENIE DOTYCZACE AKCESORIOW

Aby Twdj trening byt jeszcze przyjemniejszy, wydajniejszy i piekniejszy, do urzadzenia fitness
zalecamy dodanie odpowiednich akcesoriow. W przypadku wioslarze moze to by¢ na przyktad mata
podtogowa, ktdra sprawia, ze sprzet fitness stoi stabilniej i chroni podtoge przed potem, lub silikon
w sprayu, ktéry utrzymuje ruchome czesci w dobrym stanie. Zalecamy takze uzywanie rekawic
wioslarskich. W przypadku wioslarzy zoporem wodnym nalezy koniecznie
zakupic tabletki chlorowe.

Jezeli zakupite$ urzadzenie fitness do treningu bazujacym na pulsie i
chcesz trenowac w zgodzie z czestotliwoscig uderzen serca, to konieczne
polecamy uzywanie pasa piersiowego, zapewniajacego optymalne
przenoszenie czestotliwosci uderzen serca. .-

Nasza oferta akcesoriéw zapewnia najwyzsza jakosc¢ i sprawia, ze trening E
jest jeszcze lepszy. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o kompatybilnych
akcesoriach, najlepiej przejs¢ do strony szczegétow produktu w naszym sklepie internetowym
(najprostszym sposobem jest wprowadzenie numeru artykutu w polu wyszukiwania powyzej), a
nastepnie do zalecanych akcesoriéw na tej stronie. Ewentualnie mozna uzy¢ dostarczonego kodu
QR. Oczywiscie mozna réwniez skontaktowac sie z naszym dziatem obstugi klienta: telefonicznie,
przez e-maila, w jednym z naszych oddziatow lub za posrednictwem naszych kanatéw w mediach
spotecznosciowych. Chetnie doradzimy!

Pas piersiowy

Mata podtogowa
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n ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

8.1 Numer seryjny i oznaczenie modelu

W celu zagwarantowania mozliwie jak najlepszej obstugi, nalezy przygotowa¢ nazwe modelu,
numer artykutu, numer seryjny, rysunek zlozeniowy oraz zestawienie czesci. Odpowiednie
mozliwosci kontaktu mozna znalez¢ w rozdziale 10 niniejszej instrukcji obstugi.

® WSKAZOWKA
Numer seryjny urzadzenia jest unikalny. Znajduje
sie on na biatej naklejce. Doktadne potozenie tej
naklejki pokazano na ponizszym rysunku.

Wprowadzi¢ numer seryjny w odpowiednim polu.

Numer seryjny:

Marka/kategoria:

Taurus / WioSlarz

Oznaczenie modelu:

ROW-X

Numer artykutu:

TF-ROW-X
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8.2 Lista czesci

Nr Liczba Nazwa (ENG) Nr Liczba Nazwa (ENG)

1 1 Rear Stabilizer 28 2 Binding Of Plastic Cover
2 1 Monorail 29 1 Seat Pad

3 1 Main Frame 30L 1 Rear Left Cover

4 1 Front Frame 30R 1 Rear Right Cover

5 1 Front Stabilizer 31 1 Motor

6L 1 Left Belly Foot Stretcher 32 1 Computer (Monitor)
6R 1 Right Belly Foot Stretcher 33 1 Computer Bracket

7 1 Monorail Cover 34 1 Sensor Bracket

8 1 Handle 35 2 Computer Hinge

9 1 Handle Hook 36 2 Computer Hinge Cap
10 1 Traveling Pulley Bracket 37 1 Robber Rope Cover

1 2 Cable Retainer Plate 38 1 Chain

12 1 Belt Shaft 39 1 Robber Rope

13 1 Axle 40 1 8 Pins Upper Connector Cable
14 1 L Plate 41 1 Power Cord Connector
15 1 Lower Hanger Plate 42 1 Connecting Cable

16 1 Upper Hanger Plate 43 1 Sensor Cable

17 1 Monorail Bolt Support 44 1 8 Pins Upper Cable
18L 1 Left Seat Carriage 45 1 Power Adapter

18R 1 Right Seat Carriage 46 1 Upper Plastic Hanger
19 1 Flywheel Fan 47 2 Bumper

20 1 Flywheel 48L 2 Left Foot End Cap

21 1 Damper 48R 2 Right Foot End Cap
22 2 Pedal 49 4 Height Adjuster

23 2 Heel Rest 50 4 Pulley

24 2 Foot Strap With Buckle 51 2 Idler Pulley

25L 1 Left Foot Stretcher Cover 52 2 Front Stabilizer Wheel
25R 1 Right Foot Stretcher Cover 53 2 Seat Roller

26 1 Plastic Cover 54 2 Housing

27L 1 Left Plastic Cover 55 2 ®8mm Spacer

27R 1 Right Plastic Cover 56 4 ®10mm X 8.5L Spacer
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Nr Liczba Nazwa (ENG) Nr Liczba Nazwa (ENG)

57 4 ®10mm X 10L Spacer 82 2 M6 X 10L Screw

58 1 Tube For Idler Pulley 83 9 M5 X 10L Screw

59 1 Axle For Handle 84 4 M5 X 8L Screw

60 1 Axle For Plastic Hanger 85 6 M4 X 12L Screw

61 4 Axle For Pulley 86 1 3/16 X 19L Screw
62 2 Axle For Seat Pad 87 27 3/16" X 16L Screw
63 2 Tube For Foot Stretcher Cover 88 5 3/16" X 12L Screw
64 1 Spring 89 6 M4 X 8L Screw

65 1 Ob6203Ib Bearing 90 10 M4 X 12L Screw

66 1 Ob6000z Bearing 91 1 M6 X 10L Set Screw
67 4 Ob6900 Bearing 92 2 Ring

68 2 Ob608 Bearing 93 8 M8 Larger Washer
69 2 Chain Connector 94 4 M8 Smaller Washer
70 2 Balance Clip 95 2 3/8" Spring Washer
71 1 Magnet Blancer 96 4 M6 Spring Washer
72 1 Magnet 97 1 C-Ring

73 2 3/8" X 5" Hex Bolt 98 2 3/8" Nylon Nut

74 2 M10 X 110 Hex Bolt 99 2 M10 Nylon Nut

75 2 M8 X 100L Bolt 100 5 M8 Nylon Nut

76 2 M8 X 50L Bolt 101 4 M6 Nylon Nut (6M/M H)
77 2 M8 X 30L Round Inner Allen Bolt | 102 2 3/8" Nut

78 1 M8 X 70L Hex Socken Dome Bolt | 103 2 3/8" Cap For Nut
79 2 M6 X 251 Hex Socken Dome Bolt | 104 2 M8 Cap For Nut

80 26 | M6 X 16L Hex Socken Dome Bolt | 105 2 M6 Nylon Nut (8M/M H)
81 2 M6 X 15L Screw 106 2 22Mm Od. Bumper

K - T oo N



8.3 Rysunek w rozbiciu na czesci




n GWARANCJA

Urzadzenia treningowe cardiostrong® sg poddawane surowej kontroli jakosci. Jesli jednak zakupione
u nas urzadzenie treningowe nie dziata prawidtowo, prosimy wtedy o kontakt z naszymi podanymi
punktami serwisowymi. Chetnie pomozemy réwniez telefoniczne za posrednictwem infolinii
technicznej.

Opis usterek

Urzadzenie treningowe moze stale zapewniac¢ trening wysokiej jakosci. Jesli jednak wystapia
problemy, nalezy najpierw zapoznac¢ sie z instrukcja obstugi. W sprawie dalszego rozwigzywania
probleméw nalezy zwracac sie do firmy Sport-Tiedje lub zadzwoni¢ na nasza bezptatng infolinie
serwisowa. W celu jak najszybszego rozwigzania problemu nalezy jak doktadniej opisa¢ usterke.

Dodatkowo, oprécz gwarancji ustawowej, udzielamy gwarancji na wszystkie zakupione u nas
urzadzenia treningowe zgodnie z ponizszymi warunkami.

Jednoczes$nie Twoje ustawowe uprawnienia nie zostaja naruszone.
Wiasciciel gwarancji

Wiascicielem gwarancji jest pierwsza osoba kupujaca lub kazda osoba, ktéra otrzymata nowo
zakupiony produkt od pierwszej osoby kupujace;j.

Okresy gwarangji
Z dniem dostawy towaru rozpoczyna sie okres gwarancji. Okres gwarancji poszczegélnych
produktéw znajda Panstwo na naszej stronie online.

Koszty naprawy

Wedle naszego uznania przeprowadzimy naprawe, wymiane uszkodzonych elementéw lub
kompletng wymiane. Czesci zamienne, ktére s3 montowane podczas montazu urzadzenia przez
klienta, zostang wymienione przez wtasciciela gwarancji i nie sg elementem naprawy. Po uptywie
okresu gwarancji obowiazuje tylko gwarancja na czesci, ktéra nie obejmuje kosztéw naprawy,
montazu i wysytki.

Okresy uzytkowania sa zgodne z ponizsza deklaracja:
+ Uzywanie w domu: wytacznie uzywanie prywatne, tylko w prywatnych gospodarstwach
domowych do 3 godzin dziennie
+ Uzytkowanie poétprofesjonalne: do 6 godzin dziennie (np. rehabilitacja, hotele, kluby,
firmowe sitownie)
+ Uzywanie profesjonalne: wiecej niz 6 godzin dziennie (np. studio fitness)

Serwis gwarancyjny

W okresie gwarancji urzagdzenia majace wady materiatu lub wykonania zostang przez nas naprawione
lub wymienione. Wymienione urzadzenia i ich czesci stajg sie nasza wtasnoscig. Swiadczenia
gwarancyjne nie powoduja wydtuzenia okresu gwarangji ani nie rozpoczynajg nowej gwarancji.
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Warunki gwarancyjne
W celu dochodzenia roszczen gwarancyjnych nalezy koniecznie podja¢ nastepujace dziatania:

Skontaktowac sie poprzez e-mail lub telefonicznie z serwisem. Jesli produkt na gwarancji wymaga
przestania do naprawy, koszty pokrywa sprzedajacy. Po uptywie okresu gwarancji kupujacy ponosi
koszty transportu i ubezpieczenia. Jesli usterka podlega gwarancji, otrzymajg Panstwo naprawione
lub nowe urzadzenie.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wskutek:

+ nieodpowiedniego, nieprawidtowego obchodzenia sie z produktem,
czynnikow atmosferycznych (wilgo¢, wysoka temperatura, przepiecie, pyt, itp.),
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa, ktérym podlega produkt,
nieprzestrzegania zalecen instrukcji obstugi,
uzycia nadmiernej sity (np. uderzenia, spadniecia),
ingerencji, ktére nie zostaly wykonane przez autoryzowanego technika serwisowego
préb naprawy na witasna reke.

+ + + + + +

Dowod zakupu i numer seryjny

W razie usterki na gwarancji wymagane jest przedstawienie odpowiedniej faktury. W celu
umozliwienia jednoznacznej identyfikacji wersji modelu oraz na potrzeby naszej kontroli jakosci,
przy kazdym zgtoszeniu serwisowym potrzebny jest nam numer seryjny urzadzenia. Numer seryjny
i numer klienta nalezy mie¢ juz przy kontaktowaniu sie z naszg infolinig serwisowg. Utatwi to nam
dalsze zatatwianie sprawy.

W razie probleméw ze znalezieniem numeru seryjnego urzadzenia treningowego dalszych informacji
udzieli¢ moze personel naszego serwisu.

Serwis pogwarancyjny

Indywidualng oferte mozemy ztozy¢ réwniez w przypadku usterek urzadzenia treningowego po
uptywie okresu gwarancji lub w przypadkach nieobjetych gwarancja, np. normalne zuzycie. W celu
szybkiego i taniego rozwigzania problemu nalezy skontaktowac sie z naszym serwisem. W takich
przypadkach klient ponosi koszty przesytki.

Komunikacja

Wiele problemdw mozna rozwigzac juz na etapie rozmowy z nami jako specjalista. Wiemy, jak wazne
dla uzytkownikdéw sprzetu treningowego jest szybkie i proste rozwigzywanie probleméw, aby mogli
oni bez przerw kontynuowac swoje treningi. Dlatego réwniez my jesteSmy zainteresowani szybkim
rozwigzaniem problemoéw - bez zbednej biurokracji. W zwigzku z tym nalezy przed rozmowg
przygotowac swoj numer klienta oraz numer seryjny niesprawnego urzadzenia.
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TECHNIK TEKNIK OG SERVICE TECHNIQUE & SERVICE
Q5 +49 4621 4210-900 Q5 80901650 Q5 +33(0) 172770033
+49 4621 4210-698 +49 4621 4210-945 +49 4621 4210-933
technik@sport-tiedje de b= info@fitshop.dk Bl service-france@fitshop.fr
Offnungszeiten entnehmen Sie A‘bnlngstl.der kan findes pa V?us trouverez les heures
hjemmesiden. d’'ouverture sur notre site
unserer Homepage.
Internet.
SERVICE
PL BE
Q5 08002020277
(kostenlos) TECHNIKA | SERWIS TECHNIQUE & SERVICE
P=] info@sport-tiedje.de % 22307 43 21 % 02732 46 77
Offnungszeiten entnehmen Sie +49 4621 42 10-948 +49 4621 42 10-932
unserer Homepage. info@fitshop.pl info@fitshop.be
Godziny otwarcia mozna Vous trouverez les heures
znalez¢ na stronie gtéwnej. d'ouverture sur notre site
Internet.
UK NL INT
CUSTOMER CARE TECHNISCHE DIENST & SERVICE TECHNICAL SUPPORT &
SERVICE
Qs +4414173722490r +44 1418763972 | Q5 +31172619961 Qs +4946214210-944
D= customercare@powerhouse-fitness.co.uk info@fitshop.nl service-int@sport-tiedje.de
You can find the opening hours on our De openingstijden vindt u You can find the opening
homepage. op onze homepage. hours on our homepage.
AT CH
TECHNIK & SERVICE TECHNIK & SERVICE
Qs 08002020277 Q5 0800202027
(Freecall) +49 462142 10-0
+4946214210-0 P=d info@sport-tiedje.ch
P=d info@sport-tiedje.at Offnungszeiten
Offnungszeiten entnehmen entnehmen Sie unserer
Sie unserer Homepage. Homepage.

Na tej stronie internetowej mozna znalez¢ szczegdtowy przeglad wtacznie z adresem i godzinami
otwarcia wszystkich oddziatéw grupy Sport-Tiedje zaréwno w kraju, jak i za granica:
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ZYJEMY
DLA
FITNESSU

SKLEP INTERNETOWY | MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Obecnie firma Sport-Tiedje, z 80 oddziatami, jest
najwiekszym w Europie sprzedawcg domowych
urzadzen fitness i jednym z najbardziej
renomowanych sprzedawcoéw internetowych
sprzetu fitness na Swiecie. Klienci prywatni
zamawiajg produkty za posrednictwem 25
sklepdw internetowych w swoim jezyku
narodowym lub wybierajg opcje ztozenia na
miejscu. Ponadto firma zaopatruje obiekty
fitness, hotele, kluby sportowe, firmy i placéwki
fizjoterapeutyczne w profesjonalny sprzet do
treningu wytrzymatosciowego i sitowego.

www.sport-tiedje.de
www.sport-tiedje.de/blog

www.facebook.com/SportTiedje

www.instagram.com/sporttiedje

www.youtube.com/user/sporttiedje

Firma Sport-Tiedje oferuje szeroki wybor sprzetu
fitness znanych producentéw, wysokiej jakosci
rozwigzania wiasne i kompleksowe ustugi,
np. ustugi montazowe oraz doradztwo w zakresie
nauk o sporcie przed i po zakupie. Ponadto
przedsiebiorstwo zatrudnia wielu sportowcow,

trenerdw fitness i sportowcéw wyczynowych. T UR s
p yczynowy A\U
|

OdwiedZz nas na naszych kanatach mediéw
spotecznosciowych lub na naszym blogul!
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