Brugsvejledning

Vare-nr. TF-SR7606

AURUS"®

FSTFSR7606.01.01

GENERELLE SIKKERHEDSANVISNINGER

1.1 Personlig sikkerhed

/\ FARE

+ Inden du begynder at bruge udstyret, bar din egen leege vurdere,
om traeningen set ud fra et helbredsmaessigt syn passer til dig. Dette
geelder iszer personer, der har arvelige anlaeg for forhgjet blodtryk
eller hjertelidelser, er over 45 ar, ryger, har for hgjt kolesteroltal, er
overvaegtige og/eller inden for det seneste ar ikke har dyrket motion
regelmaessigt. Hvis du er i medicinsk behandling, som pavirker din
puls, skal du aftale radfere dig med din leege.

+ Vaer opmaerksom pa, at overdreven treening kan udsaette dit helbred
for alvorlig fare. Veer ogsa opmaerksom pa, at systemer til overvagning
af pulsen kan vaere ungjagtige. Sa snart du maerker tegn pa svaghed,
kvalme, svimmelhed, smerter, andened eller andre unormale
symptomer, skal du straks afbryde treeningen og i nedstilfeelde
kontakte egen laege.

/\ ADVARSEL

+ Dette redskab er ikke tilladt for bern under 14 ar.

+ Bern ma ikke komme i nzerheden af redskabet uden opsyn.

+ Personer med handikap skal kunne pavise en medicinsk tilladelse og
bar veere under opsyn, nar der treenes pa samtlige treeningsredskaber.

+ Redskabet ma principielt ikke bruges af flere personer samtidigt.

+ Haender, fadder og andre kropsdele samt har, tgj, smykker og andre
genstande ma ikke komme i kontakt med bevaegelige dele pa
redskabet, da de kan komme i klemme.

/\ FORSIGTIG
+ Serg for, atingen personer opholder sig i udstyrets beveegelsesomrade
under traeningen, sa du selv og andre personer ikke kommer i fare.

> OBS

+ Der ma ikke stikkes genstande af nogen art ind i udstyrets abninger.

+ Du ma ikke baere smykker som f.eks. ringe, nar du bruger den staende
boksebold.

1.2 Opstillingssted

/\ ADVARSEL

+ Anbring ikke udstyret i hovedgennemgange eller pa flugtveje.

+ For at undga brand ma du ikke placere apparatet i neerheden af eller i
rum med hgj varme (f.eks. i neerheden af en varmeovn).

/\ FORSIGTIG

+ Veelg et opstillingssted, hvor der bade foran og ved siden af udstyret
altid vil veere tilstraekkeligt med frirum/en sikkerhedszone.

> 0BS

+ Udstyret ma kun anvendes indendaers i tilstraekkeligt tempererede og
torre rum (omgivelsestemperatur mellem 10°C og 35°C). Brug i det fri
eller i rum med hgj luftfugtighed (over 70 %), som f.eks. svemmehaller,
er ikke tilladt.

+ For at undga, at betraekket falmer eller slides hurtigere, ma du ikke
placere enheden pa steder, der er udsat for direkte sollys og/eller hgj

varme.

TEKNISKE DATA

Hojde: 46,5 cm
Bredde: 12cm
Maksimal veegafstand: 51 cm
Maks. vaegt, boksesaek: 60 kg
Varens vaegt (inkl. emballage): 6 kg
Varens vaegt (ekskl. emballage): 6 kg

Emballagens mal (L x B x H): ca.48cmx16cmx12cm

. vegophaeng til boksesaekke




MONTERING

1. Fastger to endekapper (4) pa statterammen (1).
Anbring to endekapper (5) pa monteringsrammen (2).

3. Monter tveerstiveren (3) pa monteringsrammen (2) med en skrue (9), to
spaendeskiver (7) og en meotrik (8).

4. Monter monteringsrammen (2) pa stetterammen (1) med en skrue (9),
to spaendeskiver (7) og en metrik (8).

5. Monter tveerstiveren (3) pa stetterammen (1) med en skrue (9), to
spaendeskiver (7) og en meotrik (8).

> OBS!
Det medfglgende monteringsmateriale til vaegmontering egner sig
ikke til alle veegge. Undersgg din veegs beskaffenhed for at finde ud af,
hvilket monteringsmateriale, der egner sig til din veeg.
Forhandleren patager sig intet ansvar for eventuelle skader pa
vaeggen.
Kontrollér, at der ingen kabler eller ledninger lgber pa det sted pa
vaeggen, hvor du vil anbringe traeningsudstyret.

® BEMARK
Det medfglgende monteringsmateriale egner sig ikke til alle vaegge,
hvorfor du evt. ma skaffe egnet monteringsmateriale, som passer til
din veeg.

6. Monter traeningsudstyret pa vaeggen med fire ankerskruer (6), fire
spaendeskiver (7) og fire motrikker (8).

RESERVEDELSLISTE

Nr. Betegnelse (ENG) Antal
HEAVY BAG SUPPORT FRAME
MOUNTING FRAME
SLANTING BRACE

END CAP 33.4*33.4

END CAP 30%*30

EXPANSION SET

WASHER (©8)

NUT M8

BOLT M8*55
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PLEJE, VEDLIGEHOLDELSE OG OPBEVARING

/\ ADVARSEL
Der skal veelges et opbevaringssted, hvor det er udelukket at
tredjemand eller barn kan misbruge udstyret.

1. Renger enheden med en ter, blad klud.

2. Opbevar enheden i den medfelgende kasse i et tart miljo.

I cAranT

Treeningsudstyr fra Taurus® underkastes en streng kvalitetskontrol. Hvis
fitnessudstyr kebt hos os mod forventning skulle vise sig ikke at fungere
perfekt, beklager vi dette meget og beder dig kontakte den oplyste
kundeservice. Vi hjeelper dig altid gerne via vores tekniske hotline.

Garantiperioder

Fra du modtager dit treeningsudstyr patager vi os de(n)
garantiperiode(r), der fremgar af vores onlineshop. Garantiperioden,
der er gaeldende for dit specifikke traeningsudstyr, finder du pa den
respektive produktside.

Du kan finde de ngjagtige garantibetingelser pa webstedet for din
Taurus®-enhed.
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