5.12.2014 TAURUS Ellipsentrainer X7.1im Test

Anzeige:

TAURUS Ellipsentrainer X7.1 im Test
Zuhause trainieren!

04. Dezember 2014

Koérperliche Bewegung dient nicht nur der korperlichen Gesundheit; vielmehr kann
durch regelmaRiges Training auch die mit stetem Stress verbundene geistige
Belastung ausgeglichen werden. Daher ist es nicht verwunderlich, dass immer mehr
Menschen in ihrer Freizeit Fitnessstudios besuchen; eines der beliebtesten Gerate ist
hier der sog. Ellipsentrainer. Dieser bietet gegeniiber anderen klassischen
Trainingsapparaten einen erheblichen Vorteil: Mit ihm wird auBer der Bein- auch die
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Oberkorpermuskulatur beansprucht. Nicht jeder aber hat Zeit und Lust, vor oder nach
der Arbeit noch im Fitnessstudio vorbeizuschauen. Fiir solche Personen bietet sich der
Erwerb eines Ellipsentrainers an, der - ohne allzu viel Platz in Anspruch zu nehmen -
jederzeit verwendet werden kann. Das ETM TESTMAGAZIN hat mit dem TAURUS
Ellipsentrainer X7.1 ein geeignetes Einsteigermodell aus der Preisklasse bis 1.000,00 €
getestet; wir berichten im Folgenden uber die Ausstattung, die Handhabung sowie den
Trainingskomfort.

Gerade fur Trainingsneulinge ist es wichtig, dass ein
Hometrainer Uber bereits voreingestellte
Trainingsprogramme verfugt, mit denen er auch ohne
Vorkenntnisse ein effektives Training beginnen und
dieses anschlieBend auch seinen Bedurfnissen anpassen
kann. Ein Ellipsentrainer bietet dabei nicht nur ein
ganzheitliches, sondern auch ein gelenkschonendes
Korpertraining. Die elliptische Laufbahn bewirkt einen
naturlichen Bewegungsablauf; dadurch, dass die FuRBe
bei einem solchen Hometrainer stets fest auf den
Pedalen stehen, entfallen die gelenkbelastenden Auf-
und Abbewegungen sowie das Abrollen der FiRRe, wie
sie z.B. beim einfachen Laufen entstehen. Somit eignet
sich das Training mit einem Ellipsentrainer auch
besonders gut fir Personen mit Gelenk- oder
Ruckenerkrankungen.

Die wichtigsten Merkmale

Leistung in Watt: 10 - 350
Leistungsstufen in Watt: 5 TAURUS Ellipsentrainer X7.1
Widerstande: 16

Aufstiegshohe in cm: 28

Schrittldange in cm: 44

Pedalinnenabstand in cm: 9

Benutzerspeicherplatze: 1

Trainingsprogramme (voreingestellt): 12

Sparate Trainingsprogramme: Manuell (1)

Wattgesteuert (1), herzfrequenzgesteuert (1 mit 4 Unterprogrammen)

Display: 5,51" (14,00 cm) LCD

Bremssystem: Magnetbremse mit V-Belt

Benutzergewicht max. in kg: 120

Eigengewicht in kg: 70

AufstellmaRe in cm (L x B x H): 166 x 56 x 163

Das Wichtigste

Fur wen geeignet: Fir ambitionierte Hobbysportler und Einsteiger, welche zu Hause ein
gelenkschonendes Training absolvieren mdchten.
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Anwendungsbereiche: Ganzheitlich orientiertes Kérpertraining zur allgemeinen
Verbesserung der kérperlichen Leistungsfahigkeit, zur Starkung des Herz-Kreislaufsystems,
zur Gewichtsreduktion sowie zur Starkung und Formung verschiedener Muskelgruppen.

Cardiotraining: Mit den herzfrequenzgesteuerten Programmen ist mit diesem Hometrainer
auch ein Cardiotraining maglich.

Ausstattung / Verarbeitung

Der TAURUS Ellipsentrainer X7.1 ist ein Hometrainer der Einstiegsklasse und besitzt eine gute
technische Ausstattung und bietet umfangreiche Trainingsmaoglichkeiten.

Die Erzeugung des Widerstandes erfolgt durch eine wartungsfreie Magnetbremse und das
Gerat weist mit durchschnittlich 50,7 dB(A)* eine geringe Betriebslautstarke auf. Dem Nutzer
stehen insgesamt 16 drehzahlunabhangige sowie wattgesteuerte Widerstande zur Verfugung
und das Leistungsspektrum reicht von 10 bis 350 Watt, was den Ansprichen von Freizeit- und
Hobbysportlern durchaus gerecht wird.

*gemessen aus 1 m Entfernung
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Die Pedale sind mit rutschfesten Standflachen ausgestattet, welche ein sicheres Training
ermoglichen und mit ihren Abmessungen von 33 x 16 cm (L x B) auch Personen mit groBen
bzw. breiten FilRen ausreichend Platz bieten.
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Die Aufstiegshohe betragt 28 cm, wodurch ein komfortables Aufsteigen ermoglicht wird. Die
Schrittldnge ist mit 44 cm fur die meisten Personen groR genug bemessen, doch ist sie fur
solche mit einer Koérpergrol3e jenseits der 1,90 m etwas zu gering, um ein ganzlich optimales
Training absolvieren zu kdnnen. Der geringe Pedalinnenabstand (Q-Faktor) von 9 cm sorgt fur

einen naturlichen Bewegungsablauf.

Die Armstangen messen insgesamt 157 cm und sind im oberen Bereich mit einer weichen
Polsterung aus Schaumstoff versehen, sodass sie angenehm zu umgreifen sind und einen

guten Halt bieten.
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Auf einer Hohe von 140 cm befinden sich am Konsolenmast mit Handpulssensoren
ausgestattete ,Barends” (rechtwinklig stehende ,Lenkerhdrnchen”), welche relativ dicht
beieinander stehen, aber dennoch gut zu umgreifen sind.

Der TAURUS Ellipsentrainer X7.1 ist groBtenteils aus pulverbeschichteten Stahlelementen
konstruiert und weist eine hohe Stabilitat auf. Die Material- sowie Verarbeitungsqualitat
samtlicher Komponenten ist insgesamt als hochwertig zu bezeichnen.
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Dem Nutzer stehen neben 12 vorprogrammierten Trainingsprogrammen ein manuelles
(,Manual”), ein herzfrequenzgesteuertes Programm mit insgesamt vier
Trainingsmoglichkeiten (,HRC"), ein wattgesteuertes (,Watt") sowie ein benutzerdefiniertes
(,User”) Trainingsprogramm zur Verflgung. Trainingsspezifische Daten werden wahrend des
Trainings Uber ein 5,51” (14 cm) groRes und gut ablesbares LCD-Display dargestellt.

An Zusatzausstattung bietet der TAURUS Ellipsentrainer X7.1 eine Halterung fur die im
Lieferumfang befindliche Trinkflasche.
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Mit einem Eigengewicht von 70 kg bietet der Hometrainer auf ebenen Untergrinden einen
festen Stand. Die Tatsache, dass er nicht klappbar ist und somit aus weniger beweglichen
Teilen besteht, sorgt noch einmal fur ein zusatzliches Mal3 an Standfestigkeit. Die StandftuiRe
sind allerdings nicht einzeln justierbar, sodass unebene Flachen mitunter erst ausgeglichen
werden mussen, um ein Wackeln des Gerats zu vermeiden. Der Hometrainer ist fr Personen

mit einem Korpergewicht von bis zu 120 kg geeignet.

A

Mit einer Aufstellfldche von 166 x 56 x 163 cm (L x B x H) nimmt der TAURUS Ellipsentrainer
X7.1 im Vergleich zu vielen anderen auf dem Markt erhaltlichen, baugleich konstruierten

Geraten (sog. ,Frontwheeler”) nur wenig Platz in Anspruch.
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Die aus hartem Kunststoff bestehenden Transportrollen drehen sich nur schlecht und kratzen
insbesondere auf glatten Hartboden (z.B. Fliesen, Laminat, Parkett).

Handhabung
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Der Zusammenbau des TAURUS Ellipsentrainer X7.1 geht dank der detaillierten
Aufbauanleitung zwar leicht vonstatten, doch besteht das Gerat aus sehr vielen Einzelteilen,

wodurch das Aufstellen des Hometrainers rund zwei Stunden in Anspruch nimmt und
insgesamt als langwierig zu bezeichnen ist. Die Hilfe einer zweiten Person ist fir den Aufbau

jedoch nicht zwingend erforderlich.
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Die Inbetriebnahme des TAURUS Ellipsentrainer X7.1 ist einfach und das Gerat ist
einsatzbereit, sobald eine Verbindung zum Stromnetz (230 V / 50 Hz) hergestellt worden ist.
Das im Lieferumfang enthaltene Netzkabel misst inklusive Netzadapter 2,50 m, sodass die
Aufstellung des Gerats ohne Zuhilfenahme eines Verlangerungskabels mit gentugend Abstand
zur Wand problemlos moglich ist. Uber einen Ein- / Ausschalter verfiigt der Hometrainer
indes nicht, sodass er nur durch Ziehen des Netzsteckers ganzlich ausgeschaltet werden
kann.

k

Unter dem Display befindet sich ein Drehrad, mit welchem samtliche Programmeinstellungen
simpel vorgenommen werden kdnnen.
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Mittig auf der Konsole sind die zwolf voreingestellten Trainingsprogramme aufgedruckt,
wodurch dem Nutzer schon vorab ein guter Uberblick Gber die zur Verfligung stehenden

Trainingsmoglichkeiten gegeben wird.

START/STOP

RECOVERY

Im unteren Bereich der Konsole befinden sich drei untereinander angeordnete

Funktionstasten, namentlich ,Reset”, ,Start / Stop” und , Recovery”. Die Reset-Taste, zu dt.

»Zurucksetzen”, setzt alle Werte zurtick und fihrt den Nutzer dabei stets direkt aus den
jeweiligen Untermenus bzw. aus einem gewahlten Trainingsprogramm zurick ins
Hauptmenu. Die Start-/Stoptaste dient ledigleich zum Beginnen bzw. Beenden eines

Trainingsprogramms.
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Die ,Recovery“-Taste erfullt eine besondere Funktion erfullt, denn diese startet das sog.
~Recovery-Programm®”, welches Uber die Handpulssensoren an den Barends eine Minute lang
den Puls des Nutzers misst und ihm im Anschluss auf einer Skala von 1 (schnell) bis 6
(langsam) anzeigt, wie schnell sich die Herzfrequenz nach einer Trainingseinheit wieder
erholt.

Die Menustruktur ist einfach und gliedert sich in ein Hauptmeni mit vier Untermends, aus
welchen der Nutzer die entsprechenden Programme durch Drehen und Drucken (Enter) des
Drehrades auswahlen und anpassen bzw. einrichten kann. Die Einrichtung der verschiedenen
Parameter erfolgt nach dem gleichen Muster Uber das Drehrad und es kdnnen in der Regel
bei jedem Programm der Schwierigkeitsgrad (Load), die Trainingszeit, die zu verbrauchenden
Kalorien sowie eine festgelegte Herzfrequenz eingestellt werden. Durch Dricken der Start-
/Stop-Taste beginnt das ausgewahlte Trainingsprogramm und sollte der Nutzer keine Werte
eingegeben haben, beginnt die Trainingszeit aufsteigend an zu laufen. Der Schwierigkeitsgrad
kann wahrend des Trainings jederzeit Uber einfaches Drehen des Drehrades verandert
werden. Die gemachten Eingaben werden mit Ausnahme des Benutzerprogramms (,,User")
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und des H.R.C.-Programms (Herzfrequenz-Programm) nicht gespeichert und mussen ein
jedes Mal neu getatigt werden.

TIME
SPEED
DISTANCE ,, 2§

CALORIES {S0
PULSE P

i
L

Das 5,51” (14 cm) grolRe LCD-Display ist informativ und prasentiert sich Gbersichtlich, sodass
es gut abgelesen werden kann. Der Startbildschirm zeigt nach dem Einschalten des Gerats die
Uhrzeit, das Datum sowie die Raumtemperatur an. Wird der Hometrainer vom Strom
getrennt, gehen diese Daten allerdings verloren, sodass sie bei jeder Inbetriebnahme erneut
eingegeben werden mussen. Im Trainingsmodus werden in einem Wechsel von 5 Sekunden
fortlaufend der Reihe nach die Parameter ,Zeit” (Time), ,Geschwindigkeit” (Speed (in km/h)),
+RPM” (Umdrehungen pro Minute), , Entfernung” (Distance (in km)), ,Kilokalorien” (Calories),
»Puls” (Pulse)* und ,Watt” (Watts) in einem 3,93" (10 cm) groBen Fenster angezeigt, wodurch
der Nutzer die trainingsspezifischen Daten stets im Blick hat. Die genannten Werte werden
dartber hinaus dauerhaft im rechten Bereich des Displays angezeigt. Die Anzeigen sind dabei
ausschlieBlich in englischer Sprache verfasst; eine Mdglichkeit, die Sprache zu andern besteht
nicht.

* Die Herzfrequenz wird nur bei Verwendung eines optional zu erwerbenden Brustgurtes angezeigt bzw. dann, wenn
wahrend des Trainings die Hande auf die Handpulssensoren gelegt werden.
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Training

Die Standflachen der Pedale bieten den FulBen bzw. Schuhen einen sicheren Halt und der
Stand ist auch bei schnellen Bewegungen stets fest. Die Griffsticke der Armstangen messen
157 cm und sind durch die Umschaumung angenehm zu umgreifen. Zudem bieten sie auch
einen festen Halt. Auch die aus Kunststoff bestehenden und mit Handpulssensoren
ausgerusteten Barends bieten einen guten Halt und kénnen bequem umgriffen werden.
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Der TAURUS Ellipsentrainer X7.1 besitzt eine Schwungmasse von 8,5 kg und weist einen
ruhigen Rundlauf ohne Unwuchten auf. Die Widerstandseinstellung arbeitet zwar relativ
langsam, aber ruckfrei und weich, sodass eine sanfte und flussige Erhdhung bzw.
Verringerung des Widerstandes erzielt wird. Der gebotene Widerstand von max. 350 Watt
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genlgt den Anspruchen von Trainingsneulingen sowie denen wenig bis durchschnittlich
trainierter Nutzer voll und ganz. Die Bewegungsablaufe sind naturlich, sodass auch langere
Trainingseinheiten ohne Uberbelastungen absolviert werden kdnnen.

b

Wahrend des Trainings kam es zu keinerlei storenden Gerduschen wie etwa Schlagen oder
Quietschen. Die vor- und zurucklaufenden Rollen des Pedalgestanges weisen - durch die
feste Konstruktion auch bei schnellen Bewegungen - einen ruhigen Lauf auf.

l{ <

Das Programm ,Manual” ist das einfachste aller Trainingsprogramme und - entsprechend
seiner Bezeichnung - ganzlich manuell zu bedienen. Der Widerstandswechsel erfolgt nicht
computergesteuert, sondern muss bzw. kann vom Nutzer selbst eingestellt und wahrend des
laufenden Trainings jederzeit verandert werden. Das Programm ist in 20 Leistungsabschnitte
unterteilt und bietet 16 Schwierigkeitsstufen (Load), welche gleichmaRig und nicht fur jeden
Abschnitt einzeln eingestellt werden kénnen. Die Trainingszeit ist zwischen 01:00 und 99:00
Minuten frei wahlbar. Sofern der Nutzer vorab keine Einstellungen zur Trainingszeit
vornimmt, beginnt die Uhr von 00:00 min. an aufwarts zu laufen. Ebenso verhalt es sich mit
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den Parametern ,Distance” (Strecke), ,,Puls” und , Calories” (Kalorien). Hierzu konnen auf
Wunsch vorab zu erreichende Werte wie etwa eine zu absolvierende Strecke von 2 km oder
ein Verbrauch von 500 kcal eingegeben werden, welche nach Beginn des Trainings riackwarts
heruntergezahlt werden. Wird keine Eingabe getatigt, beginnen auch diese Werte von Null
und es werden aufsteigend die bereits erreichten Leistungen angezeigt. Zusatzlich hat der
Nutzer die Moglichkeit, eine vorab definierte, maximale Herzfrequenz einzugeben. Das
Uberschreiten des hier eingegeben Wertes wird dem Nutzer sofort durch einen, wenn auch
nur sehr leisen Piepton signalisert.

Die voreingestellten Programme P1 bis P12 basieren auf einem computergesteuerten,
intervallmalBigen Wechsel der Widerstande und stellen unterschiedliche Anforderungen an
den Nutzer. Wahrend die Programme P2, P7, P11 und P12 ein maRigeres Belastungsprofil mit
ausgepragten Erholungsphasen aufweisen, sind die Programme P1, P3, P4, P5, P6, P8, P9 und
P10 schon recht anspruchsvoll und fordern den Nutzer bisweilen stark. Vor allem das
Programm P6 bietet Uberhaupt keine Erholungsphase und zeichnet sich durch eine stetige
Erhéhung der Belastung bis zum Maximalwert aus. Die Trainingszeit ist zwischen 01:00 und
99:00 Minuten frei wahlbar und jedes Programm kann - mit Ausnahme von P8 - in 8
verschiedenen Schwierigkeitsgraden absolviert werden. Das Programm P8 stellt als einziges 9
Level zur Verfigung. In jedem der 12 Programme kdnnen zudem ebenso wie im manuellen
Modus bereits vorab definierte Werte zur Strecke, zum Kalorienverbrauch, sowie zu einer
nicht zu Uberschreitenden Herzfrequenz gemacht werden.
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Das benutzerdefinierte Trainingsprogramm , User” bietet als einziges Programm die
Moglichkeit, jeden einzelnen der insgesamt 20 Leistungsabschnitte ganz individuell zu
gestalten, wobei der Nutzer zwischen den Schwierigkeitsgraden 1 - 16 frei wahlen kann. Die
gemachten Eingaben werden vom Trainingscomputer gespeichert und mussen nicht ein jedes
Mal neu eingegeben werden.

DISTANCE

2 S S CO

CALORIES
PULSE
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Der TAURUS Ellipsentrainer X7.1 bietet mit seinen herzfrequenzgesteuerten Programmen
auch die Mdglichkeit eines Cardiotrainings. Um mit dem Training beginnen zu kdnnen, ist es
erforderlich, dass der Nutzer zunachst sein Alter eingibt, aus welchem der Trainingscomputer
alleinig die maximale Herzfrequenz errechnet und welches fur die ndchste Nutzung
gespeichert wird. Im Folgenden hat der Nutzer die Moglichkeit, in vier verschiedenen
Programmen zu trainieren. Drei der Programme basieren auf einem gewissen Prozentsatz
der maximal errechneten Herzfrequenz (,55%", ,, 75%", ,,90%") und das vierte Programm,
namentlich ,, Tag", erlaubt es dem Nutzer, den Maximalwert seiner Herzfrequenz individuell
festzulegen. Dies geschieht Uber den Drehregler in Einerschritten und der einstellbare
Bereich bewegt sich dabei zwischen 100 und 220 Schldgen pro Minute.* Trainingszeit (01:00 -
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99:00 Minuten), Distanz und die zu verbrauchenden Kalorien kénnen vom Nutzer eingestellt
werden, der Schwierigkeitsgrad hingegen nicht. Hier kommt die drehzahlunabhangige
Widerstandssteuerung zum Tragen, welche den Widerstand der Trittgeschwindigkeit des
Nutzers angleicht, damit bei einer gleichbleibenden Herzfrequenz trainiert werden kann.**
Wahrend des Trainings kam es zu keinem Abbruch der Verbindung und die Verbindung war
stets stabil.

* Bei der individuellen bestimmung der Zielherzfrequenz im Pragramm , Tag” sollte in jedem Falle das in der
Bedienungsanleitung abgedruckte Diagramm zur Belastungsintensitit zu Rate gezogen werden, um eine Uberbelastung des
Korpers zu veremiden. Als Richtwert zur Bestimmung der Zielherzfrequenz gilt fiir einen erwachsenen, gesunden Menschen:
220 - Alter = Maximalherzfrequenz

** Um das Cardiotraining korrekt durchfiihren zu kdnnen, empfiehlt der Hersteller die Verwendung eines Brustgurtes zur
telemetrischen Herzfrequenzmessung. Die im Gerat integrierten Handpulssensoren kénnen in manchen Fallen, abhangig
von der Beschaffenheit der Haut des Nutzers (z.B. zu feucht, trocken, verhornt etc.), zu falschen Messergebnissen fuhren.
Der hierfur erforderliche Brustgurt ist nicht im Lieferumfang enthalten und muss separat angeschafft werden. Der Preis des
vom Hersteller empfohlenen Brustgurtes (Polar T34) betragt 49,90 Euro, doch sollte der Nutzer bereits im Besitz eines polar-
kompatiblen Brustgurtes sein, kann alternativ auch dieser verwendet werden.

art

Der TAURUS Ellipsentrainer X7.1 verfugt des Weiteren Uber ein rein wattgesteuertes
Trainingsprogramm, welches dem Nutzer durch die drehzahlunabhangige
Widerstandseinstellung eine stets konstante Leistungsabgabe ermdglicht, egal wie schnell
oder langsam er tritt. Um mit dem Training beginnen zu kdnnen, ist es erforderlich, dass der
Nutzer zundchst eine personlich definierte Leistung in Watt eingibt, welche er im Training
abgeben mdchte. Das Leistungsspektrum bewegt sich dabei zwischen 10 und 350 Watt und
die einzelnen Stufen kdnnen prazise in 5-Watt-Schritten eingestellt werden. AnschlieBend
lassen sich auf Wunsch wie auch bei den anderen Programmen Parameter (Zeit, Distanz,
Kalorien, Puls) vorab mit individuell festlegen.

|
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Was unterscheidet einen Cross- von einem Ellipsentrainer

Einen prinzipiellen Unterschied gibt es zwischen Crosstrainern und Ellipsentrainern nicht,
denn bei einem Ellipsentrainer handelt es sich vielmehr um eine Weiterentwicklung der
Bewegungsfihrung, durch natdrlichere Gestaltung des Bewegungsablaufs und besserer
Simulation der Laufbewegung. Das einzige Unterscheidungsmerkmal zwischen einem Cross-
und einem Ellipsentrainer ist die Position des Schwungrades. Dieses ist bei einem
Crosstrainer stets hinten angebracht, wogegen es sich bei einem Ellipsentrainer grundsatzlich
vorn befindet. Dieser Unterschied wirkt sich auf das Training dahingehend aus, dass das
Workout mit einem Crosstrainer durch die hinten gelagerte Schwungmasse eher dem Joggen
ahnelt, da hier die Auf- und Abbewegungen des Kérpers wesentlich stirker ausgepragt sind.
Durch die bei einem Ellipsentrainer vorn angebrachte Schwungmasse werden diese Auf- und
Abbewegungen deutlich abgemildert, wodurch ein Training auf solch einem Gerat wesentlich

gelenkschonender ist.

Unsere Meinung

Der TAURUS Ellipsentrainer X7.1 bietet fur ein Einstiegsmodell eine groRBe Vielfalt an
Trainingsmoglichkeiten und ist auch auf technischer Seite mit dem Magnetbremssystem
sowie der drehzahlunabhangigen Widerstandseinstellung gut ausgestattet, sodass er den
Anforderungen von Einsteigern sowie auch denen von durchschnittlich trainierten Personen
gerecht wird. Mit Hilfe eines optional zu erwerbenden Brustgurtes ist zudem auch

Cardiotraining moglich.

Kurzbewertung
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Ausstattung: 4,5 von 5,0
Verarbeitung: 4,5 von 5,0
Handhabung: 4,5von 5,0
Training: 4,5von 5,0
Pro/Contra

drehzahlunabhangige Widerstandseinstellung
16 wattgesteuerte Widerstande

hohe Standfestigkeit

geringe Betriebsgerdusche

geringes AufstellmalR

12 vorprogrammierte Trainingsprogramme
Leistungsspektrum zwischen 10 - 350 Watt
Cardiotraining moglich

fur Einsteiger wie Fortgeschrittene

gute Handhabung

Trainingskomfort

Widerstande fur durchtrainierte Sportler unter Umstanden zu gering
nur ein Benutzerprogramm

kein Ein- / Ausschalter

keine justierbaren Standful3e

Technische Daten

LILULUN
il ol Ellipsentrainer X7.1

Abmessungen / bendtigte Stellflache in cm 166 x 56 x 163
Gewicht in kg 70
Schrittldange in cm 44
Schritthéhe in cm 16
Aufstiegshohe in cm 28
Pedalinnenabstand in cm 9
Leistungsspektrum in W 10 - 350
Stromverbrauch in W gemessen im Betrieb* 1,7
Stromverbrauch Standby in W 0,4
Schwungmasse in kg 8,5
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Stromverbrauch in W '-fr“i
gemessen im Betrieb 15
05
04
Erhdhung des Widerstandes 5-Watt-Stufen
Bremssystem / Widerstand Magnetbremse
Widerstandsstufen 16
drehzahlunabhdngige Widerstandseinstellung ja
Laufgerdausche in dB(A) 50,7
-.r.{ai
Laufgerdausche in dB(A) gemessen im 3
Betrieb aus 1 Meter Entfernung f‘:
0
Benutzerspeicher 1
Anzahl Trainingsprogramme (vorprogrammiert) 12

Sonstige Trainingsprogramme

Manuell (1), User (1), Herzfrequenz
(17 4), Watt (1)

Zeit, Geschwindigkeit, Umdrehungen

Anzeigen pro Minute, Entfernung, Kalorien,
Puls, Watt

Display 5,51“ LCD (14 cm)

Stromversorgung 230 V Uber Netzteil

Kabelldange in m (inkl. Netzteil) 2,50

Benutzergewicht max. in kg 120

Herzfrequenzmessung

Extras

durch integrierte Handpulssensoren;
telemetrisch Uber Brustgurt (optional)

Transportrollen,Trinkflasche,
Trinkflaschenhalterung

* Durch das Magnetbremssystem bestehen beim Stromverbrauch keine Unterschiede zwischen den einzelnen Programmen

Bewertung
TAURUS
0,
R % Ellipsentrainer X7.1
Ausstattung / Dokumentation 5 89,5
Ausstattung 50 90,0
Dokumentation 50 89,0
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Material / Verarbeitung 20 88,5
Materialqualitat 50 88,0
Verarbeitung 50 89,0
Handhabung 25 89,0
Aufbau 5 85,0
Programmierung 30 88,0
Bedienung 30 89,0
Stabilitat 30 90,0
Lesbarkeit Display 5 92,0
Training 50 90,2
Rundlauf 30 90,0
Widerstandswechsel 30 90,0
Trainingsvielfalt 20 90,0
Herzfrequenzmessung 10 94,0
Ergonomie 10 88,0
Bonus/Malus

Bonus ~
Malus -
UVP in Euro 999,00
Marktpreis in Euro 999,00
Preis-/Leistungsindex 11,16

So haben wir getestet

Ausstattung / Dokumentation (5 %)

In diesem Punkt bewerteten unsere Tester/innen den Umfang der zur Verflugung stehenden
Funktionen sowie die damit verbundenen Trainingsmaglichkeiten. Auch Umfang und Qualitat
der Bedienungsanleitung wurden bewertet und besonderer Wert wurde hierbei auf die
Hilfestellung derselben beim Aufbau des Gerats gelegt und in welcher Weise sie dem Nutzer
Informationen rund um das Training bietet.
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Material / Verarbeitung (20 %)

Hier bewertete unsere Testteam zu gleichen Teilen die Materialqualitat sowie die
Verarbeitung des Gerats. Begutachtet wurden dabei der feste Sitz aller Komponenten sowie

auch die Spaltmale.

Handhabung (25 %)

In Bezug auf die Handhabung wurden neben dem Aufbau und der Inbetriebnahme des
Gerats auch das Navigieren durch die einzelnen Programme, das Vornehmen und Speichern
von Einstellungen sowie die generelle Bedienung bewertet. In die Bewertung flossen
ebenfalls die Stabilitat des Ellipsentrainers sowie die Lesbarkeit des Displays ein.
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Training (50 %)

An erster Stelle der Betrachtungen standen hier der einwandfreie Rundlauf des Antriebs, der
Wechsel der Widerstande sowie ein naturlicher Bewegungsablauf. Fur ein ausgewogenes und
effektives Training sind diese GroBen bei einem Ellipsentrainer von besonderer Wichtigkeit,
weswegen unsere Tester/innen besonders auf Unwuchten, auf ruckfreie und weiche
Ubergénge beim Erhéhen bzw. Verringern der Widerstinde sowie den Bewegungsablauf der
Konstruktion achteten. Um die Trainingsvielfalt und die damit verbundenen Moglichkeiten
beurteilen zu kdnnen, trainierten mehrere Testgruppen mit Personen von unterschiedlicher
GroRe, Statur und konditionellen Fahigkeiten intensiv mit den einzelnen
Trainingsprogrammen.

Fazit

Der TAURUS Ellipsentrainer X7.1 konnte in unserem Test gute Leistungen erbringen und
Uberzeugte unsere Tester mit einer guten technischen Ausstattung, einer grol3en
Programmvielfalt sowie einem angenehmen Training, sodass er sich zurecht die Gesamtnote
.gut” erarbeiten konnte. Das leise arbeitende Magnetbremssystem sorgt in Kombination mit
der drehzahlunabhéngigen Widerstandseinstellung fiir weiche Ubergénge beim Lastwechsel
und somit nicht nur fur einen angenehmen Trainingskomfort, sondern auch - dort wo
gefordert - fur eine konstante Leistungsabgabe. Der Hometrainer unterstitzt dabei
natlrliche Bewegungsablaufe und durch die stabile Konstruktion ist das Training auch bei
ldngeren Einheiten durchweg als angenehm zu bezeichnen. Lediglich fir Personen mit einer
KorpergroRBe von mehr als 1,90 m ist die Schrittlange von 44 cm etwas zu gering, was sich vor
allem bei ldngeren Workouts bemerkbar macht.

Mit 12 voreingestellten Trainingsprogrammen und speziellen herzfrequenz-, wattgesteuerten
und Nutzerprogrammen bietet der TAURUS Ellipsentrainer X7.1 ein breit gefachertes
Spektrum fir unterschiedliche Anspriche sowie verschiedene Trainingszwecke, zu welchen
sich in der Bedienungsanleitung auch einige natzliche Tipps und Hinweise befinden, anhand
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derer der Nutzer das richtige Programm z.B. zur Gewichtsreduzierung oder zum
Ausdauertraining auswahlen kann. Sehr gut ist auch die Tatsache, dass sich die Programme
vom Schwierigkeitsgrad her anpassen lassen. Nutzer, welche hingegen ein ganz individuelles
Training bevorzugen, kdnnen dies tGber das Nutzerprogramm absolvieren.

Mit einem Marktpreis von 999,00 Euro befindet sich der TAURUS Ellipsentrainer X7.1 vielmehr
im unteren Preissegment, da fur diesen Preis eher die nicht so weit entwickelten Crosstrainer
angeboten werden und Ellipsentrainer mit vergleichbarer Ausstattung sich in der Regel im
Preissegment von knapp Uber 1000,00 Euro bewegen. Angesichts des Anschaffungspreises,
der vielfaltigen Trainingsmaoglichkeiten und der soliden Konstruktion ist dieses
Einstiegsmodell durchaus als gunstig zu bewerten. Das Nutzergewicht von max. 120 kg durfte
fur die meisten Personen ausreichend sein und wer ein recht niedrigpreisiges sowie gut
ausgestattetes Einstiegsmodell sucht, durfte mit dem TAURUS Ellipsentrainer X7.1 den
perfekten Trainingspartner gefunden haben. Lediglich Personen, welche groRer als 1,90 sind,
sollten fur ein optimales Training zu einem Modell greifen, dessen Schrittlange mindestens
50 cm betragt.

Produkte im Test

e TAURUS Ellipsentrainer X7.1
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