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Szanowny Kliencie!

dziekujemy za wybdr wysokiej jakosci sprzetu treningowego marki TAURUS®. Taurus oferuje
urzadzenia fitness do uprawiania sportu w warunkach domowych oraz do wyposazenia klubéw
fitness, sitowni i klientéw biznesowych. Sprzet fitness marki Taurus skupia sie na tym, co w sporcie
najwazniejsze: na maksymalnej wydajnosci! Dlatego urzadzenia sa opracowywane w Scistej
wspotpracy ze sportowcami i specjalistami w dziedzinie sportu. To wtasnie sportowcy wiedza
najlepiej, co czyni sprzet fitness idealnym.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.fitshop.com/taurus.

Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie w celu zgodnym z jego przeznaczeniem.

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego. Urzadzenie nie jest przeznaczone
do uzytku potprofesjonalnego (np. szpitale, kluby, hotele, szkoty, itp.) ani komercyjnego lub
profesjonalnego (np. studio fitness).
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DOTYCZY NINIEJSZEJ INSTRUKCIJI

Przed montazem i pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie zapoznac sie z catg instrukcja.
Instrukcja pomoze w szybkim montazu i objasni zasady bezpiecznego korzystania z urzadzania.
Wszystkie osoby trenujace na urzadzeniu (zwtaszcza dzieci i osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng,
sensoryczna, psychiczng i motoryczna) musza zostac najpierw poinformowane o niniejszej instrukgji
i jej zawartosci. W razie watpliwosci odpowiednie osoby musza nadzorowac¢ uzywanie urzadzenia.

W zwiazku z ciggtymi zmianami i optymalizacja oprogramowania moze zaistnie¢ koniecznosc¢
dostosowania instrukgcji. Jesli podczas instalacji lub uzytkowania zauwaza Panstwo jakiekolwiek
niezgodnosci, prosimy o zapoznanie sie z instrukcjami zawartymi w sklepie internetowym. Znajduja
sie tam zawsze najbardziej aktualne instrukcje.

Urzadzenie zostato skonstruowane zgodnie z najnowszym stanem wiedzy w
zakresie bezpieczenstwa i techniki. Potencjalne zrédta zagrozen, ktére mogtyby
spowodowac uraz, zostaty wyeliminowane, na ile byto to mozliwe. Montaz nalezy
przeprowadzi¢ prawidtowo, zgodnie z instrukcja montazu. Wszystkie elementy
urzadzenia muszg by¢ prawidtowo zamocowane. W razie potrzeby instrukcje nalezy
przeczytac jeszcze raz w celu usuniecia ewentualnych usterek.

Urzadzenia treningowe musza by¢ klasyfikowane wedtug dokfadnosci i zastosowania. Klasy
doktadnosci majg zastosowanie wytgcznie do urzadzen wyswietlajacych dane treningowe.

Klasy doktadnosci

Klasa A: wysoka doktadnosc.
Klasa B: Srednia doktadnosc¢.
Klasa C: niska doktadnos$c¢.

Klasy uzytkowania wyjasniaja przeznaczenie urzadzenia.

Klasy uzytkowania

Klasa S (Studio): zastosowanie profesjonalne i/lub komercyjne.

Te urzadzenia treningowe sg przeznaczone do uzytku w salach treningowych obiektéw, takich jak
kluby sportowe, obiekty szkolne, hotele, kluby i studia, w ktérych dostep i nadzor sg specjalnie
regulowane przez witasciciela (osobe odpowiedzialng prawnie).

Klasa H (uzytek domowy): Do uzytku domowego.

Te stacjonarne urzadzenia treningowe s przeznaczone do uzytku w domach prywatnych, gdzie
dostep do urzadzenia treningowego jest regulowany przez wtasciciela (osobe odpowiedzialng
prawnie).
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Nalezy $cisle przestrzegac podanych zasad bezpieczenstwa i konserwacji. Kazde uzycie niezgodne
z powyzszymi zasadami moze skutkowac zagrozeniem dla zdrowia, wypadkami lub uszkodzeniami
urzadzenia, za ktére ani producent ani sprzedawca nie ponosza odpowiedzialnosci.

Nastepujace wskazoéwki dotyczace bezpieczenstwa mozna znalez¢ w niniejszej instrukgji obstugi:

>

UWAGA
Ta wskazéwka oznacza mozliwe wystapienie szkodliwych sytuacji, ktére w razie jej
nieprzestrzegania moga spowodowac szkody materialne.

OSTROZNIE
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
nieprzestrzegania moga prowadzi¢ do lekkich lub nieznacznych obrazen!

OSTRZEZENIE
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszania moga prowadzi¢ do ciezkich obrazen lub smierci!

NIEBEZPIECZENSTWO
Wskazéwka ta oznacza mozliwe wystgpienie szkodliwych sytuacji, ktore w przypadku jej
naruszenia prowadza do ciezkich obrazen lub Smierci!

WSKAZOWKA
Tego rodzaju wskazéwka zawiera pozostate, przydatne informacje.

Niniejszg instrukcje nalezy starannie przechowywac¢ jako Zrodio informacji na temat prac
konserwacyjnych i zamawiania cze$ci zamiennych!




INFORMACJE OGOLNE

1.1 Dane techniczne

Waga i wymiary:
Waga artykutu (brutto, z opakowaniem):
Waga artykutu (netto, bez opakowania):

Wymiary opakowania (dt. x szer. x wys.):
Nr. 1
Nr. 2
Nr. 3
Nr. 4
Nr.5
Nr. 6
Nr.7
Nr.8
Nr.9
Nr. 10
Nr. 11

Wymiary (dt. x szer. x wys.):

Maksymalna waga uzytkownika:

Klasa uzytkowania:

511,5 kg
247 kg

Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.
Ca.

Ca.

194cmx32cmx 24 cm
163cmx32cmx24cm
120cm x59cm x 24 cm
11TTcmx 101 cm x 18 cm
40cmx20cmx23cm
40cmx20cmx 23 cm
40cmx20cmx31cm
146cmx29cmx 18 cm
77cmx60cm x 16 cm
75cmx51Tcmx 21 cm
49cmx20cmx12cm

236 cm x 203 cm x 205 cm

150 kg

H




1.2 Bezpieczenstwo uzytkownika

/\ NIEBEZPIECZENSTWO

+ Przed rozpoczeciem uzywania urzadzenia nalezy zapytac lekarza rodzinnego, czy trening
jest odpowiedni ze zdrowotnego punktu widzenia. Dotyczy to przede wszystkim o0sob,
ktére majg dziedziczng sktonnos¢ do nadcisnienia lub schorzen serca, oséb powyzej 45.
roku zycia, palaczy, oséb o podwyzszonym poziomie cholesterolu, oséb otytych i/lub oséb,
ktére w ciggu ostatniego roku nie uprawiaty regularnie zadnego sportu. Jesli znajdujesz
sie pod farmakologiczng opieka medyczng majaca wptyw na tetno, wéwczas absolutnie
konieczne jest zasiegniecie konsultacji lekarskie;j.

+ Nalezy pamieta¢, ze zbyt intensywny trening moze powaznie zagraza¢ zdrowiu. Nalezy
réowniez mie¢ na uwadze, ze systemy kontroli pulsu moga by¢ niedoktadne. W razie
wystapienia oznak ostabienia, nudnosci, zawrotéw gtowy, boléw, dusznosci lub innych
nieprawidtowych symptoméw nalezy natychmiast przerwad trening i w razie potrzeby
skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym.

+  Wiasciciel musi przekaza¢ wszystkim uzytkownikom wszystkie ostrzezenia i instrukcje.

/\ OSTRZEZENIE
+ Korzystanie z tego urzadzenia przez dzieci ponizej 14 roku zycia jest niedozwolone.

+ Dzieci nie powinny przebywac¢ bez opieki w poblizu urzadzenia.

+ Osoby niepetnosprawne musza posiada¢ zgode lekarskg i pozostawac pod Scistym
nadzorem zawsze, gdy korzystaja z urzadzenia treningowego.

+ Zurzadzenia nie moze korzystac kilka oséb jednoczesnie.

+ Rece, stopy i inne czesci ciata, wtosy, odziez i osoby nalezy trzymac z dala od ruchomych
elementéw urzadzenia, poniewaz mogaq zaczepic sie w urzadzeniu.

+ Podczas uzywania urzadzenia nie nosi¢ luznej odziezy; uzywa¢ odpowiedniej odziezy
sportowej. Obuwie sportowe powinno mie¢ odpowiednie podeszwy, najlepiej z gumy lub
innych antyposlizgowych materiatow. Nieodpowiednie sg buty z obcasami, skérzanymi
podeszwami, korkiem lub kolcami. Nigdy nie trenowa¢ na boso.

+ Rozpocznij kazdy trening od rozgrzewki i zakoncz go faza wyciszenia.

+ Uzywanie urzadzenia jako podpory podczas ¢wiczenh rozciggajacych lub mocowanie do
niego tasm oporowych, lin lub innego sprzetu moze prowadzi¢ do urazéw.

/\ OSTROZNIE
+ Jedli urzadzenie wymaga podtaczenia do sieci za pomoca przewodu zasilajagcego, nalezy
upewnic sig, ze nie stwarza on potencjalnego ryzyka potkniecia.
+ Podczas trenowania w strefie ruchéw urzadzenia nie moga przebywac zadne inne osoby,
aby unikna¢ zagrozenia wzgledem uzytkownika i oséb postronnych.
+ Nalezy upewnic¢ sie, ze wystajace elementy regulacyjne moga utrudnia¢ uzytkownikowi
poruszanie sie.

+ Obciazniki powinny pozostawa¢ w polu widzenia uzytkownika przez caty czas trwania
¢wiczenia, aby zapobiec zagrozeniu dla os6b trzecich.

+ Poziom bezpieczenstwa urzadzenia mozna utrzymac wytacznie przy regularnych kontrolach
pod katem uszkodzen i zuzycia.

» UWAGA
+ Do otwordéw urzadzenia nie wolno wktadac zadnych przedmiotéw.

@



1.3 Miejsce rozstawienia

/\ OSTRZEZENIE

+

Nie stawiac urzadzenia w gtéwnych przejsciach ani drogach ewakuacyjnych.

/\ OSTROZNIE

+ Sugeruje sie postawic urzadzenie w miejscu, ktére zapewnia swobodny dostep do niego.

+ Upewnic sie, ze sala treningowa jest dobrze wentylowana podczas ¢wiczen i ze nie ma
przeciagow.

+ Woybra¢ miejsce ustawienia urzadzenia tak, aby zaréwno przed urzadzeniem, jak i obok
niego zostawiona byfa odpowiednio duza wolna przestrzen/strefa bezpieczenstwa.

+ Wolny obszar w kierunku, z ktérego uzyskuje sie dostep do urzadzenia treningowego, musi
by¢ o co najmniej 0,6 m wiekszy niz obszar ¢wiczen.

+ Powierzchnia ustawienia i montazowa urzadzenia powinna by¢ réwna, wytrzymata i solidna.

+ Jesli urzadzenie ma by¢ zamontowane na Scianie/suficie, nalezy uzy¢ odpowiedniego
materiatu montazowego, aby unikng¢ ewentualnych uszkodzen i/lub obrazen ciata. Partner
Umowy nie ponosi z tego tytutu zadnej odpowiedzialnosci.

> UWAGA

+ Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie w budynku, w odpowiednio ogrzewanych i
suchych pomieszczeniach (temperatura otoczenia od 10°C do 35°C). Niedozwolone jest
uzywanie pod gotym niebem oraz w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci powietrza
(powyzej 70%), takich jak baseny.

+ W celu ochrony cennych materiatéw podtogowych (parkiet, laminat, korek, dywany) i
wygtadzenia drobnych nieréwnosci, nalezy zastosowa¢ ochronng mate na podtoge.

+ W przypadku klasy uzytkowania S urzagdzenie moze by¢ uzywane wytacznie w obszarach, w

ktérych dostep, nadzor i kontrola sg specjalnie regulowane przez wihasciciela.




MONTAZ

2.1 Wskazoéwki ogdlne

/\ NIEBEZPIECZENSTWO
+ Nie zostawiac narzedzi ani materiatéw opakowaniowych, takich jak folie lub drobne czesci,
poniewaz dzieci mogtyby sie nimi udusi¢. Podczas montazu urzadzenia dzieci nie moga
znajdowac sie w poblizu.

/\ OSTRZEZENIE
+ Aby zmniejszyc ryzyko obrazen, przestrzegac instrukcji dotaczonych do urzadzenia.

/\ OSTROZNIE
+ Podczas montazu nalezy zapewnic¢ sobie wystarczajacg przestrzen na ruch w kazdym
kierunku.

+ Montaz urzadzenia muszg przeprowadzi¢ min. dwie osoby doroste. W razie watpliwosci
nalezy skorzystac¢ z pomocy trzecia osoby, ktora posiada wiedze techniczna.

» UWAGA
+ Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia i podtogi, wykonywa¢ montaz na podktadce lub
opakowaniu kartonowym.

® WSKAZOWKA
+ Aby przeprowadzenie montazu byto tak tatwe, jak to tylko mozliwe, niektére sruby i nakretki,
ktére beda uzywane, moga by¢ juz wstepnie zmontowane.

+ Montaz urzadzenia najlepiej przeprowadzac¢ w pdzniejszym, docelowym miejscu instalacji.




2.2 Montaz czes¢ A

2.3 Zakres dostawy

Zakres dostawy skfada sie z ponizej przedstawionych elementéw. Na poczatku nalezy sprawdzi¢,
czy dostawa zawiera wszystkie elementy urzadzenia i wszystkie narzedzia, oraz czy nie zostaty

one uszkodzone. W razie reklamacji nalezy skontaktowac sie bezposrednio z autoryzowanym
przedstawicielem.

/\ OSTROZNIE

Jedli brakuje czesci z zakresu dostawy lub sg one uszkodzone, nie nalezy przeprowadzac
montazu.













2.4 Montaz

Przed montazem doktadnie przejrze¢ poszczegdlne etapy montazu, a nastepnie przeprowadzi¢
montaz w podanej kolejnosci.

® WSKAZOWKA
+ Najpierw przykreci¢ wszystkie dostarczone luzem elementy i sprawdzi¢ ich dopasowanie.
Nastepnie dokreci¢ sruby za pomoca narzedzia, gdy bedzie to konieczne.

+ Nie dokrecaj srub i wkretow na site, poniewaz moze to spowodowac ich uszkodzenie.

+ W przypadku trudnosci z rozpoznaniem grafiki zalecamy otwarcie instrukcji PDF zapisanej
na stronie internetowej na urzadzeniu konncowym (np. smartfonie, tablecie lub komputerze).
Tam masz mozliwo$¢ przyblizenia obrazu. Pamietaj, ze aby otworzy¢ plik, na Twoim
urzadzeniu koncowym musi by¢ zainstalowany program Adobe Acrobat Reader.

Krok 1

1. Zatdéz zaslepki (79) na rame podstawy (1), dolny tacznik poprzeczny (6) oraz boczny tacznik
prowadnicy (7).

Wkrec¢ dwie sruby (97) w dolng cze$¢ dolnego tacznika poprzecznego (6).

Zamontuj dolny tacznik poprzeczny (6) oraz boczny tacznik prowadnicy (7) do ramy podstawy
(1), uzywajac dwdch kompletédw srub (96).

4. Zamontuj przednia rame pionowa (A8) do ramy podstawy (1), uzywajgc dwéch kompletéw srub
(96).

5. Zamontuj tylny tacznik (11) do ramy podstawy (1), uzywajac dwoch kompletéw $rub (95).
Zamontuj tylna rame pionowa (5) do ramy podstawy (1), uzywajac dwdch kompletéw srub (95).
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Krok 2

1. Zamontuj gérna rame (A9) do tylnej ramy pionowej (5), uzywajac dwoch kompletéw Srub (96).

2. Zamontujelementtaczacy (42) oraz gérng rame (A9) do przedniej ramy pionowej (A8), uzywajac
dwéch kompletéw srub (99).

C——00®
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Krok 3

Przykre¢ obie prowadnice (28) do elementu (6).

Nasun gumowy amortyzator (82) na kazda prowadnice (28).

Nasun talerze obcigzeniowe (50) na prowadnice (28).

Zamontuj gérny obcigznik (51) wraz ze stabilizatorem (83) i sztyca regulacji ciezaru (29).

A S

Nasun sztyce regulacji ciezaru (29) na prowadnice (28), przeprowadzajac jg przez otwoédr w
talerzach obcigzeniowych (50).

o

Nat6z drugi gumowy amortyzator (82) na kazda prowadnice (28).

® WSKAZOWKA
Po zakonczeniu montazu powinny znajdowac sie dwa gumowe amortyzatory (82) pod blokiem
obcigzeniowym (50) oraz dwa gumowe amortyzatory (82) nad gornym obcigznikiem (51).

7.  Wtéz sworzen (81) do bloku obcigzeniowego (50).
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Krok 4

1. Zamontuj uchwyt (10) do prowadnic (28), uzywajac dwoch kompletéw Srub (101).
2. Zamontuj element faczacy (42) oraz uchwyt (10) do gornej ramy (A9), uzywajac dwdch
kompletéw srub (96).
3. Zamontuj gumowy amortyzator (84) do uchwytu (10), uzywajac zestawu $rub (100).
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Krok 5

1. Zamontuj zespot ramienia wyciggu (A13) do tylnego tacznika (11), uzywajac dwédch kompletow
Srub (103).

2. Przykrec zespot ramienia wyciggu (A13) do przedniej ramy pionowej (A8), uzywajac dwodch
kompletéw srub (96).

3. Zaléz zasdlepki (79) na przednig podstawe (2).

Zamontuj facznik dolnego wyciagu (3) oraz przednig podstawe (2) do ramy podstawy (1),
uzywajac dwoch kompletéw srub (96).

5. Zamontuj podndzek (4) do tacznika dolnego wyciagu (3), a nastepnie przetéz przez niego
drazek (A37). Zabezpiecz potaczenie $rubg (102).
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Krok 6

1.

Zamontuj wspornik siedziska (A20) do ramy podstawy (1) za pomoca jednego kompletu srub
(96).

Wsun podpore siedziska (22) do wspornika siedziska (A20) i zabezpiecz potfaczenie trzpieniem
blokujacym (86).

Zamontuj wspornik siedziska (A20) wraz z ptyta taczaca (42) do przedniej ramy pionowej (8) za
pomoca dwoch kompletéw srub (99).

Zamontuj odbojnik (84) do wspornika siedziska (A20) za pomoca sruby (104).

Zamontuj modut prostownika ndg (21) do wspornika siedziska (A20) za pomocg kompletu srub
(105).

Nasun watki piankowe (88) na konce modutu prostownika nodg (21) i zabezpiecz je korkami (89),
po jednym z kazdej strony.

Zamontuj wspornik oparcia (A24) do przedniej ramy pionowej (8) za pomoca jednego kompletu
Srub (150).

Zamontuj oba ramiona wyciagu (A14) do zespotu ramion wyciggu (A13), natéz tuleje osi (15) na
oba ramiona wyciggu (A14) i zabezpiecz kazde z nich dwoma $rubami (106).
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Krok 7

1.

Zamontuj rame t3czaca (A17) do goérnej ramy (A9) i przetdz przez nig o$ obrotowa (31). Wtoz
$rube (36) do osi obrotowej (31) i zabezpiecz jg kompletem nakretek (108).

Zamontuj ramie wyciskajace (A16) do ramy taczacej (A17) i przetdz przez nig o obrotowa (31).
W16z $rube (36) do osi obrotowej (31) i zabezpiecz jg kompletem nakretek (108).

Zamontuj lewy uchwyt (18) do lewej strony ramienia wyciskajgcego (A16) za pomoca dwéch
kompletéw srub (107).

Zamontuj prawy uchwyt (19) do prawej strony ramienia wyciskajacego (A16) za pomocag dwéch
kompletéw srub (107).
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Krok 8

1.

10.

Rysunek A: Umies¢ dwie plastikowe tuleje (90) w gornej ramie (9). Umiesc linke 1 (119) na rolce
P1(91). Zamontuj rolke P1 (91) do gornej ramy (9) za pomoca jednego kompletu srub (98).
)

Rysunek B: Umies¢ dwie plastikowe tuleje (90) w gdérnej ramie (9). Umiesc linke 1 (119) na rolce
P2 (91). Zamontuj rolke P2 (91) do gérnej ramy (9) za pomoca jednego kompletu srub (98).

Rysunek C: Poprowadz linke 1 (119) nad rolka P3 (91) w dét lewa strong i zamontuj rolke P3 (91)
z tytu elementu do wyciskania ramion (17) za pomoca jednego kompletu srub (152). Nastepnie
poprowadz linke 1 (119) pod rolkag P3 (91), prawa strong nad rolka P5 (91) w doét. Zamontuj rolke
P5 (91) do przedniej ramy pionowej (8) za pomoca jednego kompletu $rub (152). Poprowadz
linke 1 (119) nad rolka P4 (91), wychodzac spod rolki P5 (91), w d6t lewg strong. Zamontuj rolke
P4 (91) z tytu elementu do wyciskania ramion (17) za pomoca jednego kompletu $rub (152).

Rysunek D: Umies¢ dwie plastikowe tuleje (90) w przedniej ramie pionowej (8). Zamontuj rolke
P6 (91) do przedniej ramy pionowej (8) za pomoca jednego kompletu $rub (98). Poprowadz
linke 1 (119) nad rolka P6 (91), wychodzac spod rolki P4 (91), przez przednig rame pionowa (8).

Rysunek E: Umies¢ linke 1 (119) na rolce P8 (91). Zamontuj rolke P28 (91) oraz rolke P8 (91) do
goérnej ramy (9) za pomoca jednego kompletu srub (111).

Rysunek F: Umies¢ linke 1 (119) na rolce P10 (91). Zamontuj rolke P10 (91) do wspornika
mocujacego (10) za pomoca jednego kompletu srub (152).

Rysunek G: Umiesc¢ linke 1 (119) na rolce P11 (91). Zamontuj rolke P11 (91) do wspornika
mocujacego (10) za pomocag kompletu srub (152).

Rysunek H: Zamontuj linke 1 (119) do sztycy regulacji ciezaru (29) za pomoca duzej podktadki
(148).

Rysunek I: Zamontuj rolke P7 (91) do regulowanego bloku rolek (27) za pomoca jednego
kompletu srub (152). Umies¢ regulowany blok rolek (27) na lince 1 (119).

Rysunek J: Zamontuj rolke P9 (91) do regulowanego bloku rolek (27) za pomoca jednego
kompletu srub (152). Umie$¢ regulowany blok rolek na lince 1 (119).
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Krok 9

1.

Rysunek A: Umies¢ dwie plastikowe tuleje (90S) w module prostownika nég (A21). Umiesc linke
2 (120) narolce @100 P12 (92). Zamontuj rolke @100 P12(92) do modutu prostownika nég (A21)
za pomoca jednego kompletu srub (112).

Rysunek B: Umies¢ dwie plastikowe tuleje (90) we wsporniku siedziska (A20). Umie$¢ rolke P13
(91) nalince 2 (120) i zamontuj rolke P13 (91) do wspornika siedziska (A20) za pomoca jednego
kompletu srub (98).

Rysunek C: Poprowadz linke 2 (120) przez uchwyt rolki na ramie podstawy (1) i zamontuj rolke
P14 (91) za pomocg jednego kompletu srub (152).

Rysunek D: Poprowadz linke 2 (120) w gore przez uchwyt rolki na zespole ramion wyciggu (A13)
i zamontuj rolke P15 (91) do uchwytu rolki za pomoca jednego kompletu $rub (152).

Rysunek E: Zamontuj rolke P16 (91) do regulowanego bloku rolek (27) za pomoca jednego
kompletu srub (152). Poprowadz linke 2 (120), od dotu, nad rolka P16 (91)

Rysunek F: Zamontuj rolke P17 (91) do uchwytu rolki na zespole ramion wyciggu (A13) za

pomoca jednego kompletu srub (152). Nastepnie poprowadz linke 2 (120), od gory, pod rolka
P17 (91).

Rysunek G i H: Poprowadz linke 2 (120) przez przednia rame pionowgq (A8) i zamocuj linke 2
(120) odpowiednim zestawem srub. Umies¢ plastikowe tuleje (90) w przedniej ramie pionowej
(A8). Umiesc rolke P18 (91) w przedniej ramie pionowej (A8) i zamontuj jg za pomoca jednego
kompletu srub (98).
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Krok 10

1.

Rysunek A: Przymocuj linke 3 (121) do obrotowego bloku rolek (23) za pomoca jednego kotka
obrotowego (33), jednej tulei (34) oraz jednego kompletu srub (114). Poprowadz linke 3 (121)
nad rolka P19 (91) i zamontuj rolke P19 (91) do obrotowego bloku rolek (23) za pomoca jednego
zestawu $rub (110).

Rysunek B: Przymocuj linke 3 (121) wraz z rolka (91) do ramienia wyciggu (14) za pomoca
jednego zestawu $rub (110).

Rysunek C: Poprowadz linke 3 (121) nad rolka P21 (91) przez blok rolek (41) i zamontuj ja do
zespotu ramion wyciagu (13) za pomoca jednego zestawu srub (110).

Rysunek D: Zamontuj dwa bloki rolek (41) oraz rolki P22 i P24 (91) do tylnego tacznika (11) za
pomocg jednego zestawu srub (113). Poprowadz linke 3 (121) pod rolka P24 (91) przez blok
rolek (41).

Rysunek F: Poprowadz linke 3 (121) nad rolka P23 (91) i zamontuj rolke P23 (91) do bloku rolek
(12) za pomocg jednego zestawu $rub (152).

Rysunek D: Poprowadz linke 3 (121) od tytu pod rolkg P22 (91) przez blok rolek (41).

Rysunek E: Poprowadz linke 3 (121) nad rolka P25 (91) przez blok rolek (41) i zamontuj jg do
zespotu ramion wyciagu (13) za pomoca jednego zestawu srub (110).

Rysunek G: Przymocuj linke 3 (121) wraz z rolkg P20 (91) do ramienia wyciagu (14) za pomoca
jednego zestawu srub (110).

Rysunek H: Poprowadz linke 3 (121) nad rolkg P27 (91) i zamontuj rolke P27 (91) do obrotowego
bloku rolek (23) za pomoca jednego zestawu $rub (110). Przymocuj linke 3 (121) do obrotowego
bloku rolek (23) za pomoca jednego kétka obrotowego (33), jednej tulei (34), jednego zestawu
srub (114) oraz zestawu srub przeznaczonego do linki 3 (121).
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Krok 11

Rysunek A: Wkrec linke 4 (122) w gorna czesc¢ bloku rolek (12).
Rysunek B: Poprowadz linke 4 (122) nad rolka P28 (91) do tytu.
Rysunek D: Poprowadz linke 4 (122) w dét i pod rolkg P29 (91).

Zamontuj rolke P29 (91) do uchwytu rolki na dolnym taczniku poprzecznym (6) za pomoca
zestawu srub (110).

H N =

5. Rysunek C: Poprowadz linke 4 (122) w gore przez regulowany blok rolek (27), nad rolka P30 (91).
Zamontuj rolke P30 (91) do regulowanego bloku rolek (27) za pomoca jednego zestawu srub
(152).

6. Rysunek D: Przymocuj linke 4 (122) do uchwytu rolki na dolnym taczniku poprzecznym (6) za
pomocg jednego zestawu Srub (152).
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Krok 12

Zamontuj lewg ostone metalowg (25) do dolnego tacznika poprzecznego (6) oraz wspornika

1.

mocujgcego (10) za pomocg czterech zestawdw srub (115).

Zamontuj prawg ostone metalowa (26) do dolnego tacznika poprzecznego (6) oraz wspornika

2.

mocujgcego (10) za pomocg czterech zestawdw srub (115).

&

)
T N Q \\
Y

_;,f\/
, .
B\l

PN ZZAN

o

B
o a

20
/4

Lo

8
82

1
1

@ To0




Krok 13

1.

Zamontuj poduszke siedziska (48) do wspornika siedziska (22) za pomoca czterech zestawéw
Srub (117).

Zamontuj poduszke zagtowka (49) do przedniej ramy pionowej (8) za pomocg dwdch zestawodw
Srub (116).

Zamontuj poduszke oparcia (47) do przedniej ramy pionowej (8) za pomocg dwoéch zestawow
Srub (115).

Przymocuj po jednym uchwycie dtoni (46) do kazdego konca linki 3 (121) za pomocg hakow
zaczepowych (93).

Przymocuj drazek do wyciagu goérnego (30) do linki 1 (119) za pomoca dwdch hakéw
zaczepowych (93) oraz jednego taricucha (118).

Dokre¢ wszystkie sruby za pomoca odpowiedniego narzedzia.
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Krok 14

Umiesc zaslepki (94) w otworach ramy podstawy (1), tylnej ramy pionowej (5) oraz

dolnego facznika poprzecznego (6).
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Krok 15

Czes$¢ A montazu zostata zakoniczona.




2.5 Montaz - Czes¢B

2.5.1 Zakres dostawy

Zakres dostawy sktada sie z ponizej przedstawionych elementéw. Na poczatku nalezy sprawdzic,
czy dostawa zawiera wszystkie elementy urzadzenia i wszystkie narzedzia, oraz czy nie zostaty
one uszkodzone. W razie reklamacji nalezy skontaktowac sie bezposrednio z autoryzowanym
przedstawicielem.

/\ OSTROZNIE

Jedli brakuje czesdci z zakresu dostawy lub sg one uszkodzone, nie nalezy przeprowadzac
montazu.
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2.6 Montaz

Przed montazem doktadnie przejrze¢ poszczegdlne etapy montazu, a nastepnie przeprowadzi¢
montaz w podanej kolejnosci.

® WSKAZOWKA

+ Najpierw przykreci¢ wszystkie dostarczone luzem elementy i sprawdzi¢ ich dopasowanie.
Nastepnie dokreci¢ sruby za pomoca narzedzia, gdy bedzie to konieczne.

+ Nie dokrecaj srub i wkretow na site, poniewaz moze to spowodowac ich uszkodzenie.

+ W przypadku trudnosci z rozpoznaniem grafiki zalecamy otwarcie instrukcji PDF zapisanej
na stronie internetowej na urzadzeniu koncowym (np. smartfonie, tablecie lub komputerze).
Tam masz mozliwos$¢ przyblizenia obrazu. Pamietaj, ze aby otworzy¢ plik, na Twoim
urzadzeniu koncowym musi by¢ zainstalowany program Adobe Acrobat Reader.

Krok 16

1.

Zat6z zaslepki koncowe (79) na przednia podstawe (2) oraz na rame gtéwng modutu prostownika
nég (56).

Zamontuj rure taczaca A (52) oraz element faczacy (42) do ramy podstawy modutu prostownika
nog (56) za pomoca dwdch zestawow srub (96).

Zamontuj rure taczaca B (53) oraz element taczacy (42) do ramy podstawy modutu do
prostownika nég (56) za pomoca dwoch zestawdw Srub (96).

Zamontuj wspornik (B57) do ramy podstawy modutu prostownika nég (56) za pomoca dwéch
zestawow $rub (95).

Zamontuj pionowy wspornik (58) do ramy podstawy modutu prostownika nég (56) za pomoca
zestawu Srub (98).

Zamontuj przednig rure podstawy (2) oraz element faczacy (42) do podstawy modutu
prostownika nég (56) za pomocg dwdch zestawdw Srub (96).

Zamontuj blok kwadratowy (134) do drazka prostownika nég (B62) za pomoca $ruby (135).

Zamontuj drazek prostownika nég (B62) do ramy podstawy modutu prostownika nég (56) za
pomocg zestawu srub (133).

Zamontuj drazek prostownika nég (B63) do ramy podstawy modutu prostownika nég (56) za
pomocg zestawu srub (133).
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Krok 17

1. Zamontuj wspornik siedziska (59) do pionowego wspornika (58) za pomocg zestawu srub (98).

2. Zamontuj wspornik siedziska (59) oraz element taczacy (42) do wspornika (B57) za pomoca
dwdch zestawow srub (96).

3. Zamontuj prawy podtokietnik (B54) i lewy podtokietnik (B55) do wspornika siedziska (59) za
pomocg dwoch zestawdw Srub (96).

4. Zamontuj poduszke siedziska (67) do wspornika siedziska (59) za pomoca czterech zestawdw
srub (117).

5. Zamontuj wspornik podndézka (B64) do drazka prostownika nég (B62) oraz drazka prostownika
ndg (B63) za pomoca dwdch tulei obrotowych (61) i dwdch zestawdw Srub (136).

6. Zamontuj podest na stopy (B65) do wspornika podnézka (B64) za pomocg dwdch zestawdw
$rub (137).
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Krok 18

Zamocuj wspornik oparcia (B60) na wsporniku (B57) za pomoca trzpienia blokujacego (86).

1.

Zamontuj poduszke oparcia (47) do wspornika oparcia (B60) za pomoca dwéch zestawow srub

(115).

2.
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Krok 19

1. Zamontuj rolke P32 (91) do drazka prostownika n6g (B62) za pomoca zestawu srub (153).

2. Zamontuj rolki P33 (91), P35 (91) oraz P36 (91) do podstawy modutu prostownika nég (56) za
pomocg trzech zestawow $rub (152).
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Krok 20

Zamontuj rure faczaca A (52) oraz element faczacy (42) do ramy podstawy (1) za pomoca dwoch

zestawow Srub (96).

1.

Zamontuj rure tgczaca B (53) do dolnego tacznika poprzecznego (6) za pomocy zestawu Srub

(101).

2.
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Krok 21

1. Usun zestaw srub (152) oraz koncowke linki 4 (122) z uchwytu rolki na dolnym taczniku

poprzecznym (6).

1.

Zamontuj rolke P31 (91) do uchwytu rolki przy uzyciu wczesniej zdemontowanego zestawu
$rub (152) i poprowadz linke 5 (109) pod rolka P31 (91) oraz pod blokiem obcigzeniowym (50) w

kierunku maszyny do wyciskania nég.

2.

)

modutu prostownika

Rama Podstawy
nég
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Krok 22 i krok 23

1.

Poprowadz linke 5 (109) wzdtuz rolki P32 (91), przez pionowy wspornik (58)oraz pod rolkag P33
(91).

Umiesc linke 5 (109) na rolce P34 (91) i zamontuj rolke P34 (91) do drazka prostownika nég (B62)
za pomoca zestawu $rub (110).

Poprowadz linke 5 (109) pod rolkg P35 (91) oraz nad rolkg P36 (91).

Przymocuj koncéwke linki 5 (109) do ramy podstawy modutu prostownika nég (56) za pomoca
jednego zestawu srub (138).

Zamontuj rolke P33 (91) do drazka prostownika ndg (B62) za pomoca jednego zestawu $rub
(152).

Dokre¢ wszystkie sruby za pomoca odpowiedniego narzedzia.

Cze$¢ B montazu zostata zakonczona.
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2.7 Montaz - Czes¢ C

2.7.1 Zakres dostawy

Zakres dostawy skfada sie z ponizej przedstawionych elementéw. Na poczatku nalezy sprawdzi¢,
czy dostawa zawiera wszystkie elementy urzadzenia i wszystkie narzedzia, oraz czy nie zostaty
one uszkodzone. W razie reklamacji nalezy skontaktowac sie bezposrednio z autoryzowanym
przedstawicielem.

/\ OSTROZNIE
Jesli brakuje czesci z zakresu dostawy lub s3 one uszkodzone, nie nalezy przeprowadzac
montazu.
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2.8 Montaz

Przed montazem doktadnie przejrze¢ poszczegdlne etapy montazu, a nastepnie przeprowadzic¢
montaz w podanej kolejnosci.

® WSKAZOWKA

+ Najpierw przykreci¢ wszystkie dostarczone luzem elementy i sprawdzi¢ ich dopasowanie.
Nastepnie dokrecic¢ sruby za pomoca narzedzia, gdy bedzie to konieczne.

+ Nie dokrecaj srub i wkretéw na site, poniewaz moze to spowodowac ich uszkodzenie.

+ W przypadku trudnosci z rozpoznaniem grafiki zalecamy otwarcie instrukcji PDF zapisanej
na stronie internetowej na urzadzeniu kornicowym (np. smartfonie, tablecie lub komputerze).
Tam masz mozliwos¢ przyblizenia obrazu. Pamietaj, ze aby otworzy¢ plik, na Twoim
urzadzeniu koncowym musi by¢ zainstalowany program Adobe Acrobat Reader.
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Krok 24

1.

Zatéz zaslepki koncowe (79) na konnce modutu ¢wiczen nog (71) i zamontuj modut ¢wiczen ndg
(71) do tylnej ramy wsporczej (5) za pomocg dwoch zestawodw srub (144).

Zamontuj lewy stupek wsporczy (C69) oraz prawy stupek wsporczy (C70) do tylnej ramy
wsporczej (5) za pomocg dwoch zestawow srub (98).

Zamontuj poduszki podtokietnikéw (72) do lewego stupka wsporczego (C69) oraz prawego
stupka wsporczego (C70), uzywajac dwoéch zestawow srub (145) dla kazdej strony.

Zamontuj poduszke oparcia (47) do tylnej ramy pionowej (5) za pomocg dwoch zestawdw srub
(145).

Zamontuj pionowe uchwyty (C68) do lewego stupka wsporczego (C69) oraz prawego stupka
wsporczego (C70) uzywajac jednego zestawu srub (147) dla kazdej strony.

Dokre¢ wszystkie sruby za pomoca odpowiedniego narzedzia. o
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Krok 25

Cze$¢ C montazu zostata zakonczona.




2.9 Montaz czes¢ D

2.9.1 Zakres dostawy

Zakres dostawy skfada sie z ponizej przedstawionych elementéw. Na poczatku nalezy sprawdzi¢,
czy dostawa zawiera wszystkie elementy urzadzenia i wszystkie narzedzia, oraz czy nie zostaty
one uszkodzone. W razie reklamacji nalezy skontaktowac sie bezposrednio z autoryzowanym
przedstawicielem.

/\ OSTROZNIE
Jesli brakuje czesci z zakresu dostawy lub s3 one uszkodzone, nie nalezy przeprowadzac
montazu.
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2.10 Montaz

Przed montazem doktadnie przejrze¢ poszczegdlne etapy montazu, a nastepnie przeprowadzi¢
montaz w podanej kolejnosci.

® WSKAZOWKA

+ Najpierw przykreci¢ wszystkie dostarczone luzem elementy i sprawdzi¢ ich dopasowanie.
Nastepnie dokreci¢ sruby za pomoca narzedzia, gdy bedzie to konieczne.

+ Nie dokrecaj srub i wkretéw na site, poniewaz moze to spowodowac ich uszkodzenie.

+ W przypadku trudnosci z rozpoznaniem grafiki zalecamy otwarcie instrukcji PDF zapisanej
na stronie internetowej na urzadzeniu koncowym (np. smartfonie, tablecie lub komputerze).
Tam masz mozliwos¢ przyblizenia obrazu. Pamietaj, ze aby otworzy¢ plik, na Twoim
urzadzeniu koncowym musi by¢ zainstalowany program Adobe Acrobat Reader.
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Krok 26 i Krok 27

1. Przymocuj pas do ¢wiczen miesni brzucha (74) do linki 2 (120) za pomocg jednego haka
zaczepowego (93).

2. Przymocuj drazek do wiostowania dolnego (D73) lub pasek na kostke (76) do linki 2 (120) za
pomoca dwoch hakéw zaczepowych (93) oraz jednego tancucha (118).

3. Zamocuj uchwyt na bidon (78) do prawej ostony metalowej (26).
Zamocuj haczyki na akcesoria (75) do tylnej ramy wsporczej (5).

Czes¢ D montazu zostata zakoniczona.
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Krok 28

W celu wypoziomowania urzagdzenia mozna uzy¢ dodatkowych podktadek ochronnych (151).
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2.11 Przeglad montazu linek
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Zaladunek i roztadunek obcigznikow

/\ OSTROZNIE

+ Podczas treningu z obcigznikami talerzowymi nalezy zawsze uzywac pierscienia
regulacyjnego lub klamry.

+ Nigdy nie przechowuj nieuzywanych obcigznikéw na podtodze.

+ Nieuzywane obcigzniki nalezy przechowywa¢ na odpowiednim stojaku lub w
zintegrowanym schowku.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

3.1 Wskazéwki ogdlne

/\ OSTRZEZENIE

+ Miejsce przechowywania nalezy wybrac tak, aby mozna byto wykluczy¢ nieuzasadnione
uzycie przez osoby trzecie lub dzieci.

+ Jesli urzadzenie nie jest wyposazone w kotka transportowe, to musi zosta¢ zdemontowane
przed transportem.

> UWAGA

+ Upewni¢ sie, ze w wybranym miejscu przechowywania urzadzenie jest chronione
przed wilgocia, kurzem i brudem. Miejsce przechowywania powinno by¢ suche i dobrze
wentylowane, ze statg temperaturg otoczenia od 10°C do 35°C.




USUWANIE BLEDU, PIELEGNACJA | KONSERWACJA

4.1 Wskazowki ogdlne

/\ OSTRZEZENIE
+ Nie dokonywac¢ niewtasciwych zmian w urzadzeniu.

/\ OSTROZNIE
+ Uszkodzone lub zuzyte elementy moga negatywnie wptywaé na bezpieczenstwo
uzytkownika i trwato$¢ urzadzenia. Dlatego uszkodzone i zuzyte elementy nalezy
natychmiast wymienia¢. W takich przypadkach nalezy zwraca¢ sie do autoryzowanego
przedstawiciela. Nie wolno uzywa¢ urzadzenia, dopoki nie zostanie ono naprawione. W
razie potrzeby uzywac wyfacznie oryginalnych czesci zamiennych.

» UWAGA
+ Oprécz wymienionych tutaj instrukcji i zalecen dotyczacych konserwacji i pielegnacji, moga
by¢ wymagane dodatkowe ustugi serwisowe i/lub ustugi naprawcze — uprawnienia do ich
wykonywania maja wytacznie autoryzowani technicy serwisowi.

4.2 Usterki i diagnostyka bledow

Podczas produkcji urzadzenie jest poddawane regularnym kontrolom jakosci. Mimo to moga
wystapi¢ usterki i nieprawidlowe dziatanie. Czesto przyczynami takich usterek sg pojedyncze
elementy i zwykle wystarczy je wymienic. Najczestsze usterki i sposoby ich usuwania mozna znalez¢
W ponizszym przegladzie. Jesli pomimo wykonania tych czynnosci urzadzenie nie dziata prawidtowo,
nalezy zwrdcic sie do swojego autoryzowanego przedstawiciela.

Biad Przyczyna Usuwanie

Z linek i rolek
Linki lub rolki nie pracuja + Sprawdz pracg lineki role

Tarcie plynnie lub s3 uszkodzone + W rzr,zypadku uszkodzenia wymien
czesc

Brak oporu powietrza | Zbyt napiete linki Poluzuj linki

Nieodpowiednie S . .

napiecie linki Zbyt luzne linki Zwieksz napiecie linek

Skrzyplenlg & Pquzoyv:ame lub zbyt mocny Sprawdz i nasmaruj sruby montazowe *

trzeszczenie montaz $rub

+ Nieréwne podtoze

Urzadzenie sie chwieje | + Poluzowane pofaczenia
Srubowe

+ Wypoziomuj urzadzenie
+ Dokrec sruby

+  Sucheotwory w ciezarach

Wyciag ciezko pracuie i rurka prowadzaca + Nasmaruj rurke prowadzaca *
yclag clezko practy + Bftedne utozenie + Sprawdz przebieg przewodow
przewodoéw

* Za pomoca niettustego oleju silikonowego lub sprayu silikonowego.
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4.3 Harmonogram konserwacji i przegladow

Aby unikna¢ uszkodzeh spowodowanych dziataniem potu, urzadzenie nalezy czysci¢ po kazdym
treningu za pomocga wilgotnego recznika (bez rozpuszczalnikéw!).

W podanych odstepach czasu nalezy wykonywac nastepujace rutynowe czynnosci:

Element Co tydzien Co miesiac Co kwartat
Szyny prowadzace/watki prowadzace C/P

Montaz $rub P

Rolki i linki prowadzace P

Objasnienie: C = czyszczenie; P = przeglad

UTYLIZACJA

Po zakonczeniu okresu uzytkowania urzadzenia nie wolno go wyrzuca¢ razem z odpadami
gospodarczymi, tylko nalezy je oddac do recyklingu za posrednictwem punktu zbierania zuzytych
urzadzen. Blizsze informacje na ten temat mozna uzyskac¢ od whasciwej instytucji gminnej zajmujacej
sie usuwaniem odpadow.

Materiaty moga by¢ powtdrnie wykorzystywane zgodnie z ich oznaczeniem.
Ponowne wykorzystanie jako surowce wtérne lub inne formy ponownego
wykorzystania zuzytych urzadzen jest waznym wktadem w ochrone srodowiska.




n ZALECENIE DOTYCZACE AKCESORIOW

Aby Twdj trening byt jeszcze przyjemniejszy, wydajniejszy i piekniejszy, do urzadzenia fitness
zalecamy dodanie odpowiednich akcesoridow. W przypadku sprzetu do treningu sitowego, takiego jak
atlasy i bramy do ¢wiczen, tawki do ¢wiczen lub stojaki, moze to by¢ na przyktad mata podtogowa,
ktéra sprawia, ze sprzet fitness stoi stabilniej i chroni podtoge przed potem, ale moga to by¢ réwniez
dodatkowe ciezarki, odpowiednie uchwyty do podciagania, petle na stopy do ¢wiczen ndg,
a nawet liny do ¢wiczen tricepsu. W przypadku poszczegdlnych atlasow dostepne sg réwniez
opcjonalne rozszerzenia, takie jak np. prasa do nég, ktére sprawiajg, ze trening jest jeszcze bardziej
intensywny i wszechstronny.

Nasza oferta akcesoriéw zapewnia najwyzsza jakos$¢ i sprawia, ze trening jest
jeszcze lepszy. Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o kompatybilnych akcesoriach,
najlepiej przejs¢ do strony szczegdtéw produktu w naszym sklepie internetowym
(najprostszym sposobem jest wprowadzenie numeru artykutu w polu wyszukiwania
powyzej), a nastepnie do zalecanych akcesoriéw na tej stronie. Ewentualnie mozna
uzyc¢dostarczonego kodu-QR. Oczywiscie mozna rowniez skontaktowacd sie znaszym
dziatem obstugi klienta: telefonicznie, przez e-maila, w jednym z naszych oddziatow
lub za posrednictwem naszych kanatéw w mediach spotecznosciowych. Chetnie doradzimy!

Pas piersiowy

Mata podtogowa

Lina do tricepsu

Dodatkowy blok ciezarow




ZAMAWIANIE CZESCI ZAMIENNYCH

7.1 Numer seryjny i oznaczenie modelu

W celu zagwarantowania mozliwie jak najlepszej obstugi, nalezy przygotowa¢ nazwe modelu,
numer artykutu, numer seryjny, rysunek zlozeniowy oraz zestawienie czesci. Odpowiednie
mozliwosci kontaktu mozna znalez¢ w rozdziale 9 niniejszej instrukcji obstugi.

® WSKAZOWKA
Numer seryjny urzadzenia jest unikalny. Znajduje sie
on na biatej naklejce. Doktadne potozenie tej naklejki
pokazano na ponizszym rysunku.

Wprowadzi¢ numer seryjny w odpowiednim polu.

Numer seryjny:

Marka/kategoria:

Taurus / Atlasy i bramy do ¢wiczen

Oznaczenie modelu:

WS5

Numer artykutu:

TF-WS5-6
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7.2 Lista czesci - Czes¢ A

Nr Nazwa (ENG) Liczba
1 BASE FRAME 1
2 FRONT BASE TUBE 1
3 LOW ROW CONNECTOR 1
4 FOOT PLATE 1
5 REAR UPRIGHT 1
6 BOTTOM CROSS CONNECTOR 1
7 SIDE ROW CONNECTOR 1
8 FRONT UPRIGHT 1
9 TOP FRAME 1
10 FIXING BRACKET 1
11 REAR CONNECT 1
12 SINGLE PULLEY BLOCK 1
13 CABLE ARM ASSEMBLE 1
14 CABLE ARM 2
15 AXLE COLLAR 2
16 PRESS ARM 1
17 PRESS ARM SELECTOR 1
18 HAND GRIP (LEFT) 1
19 HAND GRIP (RIGHT) 1
20 SEAT CUSHION SUPPORT 1
21 LEG EXTENSION 1
22 CUSHION SUPPORT 1
23 ROTATIONAL PULLEY BLOCK 2
24 BACK CUSHION SUPPORT 1
25 IRON SHELL (LEFT) 1
26 IRON SHELL (RIGHT) 1
27 ADJUSTABLE PULLEY BLOCK 2
28 GUIDE ROD 2
29 SELECTOR ROD 1
30 LAT BAR 1
31 | PIVOT AXLE 2
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32 PULL PIN 2
33 GYRO WHEEL 2
34 BUSHING 2
35 INSERT PIN 2
36 DOUBLE - THREAD SCREW 2
37 ROUND TUBE 1
38 INTENSIFY PLATE (1) 1
39 INTENSIFY PLATE (2) 2
40 INTENSIFY PLATE (3) 1

41 PULLEY BLOCK 4
42 | JOINT PLATE 3
43 BIG WASHER 2
44 IRON BUSHING 4
2
2

45 PLASTIC BUSHING
46 HAND GRIP OF CABLE ARM

47 BACK CUSHION 1
48 SEAT CUSHION 1
49 HEADREST CUSHION 1
50 | WEIGHT PLATE 15
51 TOP PLATE 1
79 SQUARE END CAP - 50 7
80 BUFFER (A) 1
81 SELECTORPIN 1
82 BUFFER (B) 4
83 STABILIZER 1
84 BUFFER (C) 2
85 | YELLOW HANDLE 4
86 FAST PIN (YELLOW) 1
87 SQUARE BUSHING-45 1
88 FOAM ROLLER (WITH PU JACKET) 2
89 BIG PLUG FOR FOAM 2
90 PLASTIC BUSHING 10
90S | PLASTIC BUSHING (SHOTER THAN PART 90) 2
91 PULLEY - @90 29
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92 PULLEY - @100 1

93 HOIST HOOK 4
94 HOLE PLUG 27
95 SQUARE NECK BOLT M10x60 + WASHER + LOCK NUT 6
96 BOLT M10x75 + TWO WASHERS + LOCK NUT 11
97 SQUARE NECK BOLT M10x60 2
98 BOLT M10x70 + TWO WASHERS + LOCK NUT 5
99 BOLT M10x90 + TWO WASHERS + LOCK NUT 4
100 | CROSS RECESSED COUNTERSUNK HEAD SCREW M10x65 +TWO NUTS 1
101 | BOLT M10x20 + WASHER 2
102 | CROSS PAD HEAD SCREW M6x10 1
103 | BOLT M10x65 + BIG WASHER + WASHER + LOCK NUT 2
104 | CROSS RECESSED COUNTERSUNK HEAD SCREWS M10x40 1
105 | BOLT M10x80 + TWO WASHERS + LOCK NUT + TWO NELON CAPS 1
106 | SET SCREW M6x6 4
107 | BOLT M12x20 + WASHER 4
108 | TWO WASHERS 12 + TWO LOCK NUTS M12 2
109 | CABLE WITH NO BALL 1
110 | BOLT M10x50 + TWO WASHERS + LOCK NUT 6
111 | BOLT M10x85 + TWO WASHERS + LOCK NUT 1
112 | BOLT M10x55 + TWO WASHERS + LOCK NUT 1
113 | BOLT M10x125 + TWO WASHERS + LOCK NUT 1
114 | BOLT M6x45 + TWO WASHERS + LOCK NUT 2
115 | BOLT M8x16 + WASHER 18
116 | BOLT M8x85 + WASHER 2
117 | BOLT M6x20 + WASHER 4
118 | CHAIN 1
119 | CABLE WITH ONE BALL 1
120 | CABLE WITH TWO BALL ( PARTS OF ONE BALL) 1
121 | CABLE WITH TWO BALL AND PARTS 1
122 | CABLEWITH NO BALL 1
123 | ROUND PLUG - @25 2
124 | ROUND BUSHING - @50 2
125 | OVAL PLUG - 8040 5
126 | ROUND PLUG - @30 2
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127 | RECTANGLE PLUG - 7050 2
128 | SQUARE PLUG - 38 2
129 | SQUARE PLUG - 25 2
130 | SPRING 4
131 | FOAMTUBE LAT BAR 2
132 | CIRCLIPS FOR SHAFT 2
148 | BIG WASHER 12 1
149 | CORE PULLING RIVET 12
150 | WASHER 10 + LOCK NUT M10 1
151 | PROTECT PAD 8
152 | BOLT M10x45 + TWO WASHERS + LOCK NUT 15
154 | RUBBER PLATE 2
155 | CROSS SOCKET HEAD SCREWS M5x10 4
156 | SQUARE NECK BOLT M10x60 8
157 | WASHER 10 101
158 | LOCKNUT M10 54
159 | BOLT M10x75 11
160 | BOLT M10x70 5
161 | BOLT M10x90 4
162 | CROSS RECESSED COUNTERSUNK HEAD SCREW M10x65 1
163 | HEXAGON NUT M10 2
164 | BOLT M10x20 2
165 | CROSS PAD HEAD SCREW M6x10 1
166 | BIG WASHER 10 2
167 | CROSS RECESSED COUNTERSUNK HEAD SCREWS M10x40 1
168 | BOLT M10x80 1
169 | NELON CAP 10 2
170 | SET SCREW M6x6 4
171 | BOLT M12x20 4
172 | WASHER 12 8
173 | LOCKNUT M12 4
174 | BOLT M10x50 6
175 | BOLT M10x85 1
175 | BOLT M10x55 1

&



177 | BOLT M10x125 1

178 | BOLT M6x45 2
179 | WASHER 6 8
180 | LOCKNUT M6 2
181 | BOLT M8x16 18
182 | WASHER 8 20
183 | BOLT M8x85 2
184 | BOLT M6x20 4
194 | BOLT M10x65 2
195 | BOLT M10x45 15
197 | CROSS SOCKET HEAD SCREWS M5x10 4




7.3 Rysunek w rozbiciu na czesci Czes¢ A
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7.4 Lista czesci Czes¢ B

Nr Nazwa (ENG) Liczba
52 CONNECTING TUBE (A) 1
53 CONNECTING TUBE (B) 1

2 FRONT BASE TUBE 1
54 RIGHT ARMREST 1
55 LEFT ARMREST 1
56 LEG EXTENSION BASE FRAME 1
57 SUPPORT 1
58 UPRIGHT SUPPORT 1
59 SEAT SUPPORT 1
60 BACK SUPPORT 1
61 ROTATE BUSHING 2
62 FOOT EXTENSION POLE (1) 1
63 FOOT EXTENSION POLE (2) 1
64 FOOT EXTENSION SUPPORT 1
65 FOOT PLATE 1
42 JOINT PLATE 5
66 FOAM CHECK RING 2
67 SMALL SEAT CUSHION 1
47 BACK CUSHION 1
79 SQUARE END CAP - 50 3
91 PULLEY - @90 6
95 SQUARE NECK BOLT M10x60 + WASHER + LOCK NUT 2
96 BOLT M10x75 + TWO WASHERS + LOCK NUT 12
98 BOLT M10x70 + TWO WASHERS + LOCK NUT 2
133 | BOLT M10x115 + TWO WASHERS + LOCK NUT 2
52 CONNECTINGTUBE (A) 1
53 CONNECTING TUBE (B) 1

2 FRONT BASE TUBE 1
54 RIGHT ARMREST 1
55 LEFT ARMREST 1
56 LEG EXTENSION BASE FRAME 1
57 SUPPORT 1

. -



58 UPRIGHT SUPPORT 1
59 | SEAT SUPPORT 1
60 BACK SUPPORT 1
61 ROTATE BUSHING 2
62 FOOT EXTENSION POLE (1) 1
63 FOOT EXTENSION POLE (2) 1
64 FOOT EXTENSION SUPPORT 1
65 FOOT PLATE 1
42 | JOINT PLATE 5
66 FOAM CHECK RING 2
67 SMALL SEAT CUSHION 1
47 BACK CUSHION 1
79 | SQUARE END CAP - 50 3
91 PULLEY - @90 6
95 SQUARE NECK BOLT M10x60 + WASHER + LOCK NUT 2
96 BOLT M10x75 + TWO WASHERS + LOCK NUT 12
98 BOLT M10x70 + TWO WASHERS + LOCK NUT 2
133 | BOLT M10x115 + TWO WASHERS + LOCK NUT 2
134 | SQUARE BLOCK 1
135 | CROSS SOCKET HEAD SCREWS M10x20 1
136 | BOLT M10x135 + TWO WASHERS + LOCK NUT 2
137 | HEX SOCKET HEAD SCREWS M10x40+ WASHER + LOCK NUT 2
117 | BOLT M6x20 + WASHER 4
86 FAST PIN (YELLOW) 1
115 | BOLT M8x16 + WASHER 2
110 | BOLT M10x50 + TWO WASHERS + LOCK NUT 1
138 | BOLT M8x30 +LOCK NUT 1
101 | BOLT M10x20 + WASHER 1
139 | HEX SOCKET HEAD SCREWS M8x20 2
140 | FOAMTUBE - @32*125 2
141 | SQUARE PLUG - 50 1
124 | ROUND BUSHING - @50 4
142 | RECTANGLE PLUG - 3020 6
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7.6 Lista czesci Czes¢ C

Nr Nazwa (ENG) Liczba
68 UPRIGHT HAND HANDLE 2
69 LEFT SUPPORT POLE SET 1
70 RIGHT SUPPORT POLE SET 1
71 FOOT EXERCISE 1
66 FOAM CHECK RING 4
72 ARMREST CUSHION 2
47 BACK CUSHION 1
98 BOLT M10x70 + TWO WASHERS + LOCK NUT 2
139 | HEX SOCKET HEAD SCREWS M8x20 4
144 | BOLT M10x115 + TWO WASHERS + LOCK NUT 2
145 | BOLT M8x70 + WASHER 6
140 | FOAMTUBE - @32%125 2
146 | FOAM TUBE - @32%*170 2
147 | BOLT M12x25 + WASHER 2
79 SQUARE END CAP - 50 1
157 | WASHER 10 8
158 | LOCKNUT M10 4
160 | BOLT M10x70 2
172 | WASHER 12 2
182 | WASHER 8 6
185 | BOLT M10x115 2
191 HEX SOCKET HEAD SCREWS M8x20 4
192 | BOLT M8x65 6
193 | BOLT M12x25 2




7.7 Rysunek w rozbiciu na czesci Czes¢ C




7.8 Lista czesci Czes¢D

Nr Nazwa (ENG) Liczba
73 LOW ROW BAR 1
74 ABDOMINAL STRAP 1
75 HOOK 3
76 ANKLE STRAP 1
77 CANTEEN RACK SUPPORT 1
78 CANTEEN RACK 1
93 HOIST HOOK 3
102 | CROSS PAD HEAD SCREW M6x16 3
118 | CHAIN 1
125 | OVAL PLUG - 8040 2
126 | ROUND PLUG - @30 2
140 | FOAMTUBE - @32*125 2
190 | CROSS PAD HEAD SCREW M6x16 3




7.9 Rysunek w rozbiciu na czesci Czes¢ D
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n GWARANCJA

Produkty TAURUS® sg poddawane surowej kontroli jakosci. Jesli jednak zakupione u nas urzadzenie
treningowe nie dziata prawidtowo, prosimy wtedy o kontakt z naszymi podanymi punktami
serwisowymi. Chetnie pomozemy réwniez telefoniczne za posrednictwem infolinii technicznej.

Opis usterek

Urzadzenie treningowe moze stale zapewniac trening wysokiej jakosci. Jesli jednak wystapia
problemy, nalezy najpierw zapoznac¢ sie z instrukcja obstugi. W sprawie dalszego rozwigzywania
probleméw nalezy zwraca¢ sie do firmy Fitshop lub zadzwoni¢ na naszg bezptatng infolinie
serwisowa. W celu jak najszybszego rozwigzania problemu nalezy jak doktadniej opisa¢ usterke.

Dodatkowo, oprdécz gwarancji ustawowej, udzielamy gwarancji na wszystkie zakupione u nas
urzadzenia treningowe zgodnie z ponizszymi warunkami.

Jednoczes$nie Twoje ustawowe uprawnienia nie zostaja naruszone.

Wiasciciel gwarangji
Wiascicielem gwarancji jest pierwsza osoba kupujaca lub kazda osoba, ktéra otrzymata nowo
zakupiony produkt od pierwszej osoby kupujace;.

Okresy gwarangji
Z dniem dostawy towaru rozpoczyna sie okres gwarancji. Okres gwarancji poszczegdlnych
produktéw znajda Panstwo na naszej stronie online.

Koszty naprawy

Wedle naszego uznania przeprowadzimy naprawe, wymiane uszkodzonych elementéw Ilub
kompletng wymiane. Czesci zamienne, ktére s3 montowane podczas montazu urzadzenia przez
klienta, zostang wymienione przez wtasciciela gwarangji i nie sa elementem naprawy. Po wygasnieciu
okresu gwarancyjnego posiadacz gwarancji ponosi koszty czesci, konserwacji, naprawy, instalacji i
wysyiki.

Okresy uzytkowania sa zgodne z ponizsza deklaracja:
+ Uzywanie w domu: wylacznie uzywanie prywatne, tylko w prywatnych gospodarstwach
domowych do 3 godzin dziennie
+ Uzytkowanie pétprofesjonalne: do 6 godzin dziennie (np. rehabilitacja, hotele, kluby,
firmowe sitownie)
+ Uzywanie profesjonalne: wiecej niz 6 godzin dziennie (np. studio fitness)

Serwis gwarancyjny

W okresie gwarancji urzadzenia majace wady materiatu lub wykonania zostana przez nas naprawione
lub wymienione. Wymienione urzadzenia i ich czeéci stajg sie naszg wiasnoscia. Swiadczenia
gwarancyjne nie powoduja wydtuzenia okresu gwarancji ani nie rozpoczynaja nowej gwarangji.
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Warunki gwarancyjne
W celu dochodzenia roszczen gwarancyjnych nalezy koniecznie podja¢ nastepujace dziatania:

Skontaktowac sie poprzez e-mail lub telefonicznie z serwisem. Jesli produkt na gwarancji wymaga
przestania do naprawy, koszty pokrywa sprzedajacy. Po uptywie okresu gwarancji kupujacy ponosi
koszty transportu i ubezpieczenia. Jesli usterka podlega gwarancji, otrzymaja Panstwo naprawione
lub nowe urzadzenie.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen wskutek:

+ nieodpowiedniego, nieprawidtowego obchodzenia sie z produktem,
czynnikow atmosferycznych (wilgo¢, wysoka temperatura, przepiecie, pyt, itp.),
nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa, ktéorym podlega produkt,
nieprzestrzegania zalecen instrukcji obstugi,
uzycia nadmiernej sity (np. uderzenia, spadniecia),
ingerencji, ktdre nie zostaty wykonane przez autoryzowanego technika serwisowego
préb naprawy na witasna reke.

+ 4+ + 4+ 4+ +

Dowéd zakupu i numer seryjny

W razie usterki na gwarancji wymagane jest przedstawienie odpowiedniej faktury. W celu
umozliwienia jednoznacznej identyfikacji wersji modelu oraz na potrzeby naszej kontroli jakosci,
przy kazdym zgtoszeniu serwisowym potrzebny jest nam numer seryjny urzadzenia. Numer seryjny
i numer klienta nalezy mie¢ juz przy kontaktowaniu sie z naszg infolinig serwisowg. Ufatwi to nam
dalsze zatatwianie sprawy.

W razie problemoéw ze znalezieniem numeru seryjnego urzadzenia treningowego dalszych informacji
udzieli¢ moze personel naszego serwisu.

Serwis pogwarancyjny

Indywidualng oferte mozemy ztozy¢ réowniez w przypadku usterek urzadzenia treningowego po
uptywie okresu gwarancji lub w przypadkach nieobjetych gwarancja, np. normalne zuzycie. W celu
szybkiego i taniego rozwigzania problemu nalezy skontaktowac sie z naszym serwisem. W takich
przypadkach klient ponosi koszty przesyfki.

Komunikacja

Wiele problemdéw mozna rozwigzad juz na etapie rozmowy z nami jako specjalista. Wiemy, jak wazne
dla uzytkownikéw sprzetu treningowego jest szybkie i proste rozwigzywanie problemoéw, aby mogli
oni bez przerw kontynuowac¢ swoje treningi. Dlatego réwniez my jesteSmy zainteresowani szybkim
rozwigzaniem problemoéw - bez zbednej biurokracji. W zwigzku z tym nalezy przed rozmowa
przygotowac swoéj numer klienta oraz numer seryjny niesprawnego urzadzenia.




n KONTAKT

DE D] ¢ EN
TECHNIK TEKNIK OG SERVICE CUSTOMER SUPPORT
Re +4946214210-900 Re 80901650 Re 008002020 2772
(B +4946214210-698 +49 4621 4210-945 494621 4210 944
. 5 )
technik@fitshop.de info@fitshop.dk service@fitshop.com
@ Offnungszeiten entnehmen Sie @ A‘bnlngstl.der kan findes pa @ You can find the opening
unserer Homepage hjemmesiden: hours on our homepage:
’ https://stg.fit/statit7 https://fsg.fit/en
SERVICE
FR BE
R 08002020277
(kostenlos) TECHNIQUE & SERVICE TECHNIQUE & SERVICE
Ra 046214210-0 R. +33(0) 189 530984 . 027324677
info@fitshop.de +49 462142 10 933 +49 4621 4210 933
(® Offnungszeiten entnehmen Sie info@fitshop.fr info@fitshop.be
Enser'er Hofrinepag.e: @ Vous trouverez les heures @ Vous trouverez les heures
ttps:/stq.fit/statita d’'ouverture sur notre site d’'ouverture sur notre site
Internet: Internet:
https:/stg.fit/statit4 https:/stg.fit/statit8
ES NL INT
TECNOLOGIA Y SERVICIOS TECHNISCHE DIENST & SERVICE TECHNICAL SUPPORT & SERVICE
Re 911238029 Re +31172619961 Ra +49 4621 4210-944
info@fitshop.es service@fitshop.nl service-int@fitshop.de
@ Consulta nuestro horario de @ De openingstijden vindt u op @ You can find the opening
apertura en la pagina web: onze homepage: hours on our homepage:
https://stg.fit/statit5 https://stg.fit/statit3 https://stg.fit/statita
PL AT CH
DZIAL TECHNICZNY | SERWIS TECHNIK & SERVICE TECHNIK & SERVICE
Re 223074321 R4 0800 20 20277 (Freecall) Ra 0800202 027
+49 4621 42 10-948 +49 462142 10-0 +49 4621 42 10-0
info@fitshop.pl info@fitshop.at info@fitshop.ch
@ Godziny otwarcia mozna znalez¢ @ Offnungszeiten entnehmen @ Offnungszeiten entnehmen
na stronie gtéwne;j: Sie unserer Homepage: Sie unserer Homepage:
https://stg.fit/statit6 https://stg.fit/statitb https://stg.fit/statit9

Na tej stronie internetowej mozna znalez¢ szczegdtowy przeglad wiacznie z adresem i godzinami
otwarcia wszystkich oddziatéw grupy Fitshop zaréwno w kraju, jak i za granica:

www.fitshop.pl/nasze-filie

&




ZYJEMY
DLA

FITNESSU

SKLEP INTERNETOWY | MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Obecnie firma Fitshop, z ponad 65 oddziatami,

jest najwiekszym w Europie sprzedawca
domowych urzadzeh fitness i jednym z
najbardziej  renomowanych  sprzedawcow

internetowych sprzetu fitness na swiecie. Klienci
prywatni zamawiajg produkty za posrednictwem
25 sklepéw internetowych w swoim jezyku
narodowym lub wybierajg opcje ztozenia na
miejscu. Ponadto firma zaopatruje obiekty
fitness, hotele, kluby sportowe, firmy i placéwki
fizjoterapeutyczne w profesjonalny sprzet do
treningu wytrzymatosciowego i sitowego.

Firma Fitshop oferuje szeroki wybér sprzetu
fitness znanych producentéw, wysokiej jakosci
rozwigzania wiasne i kompleksowe ustugi,
np. ustugi montazowe oraz doradztwo w zakresie
nauk o sporcie przed i po zakupie. Ponadto
przedsiebiorstwo zatrudnia wielu sportowcow,
treneréw fitness i sportowcéw wyczynowych.

Odwiedz nas na naszych kanatach mediéw
spotecznosciowych lub na naszym blogul!

www.fitshop.pl
www.fitshop.de/blog

www.facebook.com/fitshopgroup

www.instagram.com/fitshopgroup/
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https://stg.fit/YouTube_DE
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